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Tiivistelméi

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd liikuntatunneilla esiintyvdd
koulukiusaamista. Tutkimuksessa tarkasteltiin kiusatuiksi joutuneiden madrdd ja
kiusaamismuotoja sekd niissd ilmenevid eroja sukupuolten ja erikokoisten
paikkakuntien vélilld. Pddpaino tutkimuksessa oli erityisesti kiusatuksi joutumisen ja eri
koululiikuntalajien vilisten yhteyksien etsimisessd. Lisdksi pyrittiin selvittdméadn
oppilaiden my0nteisié ja kielteisid koululiikuntakokemuksia.

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat 186 kuudesluokkalaista oppilasta, joista
tyttdjd oli 90 ja poikia 96. Aineisto kerittiin kolmelta erikokoiselta keskisuomalaiselta
paikkakunnalta ja aineistonkeruumenetelmdnd kéytettiin kyselylomaketta, joka oli
tutkijoiden itsensd Kkehittdmd. Saatu aineisto analysoitiin suurimmaksi osaksi
tilastollisesti, mutta osittain myds laadullisesti. Tilastollisessa analysoinnissa kéytettiin
lahinnd frekvenssejd, keskiarvoja ja ristiintaulukointeja. Laadullisen analysoinnin
keinoista kdytettiin puolestaan teemoittelua.

Tutkimuksessa saadut tulokset mukailivat aiempien tutkimusten havaintoja
koulukiusattujen madrdn, yleisimpien kiusaamistapojen ja ndissd esiintyvien
sukupuolten vilisten erojen osalta. Koululiikunnassa oli kiusatuksi joutuneita tdmén
tutkimuksen mukaan noin 40 %, josta alle 5 % oli viikoittain kiusattuja. Yleisimpid
kiusaamismuotoja olivat haukkuminen ja nimittely, syrjiminen joukkuejaoissa,
paritehtdvissd ja pelitilanteissa sekd fyysisen vékivallan kéyttd. Koululiikunnan
lajikohtainen tarkastelu osoitti, ettd kiusattuja oppilaita oli ulkolitkunnassa hieman
sisdliikuntaa enemmaén. Eniten kiusaamista esiintyi ulkoliikuntalajeista jalkapallossa,
pesdpallossa ja jddkiekossa sekd sisidliikuntalajeista sdhlyssd, koripallossa ja
telinevoimistelussa.  Tutkittujen oppilaiden koululiikuntakokemusten tarkastelu
puolestaan osoitti, ettd suurin osa myonteisistd kokemuksista liitettiin onnistumiseen
sekd voittamiseen ja kielteiset koululitkuntakokemukset toisiin oppilaisiin, erityisesti
kiusaamiseen.

Uutta tietoa tdmé tutkimus antaa ldhinnd koululitkuntalajien ja kiusatuksi
joutumisen vélisestd yhteydestd. FEroja eri lajeissa ilmenevéssd kiusaamisessa
selittdnevdt lajeille ominaiset piirteet, vilineet ja suorituspaikat sekd lajien
esiintymismadréd koululitkunnassa.
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1 Huolenaiheena koululiikunta

“Kaikkihan pitdvdt koululiikunnasta — eihdn koululiikunta yksinkertaisesti voi olla
ikdvdd!” Ndin toteaa varmasti moni lilkunnasta innostunut ja sitd opettava aikuinen.
Miksi sitten jotkut oppilaat inhoavat tai jopa pelkddvit koulun litkuntatunteja? Miksi
aina ennen jadkiekkotuntia joillekin oppilaille iskee pahoinvointi? Kiusataanko
liikuntatunneilla?

Koulukiusaamista koskevaa tutkimusty6td on viime vuosikymmenind tehty
suhteellisen paljon. Tutkimuksissa on selvitetty koulukiusaamisen yleisté tilaa, kuten
kiusaajien ja kiusattujen méirid sekd erilaisia kiusaamismuotoja. Myds kiusaamisen
syitd ja seurauksia sekd kiusaamiseen liittyvid rooleja on niissd kartoitettu melko
tyhjentdvasti. Lisdksi monet tutkijat ovat saamiensa tulosten pohjalta kehittdneet omat
interventio-ohjelmansa, joilla kiusaamista pyritddn ehkdisemddn ja vihentdméén.
Pohjoismaissa runsasta ja maailmanlaajuisestikin merkittdvdd tutkimusta edelld
esitetyistd nidkokulmista ovat tehneet Dan Olweus, Erling Roland, Anatol Pikas ja
Christina Salmivalli. Heiddn ajatuksensa ovat pohjana tdménkin tutkimuksen
teoriaosuudelle.

Vaikka koulukiusaamista on viime vuosikymmenind tutkittu ansiokkaasti, ei
vastaavaa selvitystydtd yhtd suuressa mddrin ole tehty nimenomaan liikuntatunneilla
tapahtuvasta kiusaamisesta. Kiusaamisesta liikuntatunneilla ja siihen liittyvistd asioista
on kuitenkin olemassa muutamia pro gradu -t6itd. Niissd  sivutaan
liikuntatuntikiusaamisen  ohella ~muun muassa  kielteisid ja  mydOnteisid
koululiikuntakokemuksia sek# koululiikunnassa esiintyvid pelkoja.

T4ssid tutkimuksessa tarkastellaan koululiikuntakokemuksia ja kiusatuksi joutumista
liikuntatunneilla. Tarkemmin selvitetddn koululiikunnan mielekkyyttd, kielteisid ja
myonteisid kokemuksia sekd liikunnassa kiusatuksi joutuneiden médrdd ja
kiusaamismuotoja. Niihin tutkimustehtéiviin pureudutaan yleisen tarkastelun ohella
myds tutkimalla eroja eri sukupuolten sekd erikokoisten kuntien vélilld. Lisdksi tdssa
tutkimuksessa pyritddn laajentamaan litkuntatuntikiusaamista koskevaa tietoutta:
tutkijat haluavat erityisesti paneutua koululiikunnassa esiintyvien lajien ja kiusatuksi
tulemisen vilisen yhteyden selvittdimiseen, mistd aikaisempaa tutkimustietoa el
16ytynyt. Tdma tutkimus jdttdd myds joitakin mahdollisia jatkotutkimukseen soveltuvia

aiheita, joita pohditaan tarkemmin tutkielman lopussa. Selvdd on, ettd litkuntatunneilla



tapahtuvaa kiusaamista tulee jatkossakin tutkia ja kiusaamisongelmaa selvittdd
yksityiskohtaisesti. Naiden tietojen avulla pédstéisiin ehkd ldhemmds alussa esitettyd
idealistista ajatusta “kaikkihan pitdvdt koululiikunnasta, eihédn koululiikunta
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yksinkertaisesti voi olla ikdvéd



2 Koululiikunta

2.1 Koululiikunnan mddrittely ja tavoitteet

Liikuntaan voidaan yleisesti lukea kuuluvaksi sekd liikuntalajien harrastaminen ettd
aktiivinen liitkkuminen eri eldméntoiminnoissa, kuten vapaa-ajan askareissa, luonnossa
ja litkkenteessd. Tami ajatus ndkyy koululitkunnan médritelméssé ja tavoitteissa pyrkid
kasvattamaan lapsia ja nuoria “liikkumaan ja liikunnan avulla”. Koululitkunnassa
pyritddn toisin sanoen tukemaan sekd oppilaan liikuntaharrastuksen kehittymistd ja
jatkuvuutta ettd oppilaan kokonaisvaltaista kehitystd ja hyvinvointia. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 107.)

Koululiikunnan tavoitteissa oppilaan kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin
tukemiseen siséltyy niin fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen kuin esteettinenkin puoli.
Fyysiselld puolella kiinnitetdin huomiota oppilaan kuntotekijéiden (kestdvyys,
voimakkuus, nopeus), litkehallintatekijoiden (tasapaino, reaktio-, rytmi-, orientoitumis-,
erottelu-, yhdistely- ja muuntelukyky), motoristen perustaitojen, litkunnan lajitaitojen ja
terveellisten eldmintapojen kehittdmiseen. Psyykkiselld puolella taas keskitytdin
oppilaan itsetuntemuksen ja omanarvontunnon vahvistamiseen sekd eldmysten ja
virkistyksen kokemiseen. Sosiaalisella puolella pyritddn vastaavasti parantamaan
oppilaan  vuorovaikutustaitoja, yhteistoiminnallisuutta sekd toisten ihmisten
huomioimisen taitoa. Esteettiselld puolella halutaan kehittd4 itseilmaisua sekd luovuutta.
Niiden tavoitteiden ohella koululiikunta pyrkii my0s tutustuttamaan oppilasta
kansalliseen liikuntakulttuuriin ja sitd kautta kehittdmédn oppilaan kansallista
identiteettid. Yhteistd kaikille koululiikunnan tavoitteille on se, ettd niissd painottuvat
myonteiset liikuntakokemukset, joiden avulla oppilaan on helpompi saavuttaa ja

sdilyttdd myonteinen asenne koululiikuntaa kohtaan. (POPS 1994, 107-108.)

2.2 Koululitkunnan siséllot

Koululiikunnassa sisiltéjen tarkoituksena on palvella kunkin koulun koululiikunnalle
asettamia pddmédrid. Niiden valinnassa korostuvat toisaalta koulujen oma pééténtivalta

ja ympdristén suomat mahdollisuudet koulukohtaisiin painotuksiin. Toisaalta siséllot



tulee valita myds niin, ettd ne turvaavat oppilaiden perusmotoriikan kehittymisen ja
monipuoliset liikuntakokemukset seké sisé- ettd ulkoliikuntalajeissa. (POPS 1994, 109.)

Varsinaisia lajikohtaisia ~ koululiitkunnan sisaltoja el Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteissa (1994) uintia lukuun ottamatta médritetd. Siind
mainitaan vain vdljemmit aihekokonaisuudet, joita ovat eri vuodenaikojen liikuntalajit,
paikallinen liikuntakulttuuri, tutustumislajit, oppilaiden omat harrastuslajit, koulun
painottamat lajit, liikkennekéyttdytyminen, ensiapu-, pelastus- ja selviytymistaidot sekd
terveyskasvatus. Lisdksi koululiikunta voi sisdltdd myos litkuntakerhoja ja -tapahtumia
sekd muiden tahojen, esimerkiksi urheiluseurojen, kanssa yhteistydssd toteutettavaa
toimintaa. Kaytettdvissd olevan ajan ja koulun mahdollisuuksien mukaan osa edelld
mainituista sisdlloistd kdydddn ldpi vain esittelymielessd, kun merkittdvimpiin
sisdltoihin puolestaan kidytetddn runsaammin aikaa. Niihin térkeisiin sisdltoihin
kuuluvat tdll6in lajit ja harjoitukset, jotka kehittdvat ja yllapitdvdt oppilaan
perusmotoriikkaa ja litkehallintaa sekd tukevat oppilaan omaa kunnonhuoltoa. (POPS

1994, 110.)

2.3 Koululiikunnan tyétavat

Koululitkunnassa tyétavoilla eli opetusmenetelmilld tarkoitetaan opettajan kayttdmid
kdytdnnollisid toimenpiteitd, joilla hdn pyrkii organisoimaan opetustaan ja edistiméén
oppilaidensa oppimista. Tyotavan valintaa ohjaavat péddasiassa opetettavat sisillot,
kuten lajit tai taidot, sekd niiden tavoitteet. Ndiden ohella tyStavan valintaan vaikuttavat
monet muutkin tekijdt, esimerkiksi opettajan valmiudet ja persoonallisuus seké
oppilaiden kehitystaso ja aiemmat kokemukset. Lisdksi niin sanotut ulkoiset resurssit,
kuten opetustila, vélineet sekd kdytettdvissd oleva aika madradavat kiytettdvad tyStapaa.
Liikunnanopetukseen soveltuvia tyGtapoja on useita ja ne eroavat suurestikin toisistaan.
Erilaiset tyGtavat ohjaavat jokainen hieman eri tavoin oppilaiden ryhmittelyd
litkuntatunneilla sekd vastuu- ja roolijakoa niin ryhmien sisilld kuin opettajan ja ryhmén
vilillakin. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 45-46.)

Liikunnanopetuksessa  kdytettdvat  tyStavat  voidaan  karkeasti  jakaa
opettajakeskeisiin ja oppilaskeskeisiin ty6tapoihin. Opettajakeskeiset tydtavat ovat
kéyttokelpoisia opetettaessa uutta taitoa ja haluttaessa varmistaa oppilaiden aktiivinen

tydskentely. Oppilaskeskeiset tyGtavat taas ovat erinomaisia pyrittdessd edistimddn



luovuutta, ongelmanratkaisukykyd, itsendisyyttd, ryhmé&n sosiaalisia taitoja ja
muokattaessa oppilaiden asenteita. Opettajakeskeisiin tyotapoihin kuuluvat komento-
opetus ja harjoitustyyli. Komento-opetuksella tarkoitetaan opetustyylid, jossa koko
ryhmi harjoittelee tiettyd taitoa opettajan johdolla samanaikaisesti opettajan
midrddmassd tahdissa, tilassa ja ajassa. Opettajan ollessa opetusta koskevien pdétdsten
tekija on oppilaan tehtdvani ldahinnd noudattaa opettajan antamia ohjeita ja reagoida
saatuihin é&rsykkeisiin. Harjoitustyyli tarkoittaa puolestaan opetusryhmén yhteistd
harjoitusta, jossa jokainen oppilas suorittaa opettajan antamaa tehtdvdd omassa
tahdissaan joko yksin tai ryhmédssd. Opettajan roolina tésséd ty6tavassa on ldhinné toimia
suoritusten tarkkailijana ja palautteenantajana. (Hakala 1999, 155; Heikinaro-Johansson
& Kolkka 1998, 45-47.)

Oppilaskeskeisiksi tyStavoiksi voidaan luokitella itsearviointi, yksilollinen eriyttdva
harjoittelu, vuorovaikutustyyli, yhteistoiminnallinen oppiminen, ohjattu oivaltaminen
sekd erilaisten ratkaisujen tuottaminen. Niissd tyOtavoissa opettaja toimii ldhinnd
harjoitusten alullepanijana sekd tarkkailijana tai palautteenantajana péédvastuun
oppimisesta ollessa oppilaalla itselldédn tai ryhmalla. Itsearviointityylisessd opetuksessa
oppilas toimii itsendisesti suorittaen opettajan antamaa tehtdvédd ja arvioiden omaa
onnistumistaan. Tdssd tyStavassa korostuvat oppilaan itsendisen toiminnan lisdksi
tavoitteellisen kdyttdytymisen harjoittelu. Yksildllinen eriytyvd harjoittelu sen sijaan
painottaa oppilaan osallistumista ja onnistumista liikuntatunneilla. N&itd tavoitteita
pyritddn tukemaan tarjoamalla harjoituksissa erilaisia suoritusvaihtoehtoja oppilaiden
taitotason mukaan. Vuorovaikutustyylisessd opetuksessa oppilaat toimivat puolestaan
pareittain “apuopettajina” tarkkaillen toverinsa suoritusta ja antaen palautetta opettajan
asettamien kriteerien mukaan. Tyétapa vahvistaa yhteistoiminnallisuutta ja oppilaan
vastuunottoa tuntitilanteissa. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa tarkoituksena on
perehtyid ryhmissd opettajan antamaan tehtdvadn ja jakaa se pienemmiksi alueiksi, joista
kukin ryhmén jdsen opiskelee omansa opettaen sen sitten myShemmin omalle
ryhmalleen tai jopa koko luokalle. Yhteistoiminnallisen oppimisen tydtapa kasvattaa
vuorovaikutteiseen viestintddn ja vastuun ottamiseen niin omasta kuin toistenkin
oppimisesta. Ohjatun oivaltamisen ideana sen sijaan on ratkaista itsendisesti, pareittain
tai ryhmdéssd opettajan antama ongelmatehtivd. Oivaltamiseen ohjataan opettajan
tekemien kysymysten avulla ja tyStapaa kdytetddn tukemaan oppilaan piittelykyvyn
sekd loogisen ajattelun kehittymistd. Erilaisten ratkaisujen tuottaminen perustuu myds

oppilaan ongelmanratkaisutaitoon, mutta siind korostuu loogisen péittelykyvyn sijaan
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luova ongelmanratkaisu opettajan antamassa tehtdvissd. Tyotapa ohjaa omaperéisten
ratkaisujen tekemiseen sekd toisten ideoiden ja ratkaisujen hyvéksymiseen. (Hakala
1999, 155-158; Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 47.)

Liikunnan  kasvatusmahdollisuuksien hy6dyntdminen edellyttdd opettajalta
erilaisten tyftapojen tuntemista, niiden merkityksen ymmértdmistd sek&d monipuolista
kiyttamistd. Jokaisella tyotavalla on omat etunsa ja tehtdvidnsd, joilla ne edistdvit
jotakin liikunnallisen taidon kehittymistd. Ndin ollen yksikddn ty6tapa ei voi olla toista
tarkedmpl tai parempi pyrittdessd saavuttamaan liikunnanopetuksen tavoitteita.
Tyotapoja tuleekin kédyttdd harkiten harjoitteen ja tilanteen mukaan, jotta ne
parhaimmalla mahdollisella tavalla tukevat oppilaan monipuolista kehittymist.

(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 46.)

2.4 Koulun litkuntatuntien luonne

Liikuntatunnit poikkeavat luonteeltaan ymmérrettdvdsti monin tavoin muista
koulutunneista. Liikuntatuntien erityislaatuisuus ilmenee muun muassa edelldkin jo
kisiteltyjen tavoitteiden, sisdltdjen ja tyGtapojen sekd lisdksi ilmapiirin ja
oppimisympdériston omaleimaisuutena.

Liikuntatuntien tavoitteilla pyritddn muita oppiaineita laajemmin ottamaan
huomioon oppilaan kokonaisvaltainen kehitys. Liikunnassa painotetaan oppilaan
hyvéédn kuntoon ja terveyteen liittyvid tavoitteita unohtamatta kuitenkaan henkiseen ja
sosiaaliseen kasvuun tdhtddvid pddmadrid. Erityisesti omasta ja toisten onnistumisesta
iloitseminen sekd epdonnistumisen sietiminen niin itseltddn kuin muiltakin ovat
pyrkimyksini liikuntatunneilla tavallisia luokkatunteja selvemmin.

Normaaleihin luokkatilanteisiin verrattuna liikuntatunnit ovat erityisid myds
sisédlloiltadn. Liikunnassa sisdltjd muodostavat erityyppiset liikkuntalajit ja harjoitteet,
jotka tuovat oman vaihtelunsa sekd itse liikuntatunteihin ettd koko koulupédivain.
Sisdltoihin liittyvind elementteind vaihtelua tuovat myo6s luokkaopetuksesta osittain
poikkeavat moninaiset tyStavat, joiden koko kirjoa voi liikuntatunneilla hyodyntdd
muita tunteja luontevammin ja helpommin.

Eniten liikuntatunnit eroavat muista oppitunneista kuitenkin oppimisymparistoltéddn
ja ilmapiiriltdén. Liikuntatuntien fyysinen ympdaristé on ainutlaatuinen erityisesti

opetustilan ja kéytettdvien opetusvilineiden suhteen. Suorituspaikkoja voivat olla
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esimerkiksi liikuntasali, pihakenttd, yleisurheilukenttd, uimahalli, jadhalli tai vaikka
metsdkin ja vilineind puolestaan kaikkea mahdollista kompassista sdhlymailaan tai
hyppyarkkuun. Erilaiset oppimisympéristot tuovat litkuntatunteihin omat sdvynséd my0os
oppilasryhmén hallinnan osalta. Vaihtuvissa paikoissa ja tilanteissa opettajan keinot
hallita sekéd valvoa koko opetusryhméidnsd ovat rajallisemmat verrattuna esimerkiksi
luokassa tapahtuvaan opetukseen. My0s tilanteet, joissa opettajan kontrolli ei ylld
oppilaisiin  koko aikaa (pukuhuonetapahtumat, matkat suorituspaikoille) ovat
litkuntatunneille tunnusomaisempia.

Ilmapiiri on liikuntatunneilla yleensd muita oppitunteja jonkin verran vapaampi,
silld oppilaiden toiminta e¢i liikuntatilanteissa ole kovin rajoitettua. Esimerkiksi
reippaampi ddnenkéyttd ja fyysinen kontakti toiseen oppilaaseen ovat litkuntatunneilla
sallittuja ja joissakin tilanteissa, kuten peleissd, jopa vilttdméttomidkin. Vaikka
ilmapiiri on liikuntatunneilla tavallista opetustuntia rennompi, on se toisaalta myos
painostava ja kilpailua korostava. Liikunnassa yksilon suorituksen ndkyvyys ja
suorituksen onnistumisen vaikutus esimerkiksi joukkueen menestymiselle luovat

oppilaille ikdvii paineita ja lisddvit kilpailullisuutta.
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3 Koululiikunnan kokeminen

3.1 Liikuntakokemus ja siihen vaikuttavia tekijoitad

Liikuntakokemukset, kuten kokemukset yleensdkin, ovat luonteeltaan jokaiselle
yksilolle ainutlaatuisia ja henkilokohtaisia. Sen vuoksi yksilon kokemusmaailmaa ei
toinen ihminen voi koskaan tdysin ymmairtdd tai saavuttaa. (Becker 1992, 23.) Foxin
(1998, 1-2) mukaan on kuitenkin olemassa tiettyjd jokaiselle ihmiselle yhteisid
tekijoitd, jotka vaikuttavat litkuntakokemuksen muodostumiseen. Néitd tekijoitd ovat
yksilon sisdiset sekd erilaiset ulkoiset tekijdat. Sisdisind tekijoind voidaan
koululiikunnassa pitdd oppilaan fyysistd ja psykologista mindd eli hidnen kisitystd
itsestddn liikkujana ja toimijana. Ulkoiset tekijat taas siséltdvit liikuntatapahtumaan
liittyvdt ihmiset, esimerkiksi opettajat, valmentajat, vanhemmat ja ikétoverit sekd
olosuhteet, kuten liikuntapaikat ja vilineet. Yhdessd nidmid sisdiset ja ulkoiset
vaikuttimet méardédviat sen, millaisia tunnetiloja liikkunta oppilaassa herittdd, eli millaisia
likkuntakokemuksia oppilaalle eri tilanteista muodostuu. Lisdksi ne vaikuttavat
kokemusten taustalla niin oppilaan suhtautumiseen ja motivoitumiseen liikkuntatunneilla
kuin my6s hénen litkuntasuorituksiinsakin.

Useissa eri tutkimuksissa on selvitetty tarkemmin Foxin (1998) mainitsemia
liikkuntakokemuksiin vaikuttavia tekijoitd. Luke ja Sinclair (1991, 42-43) ovat
tarkastelleet yksilon mindkuvan vaikutusta liikunnan kokemiseen ja todenneet, ettd
késitys itsestd litkunnallisesti pdtevdnd ja menestyvdnd lisdd litkkunnan kokemista
myoOnteisend. Toisaalta ndiden tuntemusten puuttuminen aiheuttaa sen, ettd liikunnasta
saadut kokemukset ovat kielteisid. Duncan (1993, 321) on tdhén liittyen todennut, ettd
oppilaan késitys itsestd hyvind liikkujana vahvistuu liikunnan harrastamisen myota.
Néin ollen liikuntaharrastus edistdisi osaltaan my6s koululitkunnan kokemista
mielekkédna.

Luke ja Sinclair (1991, 37-43) ovat min#kisityksen ohella selvittdneet tarkemmin
my0s opetussuunnitelman, opettajan, liikkuntatuntien ilmapiirin ja fyysisen ympériston
vaikutusta  oppilaan  koululiikuntakokemuksiin. He ovat todenneet, ettd
opetussuunnitelma on merkittdvin tekiji niin myonteisten kuin kielteistenkin
litkuntakokemusten syntymisessd. Opetussuunnitelman sisélloistd eniten myonteisid

kokemuksia tuottivat joukkuepelit, yksilo- ja pariharjoitukset sekd lajitietous, kuten
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sddnt6jen, taktilkan ja tekniikoiden hallinta. Kielteisid kokemuksia puolestaan
aiheuttivat pédasiassa Kestivyystyyppiset harjoitukset ja lajit, kuntotestit sekd myds
myonteisissi kokemuksissa esille tulleet joukkuepelit. Luken ja Sinclairin saamia
tuloksia tukee McKenzien, Alcarazin ja Sallisin (1994, 210, 212) tutkimus, josta
selvidd, ettd motorisia taitoja, lajitaitoja sekd pienpelejd sisdltdva taitoliikunta tuotti
enemmin mydnteisid kokemuksia litkunnasta kuin kestdvyyttd ja lihasvoimaa vaativa
terveys- ja kuntoliikunta. Havinen ja Kinnunen (1997, 61) ovat todenneet lisdksi, ettd
kielteisid kokemuksia liikunnasta aiheuttivat yksitoikkoiset lajivalinnat, toisin sanoen
tiettyjen lajien toistuminen liian usein tai joidenkin lajien puuttuminen opetuksesta.
Heidén tutkimuksensa mukaan myds opetuksen painottuminen joko yksilo- tai
joukkuelajeihin  aiheutti kielteisid  liikuntakokemuksia. Liiallinen  yksil6lajien
korostaminen koettiin yleisesti suoritepainotteisena sekd kilpailuhenkisend ja
joukkuelajien suosiminen taas haasteettomana erityisesti taidoiltaan heikompien
oppilaiden keskuudessa.

Opetussuunnitelman  jidlkeen  toiseksi  tdrkein  koululiitkuntakokemuksiin
vaikuttavista tekijoistd on Luken ja Sinclairin (1991, 38, 41-42) mukaan opettajan
toiminta. Opettajan oppilaille asettamat riittdvin korkeat odotukset, tavoitteet ja haasteet
koettiin heiddn tutkimuksessaan mydnteisen suhtautumisen kannalta merkittdvind.
Myés opettajan herkkyys, hienotunteisuus, johdonmukaiset arviointimenetelmét seka
hénen oppilailleen suoma mahdollisuus osallistua liikuntatunteja koskeviin valintoihin
ja  p#dtoksiin  lisdsivdit oppilaiden myonteisid liikuntaeldmyksid.  Kielteisid
liikuntakokemuksia puolestaan aiheuttivat eniten opettajan kédyttdmét taito- ja
kuntotekijoihin perustuvat arviointimenetelmét sekd oppilaiden sulkeminen pois
litkuntatunteja koskevasta pidtoksenteosta. My6s Brophyn (1985, 309-310) mukaan
opettajan oppilasta kohtaan asettamilla odotuksilla ja vaatimuksilla on merkitystd
liikunnan kokemiseen. Lisdksi hidn mainitsee erityisesti opettajan nonverbaalisen
toiminnan, kuten hymyilyn, sosiaalisen tuen, katsekontaktin ja etéisyyden oppilaaseen
sekd hdnen antamansa sanallisen palautteen olevan yhteydesséd liikunnasta saataviin
kokemuksiin.  Ystdvillinen vuorovaikutustyyli ja oppilaan huomiointi sekd
kannustaminen eleilld, ilmeill ja sanoilla saivat hdnen mukaansa aikaan mydnteisempié
kokemuksia liikuntatunneista. Havinen ja Kinnunen (1997, 61) ovat tdhén liittyen
todenneet, ettd myds opettajan suhtautumisella litkuntaan ja sen opettamiseen seké
hinen organisointitaidoillaan, esimerkiksi tehtdvien eriyttdmiselld, tyGtapavalinnoilla ja

kédytetyilld arviointimenetelmilld, on merkityst4 liikkunnan kokemisessa.
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Merkittivi litkuntakokemuksiin vaikuttava tekija Luken ja Sinclairin (1991, 38, 41)
mukaan on edellisten ohella liikuntatuntien ilmapiiri. Myonteisid kokemuksia
litkunnasta saatiin heiddn tutkimuksensa perusteella tunneilla, joilla vallitsi vapautunut
ja iloinen tunnelma. Lisdksi liikkunta koettiin miellyttdvédksi, jos tunnilla oli
mahdollisuus yhteishenkisyyteen ja ystdvien seurassa olemiseen, mutta yhtd lailla myds
kilpailemiseen. Kielteisid kokemuksia liikunnasta sai puolestaan aikaan ilmapiiri, jossa
painottui liiallinen kilpailu sekd huvin ja vapauden puute. Duncan (1993, 321) korostaa
liikuntatuntien ilmapiiriin vaikuttavista tekijoista erityisesti oppilastovereilta saatavaa
sosiaalista tukea ja kannustusta. Hénen mukaansa oppilailla, jotka saivat tovereiltaan
kannustusta liikuntasuorituksissaan, oli myonteisempid kokemuksia liikunnasta kuin
sosiaalista tukea vaille jidneilld. My6s Kalmari ja Lampinen (1996, 87-88) toteavat,
ettd sosiaalisella ilmapiirilldi on yhteyttd liikuntatilanteiden ja -lajien kokemiseen.
Heidén tutkimuksensa mukaan epésuotuisa ilmapiiri liikuntatunneilla saattaa joillakin
oppilailla aiheuttaa yrittdmisen halun viahenemisti, toisista oppilaista eristdytymistd ja
tdtd kautta jopa kiusatuksi joutumista.

Luken ja Sinclairin (1991, 38, 43) tutkimuksen mukaan véhiten koululiikunnasta
saataviin kokemuksiin vaikuttava, mutta kuitenkin mainitsemisen arvoinen tekijd on
fyysinen ympéristd. T&lld he tarkoittavat liikuntatuntien ulkoisia puitteita, kuten
litkuntapaikkoja, olosuhteita ja vilineitd. Myonteiselld tavalla kokemuksiin vaikuttivat
erityisesti hyvét liikuntavilineet, kun taas ikdviin liikuntakokemuksiin yhdistyivét
liikuntatuntien olosuhteet, ennen kaikkea sdidtila. Myos Jddskeldinen, Korpilauri ja
Tikkanen (1990, 134) ovat todenneet, ettd ulkoisilla olosuhteilla on merkitystd
koululiikuntakokemuksiin. He painottavat, ettdi hyvét liikunta- ja harjoituspaikat,
riittdvét ja hyvilaatuiset vilineet ja telineet, hygieeniset liikuntatilat, sopiva valaistus ja
tuuletus sekid peseytymismahdollisuus lisddvit mukavia kokemuksia liikunnasta. Lisédksi
opetusryhmin koko, turvallisuus tunneilla, sddolot, harjoitusten ajankohdat seké
liikkuntapaikkojen  sijainti ~ mainitaan  oppilaiden  liikuntakokemuksiin  ja

osallistumisaktiivisuuteen vaikuttavina tekijoin.

3.2 Koululiikunnan mielekkyys oppilaiden kokemana

Koululiikunta koetaan Nupposen ja Telaman (1998, 31-32) mukaan selvisti

myonteisempidnd kuin koulunkdynti yleensd. T#td toteamusta selittdd se, ettd vaikka
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kuudesluokkalaisista  tytdistd ja pojista suurin osa pitdd koulunkdyntid
valinpitdmattdménd (ei mukavana eikd vastenmielisend), niin kuitenkin molemmista
76,3 % pitdd koululiikunnasta. Koululiikunnan sen sijaan koki vastenmielisend pojista
vain 6,3 % tyttdjen osuuden ollessa vield titékin pienempi, 3,6 %.

Nupposen ja Telaman (1998) kanssa samansuuntaisia tuloksia ovat saaneet myos
Kérki ja Lemmetyinen (1990) seki Viljanen (2000). Molemmista tutkimuksista selviéd,
ettd pojat pitdavit koululiikuntaa yleisesti mielekkdimpdnd kuin tytot. Kérjen ja
Lemmetyisen (1990, 26) mukaan koululiikunnan kokee myonteisend 64 % tytoistd ja 75
% pojista. Kielteiseksi koululiikunnan taas kokee heidén tutkimuksessaan tytdistd 9 %
ja pojista vastaavasti 6 %. Viljanen (2000, 51) puolestaan toteaa, ettd noin 70 % tytdistd
janoin 76 % pojista pitdd koululiikunnasta, ja vastenmieliseksi sen kokee tytoistd noin 6

% ja pojista noin 5 %.

3.3 Suhtautuminen koululiikuntalajeihin

Holopainen (1982, 15-16) on tutkinut liikuntalajien mielekkyyttd peruskoulussa tytoilld
ja pojilla. Hénen mukaansa sukupuolten vililld oli joitakin eroja siind, mitkd
koululiikuntalajeista koettiin mieluisina ja mitkd epdmiecluisina. Tyttdjen keskuudessa
suosituimpia liikuntalajeja olivat pallopelit. My6s pojat kokivat koululitkunnassa
mielekkdimpédnd palloilun, jonka lisdksi myd6s jddpelit olivat heiddn suosiossaan.
Silvennoinen (1978, 25) on tarkastellut tutkimuksessaan koululiikuntalajien
mielekkyyttd 5.- ja 6.-luokkalaisten osalta ja péddtynyt Holopaisen (1982) kanssa
samansuuntaisiin tuloksiin. Myds hénen tutkimuksensa paljasti palloilulajien suosion
tyttéjen keskuudessa. Mielekkdimmiksi palloilulajiksi tytot mainitsivat koripallon
lentopallon ollessa toiseksi ja pesdpallon kolmanneksi suosituin. Poikien osalta
suosituimmiksi liikuntalajeiksi hdnen tutkimuksessaan nousivat palloilusta jalkapallo ja
koripallo sekd jéddpeleistd jadkiekko. Keskinkertaisen suosion puolestaan saavuttivat
koululiikuntalajeista tyttéjen osalta voimistelu, luistelu, juoksu/lenkkeily ja hiihto sekd
poikien osalta lentopallo, hiihto, musiikkiliikunta ja uinti. Paakkarin ja Sarvelan (2000,
75) tuore, aikuisopiskelijoiden aiempia koululitkuntakokemuksia koskeva tutkimus
paljastaa, ettd kokemukset koululiikuntalajien suosiosta eivit juurikaan ole muuttuneet
Holopaisen (1982) ja Silvennoisen (1978) tutkimusten ajoilta. Heid4dn saamansa tulokset

nimittdin  osoittavat, ettd koululiikunnassa pidetyintdi on edelleen palloilu.
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Palloilulajeista suosituimmiksi mainittiin salibandy ja pesédpallo, mutta myds lentopallo,
koripallo ja jalkapallo saivat kannatusta tutkittujen keskuudessa.

Silvennoinen (1979, 23) on tutkinut my0s tekijoitd, jotka vaikuttavat
koululiikuntalajien kokemiseen miclekkddnd. Pidetyimpiin oppisiséltoihin liitettiin
hidnen mukaansa sekd tytt6jen ettd poikien keskuudessa erityisesti lajin kokeminen iloa
ja mielihyvéd tuottavana toimintana. Lajien mielekkyyttd perusteltiin my0s toiminnan
itseisarvoisuudella, lajin kokemisella itselle soveltuvaksi, lajin tehokkuudella sek&
eriytymisella.

Epédmieluisina koululiikuntalajeina  Silvennoisen (1978, 25) tutkimuksessa
puolestaan pidettiin tyttéjen osalta suunnistusta, uintia ja yleisurheilua. My&s pojat
kokivat suunnistuksen ikdvind koululiikunnassa. Lisdksi tanssi ja juokswlenkkeily
olivat heistd epamiellyttivid lajeja. Holopaisen (1982, 18) tutkimustulokset eroavat
tdssd Silvennoisen (1978) ndkemyksistd. Hdn mainitsee telinevoimistelun, vapaa- ja
vélinevoimistelun sekd maastohiihdon olevan niin tytoilld kuin pojillakin kolme
epamieluisinta koululiikuntalajia. Né&iden lajien ohella epamiellyttidviksi lajeiksi
mainittiin koripallo ja suunnistus. Tutkimustulosten mukaan koripallo siis oli niin
tytoilld kuin pojillakin sekd mieluisten ettd epdmieluisten lajien kérjessi. Samaan
johtopaitokseen Holopainen (1991, 96) tuli my6s myohemmdissd tutkimuksessaan.
Paakkarin ja Sarvelan (2000, 75) tutkimus tukee sekd Holopaisen (1982) ettd
Silvennoisen (1978) saamia tuloksia, silli myds heiddn mukaansa vihiten pidettyjd
koululiikuntalajeja olivat hiihto, telinevoimistelu, yleisurheilu, suunnistus seké
koripallo.

Silvennoisen (1978, 25) tutkimuksen mukaan tavallisimpia syitd koululiikuntalajien
kokemiseen epamiellyttdvand olivat yleinen kiinnostuksen puute sekd lajin liiallinen
helppous tai tehokkuus. T#ssd asiassa tulokset olivat samanlaisia sekd tyttdjen ettd
poikien osalta. Holopainen (1982, 16, 18-19) on puolestaan eritellyt epdmieluisuuden
kokemisen syitéd lajikohtaisesti. Telinevoimistelun epdmieluisuuden taustalla oli hidnen
mukaansa sekd tyt6illd ettd pojilla osaamattomuuden pelko sekd siitd johtuva
loukkaantumisen ja naurunalaiseksi joutumisen pelko. Myo6s vapaa- ja
vilinevoimistelussa epdmieluisuuteen vaikutti osaamattomuudesta johtuva mahdollinen
pilkan kohteeksi joutuminen. Maastohithdon osalta Holopainen puolestaan totesi
vélineiden puutteellisuuden ja niiden kuljettamisen, huonojen olosuhteiden sekd
suorituspaikkojen sijainnin vaikuttavan hiihdon vahdiseen suosioon. Lisdksi

maastohithdon vaatima fyysinen ponnistelu vihensi sen miellyttavyyttd. My6s
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suunnistuksessa huonot olosuhteet ja suorituspaikkojen sijainti kaukana vaikuttivat lajin
epdsuosioon. Lisdksi jannityksen puuttuminen, toiminnan yksitoikkoisuus sekéd pelko
epdonnistumisesta karsivat suunnistamishalukkuutta. Koripallon epdmieluisuutta on
Silvennoinen (1979, 23) sen sijaan perustellut erityisesti sosiaalisilla piirteilld, kuten
pelitilanteiden aiheuttamalla riitelylld seki liiallisella kilpailuhenkisyydelld. Kuitenkin
myds pelin vaatima korkea taito- ja tehokkuustaso vaikuttaa lajin kokemiseen

epamiellyttdvana.
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4 Koulukiusaaminen

4.1 Kasitteen alkupera

Koulukiusaaminen on kisitteend suhteellisen nuori, onhan tutkimuskohteena melko uusi
myds koulukiusaamisilmio, jota on tarkemmin alettu selvittdd Pohjoismaissa 1970-
luvulla peruskoulujirjestelmén kédyttoonoton myotd (Penttilda 1993, 3). Kuitenkin
suuremman yleisén ja myds kasvattajien tietoisuuteen koulukiusaaminen on noussut
oikeastaan vasta 1990-luvulla. Kisitteenmuodostus ei tdimén ilmién kohdalla néin ollen
olekaan kovin vanhaa tai perdisin kasvatustieteelliseen késitteenmuodostukseen
muutoin vaikuttaneilta suurilta kasvatusfilosofeilta. Kuitenkin koulukiusaamisen kisite
on uutuudestaan huolimatta suhteellisen yksiselitteisesti médritelty ja alan tutkijoiden
kdsitykset koulukiusaamisesta kirjallisuuteen perehtymisemme perusteella melko
yhteneviisid.

Koulukiusaamisen késitteellisten juurten voidaan nihdd olevan englannin ja ruotsin
kielissd, joista koulukiusaaminen on suomennettu kasvatustieteelliselle kielelle
sopivaksi. Ruotsin, norjan ja tanskan kielissd koulukiusaamisesta kéytetddn termid
mobbing tai mobbning. Niiden sanojen alkuperind on englanninkielinen sanavartalo
mob, jolla yleensi viitataan suureen nimettomaédn, ahdistelevaan ihmisjoukkoon. Nama
termit on kddnnetty suomen kielelle hieman vaihtelevasti, silld kyseisilld vierasperéisilld
sanoilla ei ole kielessimme suoraa vastinetta. Mobbning tai mobbing suomentuukin
koulukiusaamisen ohella vikivallaksi, ryhméaviakivallaksi sekd kiusaamiseksi, joilla on
kielessimme hieman erivivahteiset merkitykset. Koulukiusaamisen synonyymind
vilahtelee toisinaan suomenkielisessd kirjallisuudessa myos mobbaus, mutta se ei ole
vield vakiintunut virallisessa kdytossd. (Olweus 1992, 14-15; Penttild 1994, 75.)
Englanninkielisessd kirjallisuudessa koulukiusaamisesta kéytetddn puolestaan sanaa
bullying tai sanaparia bullying — victimization, jossa kiusaamisilmion molemmat puolet,

sekd kiusaajan ettd kiusatun osuus, tulevat esille (Penttild 1994, 75).



4.2 Mitd on koulukiusaaminen?

Koulukiusaamisesta on kirjallisuudessa esiintynyt monia mééritelmid. Né&istd yhden
tasmaéllisimmistd on kehittinyt Olweus (1992, 14). Hinen mukaansa yksilo4d kiusataan
tai hdn on kiusaamisen uhri, jos hin on toistuvasti tai pidempéddn alttiina yhden tai
useamman muun henkilon negatiivisille teoille. Negatiivisilla teoilla tarkoitetaan
verbaalisia, nonverbaalisia tai fyysistd kontaktia siséltivid tekoja, joilla tahallisesti
tahdatddn toisen ihmisen vahingoittamiseen. Rolandin madritelmd mukailee Olweusin
(1992) ajatuksia kiusaamisesta painottaen erityisesti koulukiusaamisen pitkéaikaista
luonnetta (Roland 1984, 17).

Pikas (1990, 31) on puolestaan médritellyt koulukiusaamisen ryhmévékivallaksi.
Ryhmaévékivalta on hidnen mukaansa sekd fyysistd ettd psyykkistd vikivaltaa, jota
ryhmd  kédyttdd yksilod kohtaan. Pikasin mukaan on erittdin tdrke#dd, ettd
koulukiusaamista kisitellddn juuri ryhmédilmiond. Tétd toteamusta hén perustelee
ensinndkin silld, ettd “koulukiusaaminen”-sanan alkuperd, “mobbning”, viittaa sithen.
Téamén lisdksi kiusaamista tulee hinen mukaansa ymmértdd ryhmiilmiond, koska
yhtendisen ryhmén kiusaamistoimintaa on helpompaa ennustaa ja ndhdd kuin
esimerkiksi yksittdisen kiusaajan. Tarkeimpdnid mééritelmédnséd tukevana asiana Pikas
nikee Kkuitenkin sen, ettd ryhmévikivaltaan puuttuminen ja sen hoito on
tuloksekkaampaa kuin muiden yksiléiden vélisten konfliktien ja vékivallan muotojen
hoito.

My6s Salmivalli (1998b, 30-31, 33) pitdd kiusaamista ryhmdilmiond. Hénen
mukaansa kiusaaminen on sosiaalinen tilanne, jota tapahtuu pysyvéssd sosiaalisessa
ryhmissd. Salmivalli mainitsee médritelméssddn kiusaamiselle tyypilliseksi Olweusin
(1992) tavoin systemaattisuuden, mutta lisdi siithen liittyvan myds kiusaajan ja kiusatun
vilisten voimasuhteiden epitasapainon. Epétasapaino voimasuhteissa vol syntyd
kiusaajien runsaslukuisuuden ohella myds siten, ettd kiusattu on esimerkiksi fyysisesti
kiusaajaansa heikompi.

Salmivalli (1998b, 29) pitdd kiusaamista toisaalta myds yksildiden toimintana
huomioidessaan miiritelméssiddn olennaisena myds kiusaamisen aggressio-kytkennén.
Ymmirretddnhdn aggressiivisuus yleisesti 1dhinnd yksilon ominaisuudeksi. Salmivalli

esittddkin kiusaamisen olevan ryhmétoiminnan ohella myds yksittdisen henkilon
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proaktiivista aggressiota eli aggressiivista toimintaa, jolla kiusaaja pyrkii provosoimaan
kiusattua vastaamaan kiusaamiseen ja my6s yllyttdmaén toisia mukaan kiusaajiksi.
Tédssd tutkimuksessa taustalla oleva koulukiusaamisen mdédritelmd on ldhinnd
Olweusin (1992) kisitystd koulukiusaamisesta. Yhteisend piirteend tdmén tutkimuksen
ja Olweusin médritelmén vililldi on kiusaamisen ymmértdminen toistuvana ja
tahallisena, yksil6on kohdistettavana henkisesti tai fyysisesti vahingoittavana tekona.
Téssd tutkimuksessa Olweusin miéritelmdd on kuitenkin hieman lievennetty, ja
kiusaamisesta kiytetidn muotoa “tahallinen pahan mielen tuottaminen toiselle

oppilaalle”.

4.3 Koulukiusaamisen ldhikéasitteistad

Koulukiusaamisen  kisitettd  mdiériteltdessd tulee ottaa huomioon joitakin
koulukiusaamiseen liittyvid sukulaiskésitteitd. Ndistd erds olennaisimmista on jo
edelldkin esiintynyt aggressio. Aggressio médritellddn tahalliseksi toisen ihmisen
vahingoittamiseen pyrkiviksi toiminnaksi, johon littyy hetkellinen fysiologinen
aggressiotila sekd vihamielisid tunteita ja ajatuksia. Koulukiusaaminen siséltdd
aggressiivista kdyttdytymistd ja se voidaan toisaalta ndhdé erdénd aggression muotona.
Koulukiusaaminen kuitenkin eroaa aggressiosta tietyiltd osin. Kiusaaja ei ensinnikdin
vilttdmittd  ole  kiusaamistilanteessa  sisdisessd  aggressiotilassa, johon liittyy
suuttumusta tai fysiologisia reaktioita. Koulukiusaamisessa ei myoskéén ole aggression
tavoin kyse hetkellisestd tilasta, vaan siihen liittyy useimmiten kiusaajan ja uhrin
vilinen pitkdaikainen suhde. Lisdksi, kuten edelld on jo esitetty, koulukiusaaminen
eroaa aggressiosta siind, ettd aggressiivisuutta tarkastellaan yleensd yksildiden
ominaisuutena, kun koulukiusaaminen taas on sosiaalinen tilanne. (Salmivalli 1998b,
29-30.)

Muita koulukiusaamista ldhelld olevia Késitteitd ovat jo edelldkin mainitut
kiusaaminen ja vikivalta. Ndistd kiusaaminen mééritellddn lasten ja nuorten véliseksi
melko harmittomaksi kiusanteoksi, kisailuksi ja kanssakdymisen muodoksi, joka on
mielihyvii tuottavaa ja jossa kisailevat osapuolet ovat tasapuolisesti mukana. Vikivalta
ymmarretddn puolestaan fyysisen ja henkisenkin aggression #dritilana. (Penttild 1994,
74; Salmivalli 1998b, 30.) Vaikka koulukiusaaminen ja kouluvékivalta tarkoittavat

periaatteessa siis hieman eri asioita, ovat ne Suomessa vakiintuneet tarkoittamaan samaa
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ilmiotd (Salmivalli 1998b, 30). Téssd tutkimuksessa kéytetddnkin sekaannusten
vilttdmiseksi termejd kiusaaminen, koulukiusaaminen ja kouluvikivalta jatkossa

toistensa synonyymeind.

4.4 Koulukiusaamisen esiintyvyys

Pohjoismaita pidetdsin koulukiusaamisen tutkimisessa edelldkdvijoind, silld ainakin
Norjassa, Ruotsissa ja Suomessa aiheesta on tehty useita tutkimuksia. Niissd maissa
koulukiusaamisen esiintyvyyttd koskevat tutkimustulokset ovat olleet melko
samansuuntaisia ja  samankaltaisia  tutkimusmenetelmid  kéytettdessd  myo0s
vertailukelpoisia toisiinsa n#hden. (Salmivalli 1998b, 99.) Vertailukelpoisuutta
Pohjoismaiden wvililld lisddvdit myds maiden viliset pienet kulttuurierot sekd
koulutusjdrjestelmien samankaltaisuus (Penttild 1993, 2). Joissakin tutkimuksissa on
kuitenkin vertailtaessa ilmennyt suuriakin eroja koulukiusaamisen esiintymisluvuissa.
Pikasin (1990, 30-31) ja Salmivallin (1998b, 99) mukaan tdllaiset eroavaisuudet
selittyvit usein silld, ettd tutkijat ymmairtédvit koulukiusaamista ja méérittelevat sitd
tutkittaville oppilaille hieman eri tavoin. Aina koulukiusaamista ei edes médritelld
valmiiksi, vaan kisitteen tulkitseminen jdi tutkittavien oppilaiden vastuulle. Témi vie
tutkimukselta luotettavuutta sekd vertailukelpoisuutta suhteessa muihin tutkimuksiin.

Pohjoismaissa laajoja tutkimuksia koulukiusaamisesta on tehnyt Olweus (1992, 18—
21), joka on Kkartoittanut koulukiusaamisen esiintymistd Norjan ja Ruotsin
peruskouluissa. Norjasta saadut tutkimustulokset osoittivat, ettd noin 15 % oppilaista oli
joutunut tekemisiin koulukiusaamisen kanssa. Nistd koulukiusaamisen uhreja oli noin
9 %, kiusaajia 7 % sekd uhrin ja kiusaajan kaksoisroolissa olevia 1,6 %. Ruotsissa
vastaavasti kiusattujen oppilaiden osuus oli hieman yli 11 % ja kiusaajien ldhes 6 %.
Olweusin tutkimukset osoittavat lisdksi, ettd koulukiusaamisongelma on Ruotsin ja
Norjan ohella vihintddnkin yhtd yleinen my6s Englannissa, USA:ssa ja Suomessa.
Norjassa koulukiusaamisen esiintymistd on tutkinut myds Roland (1984, 18), jonka
mukaan yldasteen oppilaista noin 13 %:a kiusataan useampana pdivdnd viikossa
vastaavan luvun ollessa ala-asteella vieldkin suurempi.

Suomessa viime aikoina merkittdvidd tutkimusta koulukiusaamisesta on tehnyt
Salmivalli (1998b, 56-58). Hinen mukaansa kiusattuja oppilaita oli kuudennella

luokalla hieman alle 12 % ja kiusaajia noin 8 %. Myds Méenpéd (1993, 41, 46) on
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tutkinut koulukiusaamisen yleisyyttd Suomessa. Hinen tutkimuksestaan selvisi, ettd 4 %
oppilaista koki tulleensa kiusatuksi usein tai jatkuvasti. Lisdksi huimat 41 % oppilaista
ilmoitti joutuneensa kiusaamisen kohteeksi silloin tdlloin. Kiusaajiksi tutkimuksessa
paljastui 43 % tutkituista. Heistd 2 % ilmoitti kiusaavansa usein ja 41 % harvoin.

Erityisesti liikuntatunneilla tapahtuvaa kiusaamista ovat Suomessa tutkineet
Marvaila (1995) ja Rty (1999). Marvailan (1995, 31) selvityksen mukaan
litkuntatunneilla kiusataan vdhemmidn kuin muissa koulutilanteissa, vaikka
lilkkuntatunnin olosuhteet, kuten suuri tila, vapaa liikkuminen, kontaktilajit ja
pukuhuonetilanteet, olisivat kiusaamiselle otollisia. Hanen tutkimuksensa mukaan
kiusaamista esiintyy liikuntatunteja enemmin sen sijaan vélitunneilla, muilla
oppitunneilla ja koulumatkoilla. Kuitenkaan Ridyn (1999, 27) tutkimustulosten
perusteella kiusaamisen yleisyys liikuntatunneilla ei suuresti poikkea koulukiusaamisen
yleisistéd esiintymisluvuista. R4dyn mukaan liikuntatunnilla kiusatuksi joutuu nimittiin
noin 10 % oppilaista.

Useat koulukiusaamista koskevat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusaamisen
esiintymisessd on eroja sukupuolten kesken. Lagerspetzin, Bjorkqvistin, Bertsin ja
Kingin (1982, 48) Suomessa suorittama 12—16-vuotiaita koskeva tutkimus paljasti, ettd
pojista noin 14 % oli jollakin tavoin tekemisissd kiusaamisen kanssa: 8 % heistd oli
kiusaajia, kun taas kiusattuja oli vajaat 6 %. Tutkimuksen mukaan tytdistd vain reilut 5
% oli kosketuksissa kiusaamisen kanssa. Tédstd madrdstd kiusaajiksi osoittautui noin 3 %
kiusattujen osuuden ollessa noin 2 %. Samansuuntaisia tuloksia on saanut myds Olweus
(1992, 23-24 ), jonka mukaan pojat ovat tytt6jd useammin seké kiusattuja ettd kiusaajia.
My6s Maailman terveysjirjestén toteuttama WHO-koululaistutkimus osoittaa poikien
olevan tyttdjd useammin sddnnollisesti tekemisissd koulukiusaamisen kanssa. Poikien
osuus sddnnollisesti kiusaavista ja kiusatuista oli sen mukaan vajaat 10 % tytt6jen
osuuden ollessa vastaavasti 5 %. (Kannas, Vilimaa, Liinamo & Tynjild 1995, 146.)

Monissa koulukiusaamista késittelevissd tutkimuksissa on sukupuolierojen ohella
myds koulun ja luokan koolla sekd koulun sijainnilla (maaseutu/kaupunki) oletettu
olevan vaikutusta kiusaamisen esiintymiseen. Saadut tutkimustulokset kuitenkin
osoittavat, ettd ndilld tekijoilld ei juurikaan ole ollut merkitystd koulukiusaamisen

esiintymismaéraédn. (Méenpad 1993, 38—44; Olweus 1992, 25-28.)
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4.5 Koulukiusaamisen muodot

Edelld on jo midritelty koulukiusaamisen olevan sekd henkistd ettd fyysistd vékivaltaa.
Henkiseen vikivaltaan on luettu télloin kuuluvaksi verbaaliset sekd nonverbaaliset
hyokkaykset ja fyysiseen vikivaltaan fyysistd kontaktia siséltdvdt hyokkaykset
kiusaamisen uhria kohtaan. (Olweus 1992, 14; Pikas 1990, 31.) Koulukiusaamisen
muotoja tarkasteltaessa voidaan tdmén ajatuksen pohjalta puhuakin suorasta ja
epésuorasta kiusaamisesta. Suora kiusaaminen siséltdd edelld mainitut fyysiset sekd
verbaaliset kiusaamisstrategiat ja epdsuora kiusaaminen taas manipulatiiviset,
kiertoteitse tapahtuvat vahingoittamiskeinot. (Salmivalli 1998b, 35.)

Salmivallin (1998b) esittdmén koulukiusaamistapojen kahtiajaon (suora — epésuora
kiusaaminen) ohella voidaan kiusaamisen muotoja tarkastella myds kolmijaon avulla.
Tapper ja Boulton (2000, 445) ovat erotelleet kiusaamisen muodoiksi fyysisen
kiusaamisen, verbaalisen eli sanallisen kiusaamisen sekd epédsuoran kiusaamisen.
Fyysiseen kiusaamiseen kuuluvat esimerkiksi tappeleminen ja toisen lyOminen,
verbaaliseen kiusaamiseen ilkedmielinen sanailu ja riitely sekd epdsuoraan kiusaamiseen
selédn takana pahaa puhuminen.

Tapperin ja Boultonin (2000) asetelmaa edelleenkin laajemman ja tarkemman
luokittelun kiusaamisen muodoista ovat luoneet Kaukiainen, Salmivalli, Bjorkqvist,
Osterman, Lahtinen, Kostamo ja Lagerspetz (2001, 363-364). He ovat piityneet
tutkimuksissaan muodostamaan nelja kiusaamisen ja aggressiivisen kéyttdytymisen
muotoa: suora ja avoin, epdsuora ja manipulatiivinen, salattu ja vihjaileva sekd
rationaalisesti esiintyvd aggressio. Suora ja avoin kiusaaminen merkitsee heidédn
jaottelussaan toisen ihmisen loukkaamista kasvokkain tapahtuvissa tilanteissa
uhkaamalla, syyttdmalld, kritisoimalla tai loukkaamalla toista yksilod henkildkohtaisella
tasolla. Epédsuora, manipulatiivinen kiusaaminen puolestaan tapahtuu eristimallé
kiusattu yksilé ryhméstd, laiminlyomalld hintd, levittdmalld hdnestd peréttémid huhuja
tai juoruilemalla hénestd seldn takana. Salattu ja vihjaileva kiusaamismuoto on taas niin
sanottua  piilotettua  kiusaamista, jossa kiusaaja  yrittdd kitked avoimet
vahingoittamispyrkimyksensid peittdimélld ne hienotunteiseksi, mutta samalla myos
ilkedksi vihjailuksi. Neljds muoto, rationaalisesti esiintyvd aggressio, ilmenee
puolestaan  kiyttdytymisend,  jossa  kiusaaminen  verhotaan  normaaliksi

kommunikoinniksi yksildiden vililli. Kiusaamisen uhria ei niinkd8n pyritd
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vahingoittamaan hineen itseensi kohdistuvan kiusaamisen kautta, vaan kritisoimalla
julkisesti esimerkiksi hédnen tyOskentelyddn, ulkoista olemustaan ja hénelle tirkeitd
asioita, kyseenalaistamalla hinen arvostelukykyddn tai yrittimilld védhentdd uhrin
mahdollisuuksia omien mielipiteiden esittdmiseen.

Liitkuntatunneilla esiintyvistd kiusaamismuodoista ei edelld esitetyn kaltaista
luokittelujirjestelméda ole tehty. Raty (1999, 34-35, 44-45) on kuitenkin
tutkimuksessaan havainnut joitakin litkuntatunneille tyypillisid kiusaamismuotoja. Néitéd
ovat h#nen mukaansa haukkuminen, ryhméstd poissulkeminen, fyysinen
vahingoittaminen, tavaroiden varastaminen, halveksivasti katsominen sekd
arsyttdminen. Kiusaamistavoista useimmin esiintyvid olivat haukkuminen seké fyysinen
vahingoittaminen, kuten potkiminen, lydminen, tdniminen ja repiminen.

Kiusaamismuotoja tarkasteltaessa on tutkimuksissa todettu sukupuolen vaikuttavan
kéytettyyn kiusaamistapaan. Olweusin (1992, 23) mukaan tdmi nékyy péédasiassa siten,
ettd tytot kayttdvét poikia enemmin epdsuoria ja huomaamattomia kiusaamistapoja,
kuten sosiaalista eristdmistd ja toveriryhméstd sulkemista. Pojat taas suosivat
kiusaamisessa suoria keinoja. Samoin toteaa Maccoby (1986, 274). Tutkiessaan tyttéjen
ja poikien aggressiivista kédyttdytymistd hdn on todennut tyttdjen osoittavan poikia
harvemmin suorasti ja avoimesti aggressiivisuuttaan. Tdmé&n n#dkokohdan lisdksi
Olweus (1992, 23) on todennut, ettd epdsuorasti kiusattavia tyttdjd ja poikia on
madréllisesti suunnilleen yhté paljon, kun taas suoran kiusaamisen kohteena on selvisti
enemmén poikia.

Maccoby (1989, 274, 281) on selittédnyt tyttdjen ja poikien kiusaamistapojen vélisid
eroja mielenkiintoisella tavalla. Hénen mukaansa aggressiokdyttdytymisen eroja
sukupuolten vililla selittdvdt tyttdjen ja poikien muodostamien vertaisryhmien
dynaamiset erot: vertaisryhmissd ryhméan sddnnét madrddviat hyviaksyttavit
kdyttdytymisen rajat ja ndin ollen ryhm# muokkaa jédsentensd aggressiivista
kéayttdytymistd. Myods Owens, Shute ja Slee (2000, 71) ovat todenneet vertaisryhmén
merkityksen kiusaamistapojen séditelijand ja korostaneet aggressiivisen kdyttdytymisen
olevan tuotosta yksilén tarpeesta muodostaa ldheisid ystdvyyssuhteita ryhméssddn ja

tulla siind myds hyviksytyksi.
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4.6 Koulukiusaamisen syitd

Koulukiusaamisen syistd on Kkirjallisuudessa esitetty useita yleisid késityksid. Namé
kasitykset ylldpitdvdt ajattelua, jonka mukaan koulukiusaamiseen vaikuttaisivat
esimerkiksi kiusaajan sosioekonominen tausta, kilpaileminen koulussa, lapsen
perinnélliset tekijét, uhrin ja kiusaajan ominaisuudet sekd tiedotusvilineiden vélittdmé
vikivalta. Olweus (1992, 32, 42, 45) on tutkimuksissaan kuitenkin todennut, ettd
ainakaan kiusaajan sosioekonominen tausta (perheen ansiotaso, asumistaso, vanhempien
opintojen pituus) ei olennaisesti vaikuta kiusaamiseen, vaan kiusaajia sekd kiusattuja on
kaikissa sosiaaliluokissa. Koulukiusaaminen ei hinen mukaansa ole my&skéén seurausta
kilpailemisesta koulussa. Alempien arvosanojen saaminen ei siis ole aggressiivisen
kdyttdytymisen peruste eikd syy kiusatuksi joutumiseen. Sen sijaan jonkinlaista, joskin
yleensd viahdistd merkitystd on perinnollisilld tekijoilld, jotka voivat edistdd
aggressiivisen toimintamallin kehittymistd sekd television, videoiden ja elokuvien
vilittdmilld ~ vékivaltaisuuksilla.  Tiedotusvilineiden  levittdmdt  vékivaltaiset
toimintamallit voivat ainakin jossain mddrin saada lapset ~muuttumaan
vikivaltaisemmiksi ja vihemmain empaattisiksi uhrejaan kohtaan.

Olweusin (1992, 32-33) mukaan poikkeava ulkoniké mainitaan lasten keskuudessa
yleisimmaiksi syyksi kiusaamiselle. Ulkoinen poikkeavuus, kuten lihavuus, hiusten véri,
epitavallinen murre tai silmélasit voivat lasten kertoman mukaan olla kiusaamista
aiheuttavia tekijoitd. Kiusatun ja kiusaajan persoonallisten ominaisuuksien ja ulkondén
pitiminen kiusaamisen syynid on kuitenkin jakanut koulukiusaamista tutkivien
mielipiteitd. Olweus on tutkimuksissaan todennut, ettd ulkond6n poikkeavuudet eivét
ole niin merkittdvid koulukiusaamisongelmien aiheuttajia kuin yleisesti luullaan. Hidnen
mukaansa ulkoiset poikkeavuudet voivat toki erityistapauksissa aiheuttaa kiusaamista,
mutta yleistykseen ei tdssid ole hinen mielestdéin syytd. Olweusin ndkemyksid vastoin
toteaa Pikas (1990, 63), jonka mukaan ulkoinen poikkeavuus ja uhrin persoonallisuus
ovat erditd kiusaamisen syitd. Hinen mukaansa ryhménd toimivat kiusaajat pyrkivét
yhdenmukaisuuteen ja havaitsevat télloin tarkasti pienetkin poikkeavuudet ldhelldén.
Pikas haluaa kuitenkin korostaa, ettd jokin, esimerkiksi uhrin persoonallisuuden piirre,
voi olla kiusaamisen syyn ohella my®&s seurausta kiusaamisesta. Télld hén tarkoittaa sité,
ettd oppilas voi tulla esimerkiksi pelokkaaksi vasta kiusaamisen jilkeen, jolloin

pelokkuus luonteenpiirteend ¢i ole kiusaamisen alullepaneva syy, vaan sen seuraus.
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Koulun liikuntatunneilla tapahtuvan kiusaamisen syitd on puolestaan tarkastellut
Raty (1999, 32-33, 45-46). Hinen tutkimuksessaan kiusatut kokivat suurimmiksi
kiusaamisen syiksi liikuntataidot ja ulkonddn. Muina mahdollisina syini nihtiin
aikainen kehitys sekd kateus. Kiusaajat puolestaan ilmoittivat suurimmaksi syyksi
kiusaamiselle oppilastovereiden esimerkin. Lisdksi he mainitsivat kiusatun ulkond6n ja
likkuntataitojen aiheuttavan kiusaamista. Edellisten ohella kiusaamista pidettiin myos

“mukavana puuhana”, eivitkd kiusaajat valttaméttd osanneet sanoa sille tarkkaa syyta.

4.6.1 Koulukiusaamisen ryhméadynaamiset syyt Olweusin mukaan

Koulukiusaamisessa yksiloon liittyvid syitd merkittdvimpand Olweus (1992, 43-44)
pitdd ryhmaéén liittyvid mekanismeja: sosiaalista tartuntaa, heikentynyttd aggressiivisten
pyrkimysten kontrollia, vastuun diffusioitumista sekd uhrin ndkemistd eri tavoin ajan
mittaan.

Sosiaalinen tartunta merkitsee kayttdytymistd, jossa aggressiivinen toimintapa
omaksutaan seuraamalla toisen yksilon, mallin, toimintaa. Sosiaalinen tartunta eli
mallikdyttdytymisen omaksuminen on sitd voimakkaampaa, mitd myonteisempi kuva
yksilolld on kédyttdytymismallin antajasta. Mallikdyttdytyminen vaikuttaa eniten
epdvarmoihin ja riippuvaisiin oppilaisiin, joilla ei ole luonnollista asemaa
toverijoukossa ja jotka haluaisivat pitdd puolensa.

Heikentynyt aggressiivisten pyrkimysten kontrolli tai esto tarkoittaa puolestaan sitd,
ettd kiusaamista tarkkailevat oppilaat, mallioppijat, saavat véirénlaisen kuvan
kiusaamisesta ja sen hyviksymisestd. He voivat esimerkiksi ndhdéd kiusaajan saavan
palkkion kiusaamisesta ja kérsivdn vain vihéisistd seuraamuksista sekd rangaistuksista
kiusaamisen jilkeen. Védristyneiden kiusaamistilanteita koskevien tulkintojen
perusteella mallioppijoiden aggressiivinen kontrolli heikentyy ja heiddn kynnyksensé
osallistua kiusaamiseen pienenee. (Olweus 1992, 44.)

Vastuun diffusioituminen eli laimeneminen merkitsee yksildllisen vastuuntunnon
vihenemistd useamman henkilén ollessa osallisena kiusaamisessa. Vastuun
diffusioituminen laskee kiusaamisesta vastuun tuntemisen ohella myds syyllisyyden
tuntemista, ja se osittain selittddkin kilttien ja vastuuntuntoisten oppilaiden

osallistumista kiusaamiseen. (Olweus 1992, 44.)
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Uhrin ndkeminen eri tavoin ajan mittaan selittidd kiusaajien nidkemysté kiusaamisen
oikeutuksesta. Siind uhriin kohdistetut toistuvat hyokkdykset ja alentavat herjaukset
saavat uhrin ndyttdmé#n arvottomalta ja kiusaajien mielestd ahdistelua kerjadvaltd seka
sitd ansaitsevalta. Tdméinkaltainen ajattelumalli ei pelkdstddn “oikeuta” kiusaamista,

vaan se myos vidhentdi kiusaajien mahdollisia syyllisyydentuntoja. (Olweus 1992, 44.)

4.6.2 Koulukiusaamisen ryhmadynaamiset syyt Pikasin mukaan

Olweusin  (1992) lisdksi my6s Pikas (1990, 78) on todennut tiettyjen
ryhmédmekanismien vaikuttavan kiusaamiseen. Pikasin maédrittelemid kiusaamisen
ryhmédynaamisia syitd ovat dissonanssitekijd, viholliskuva ja vahvistaminen.
Kiusaamista eivit hiinen mukaansa saa aikaan yksittdiset ryhmadynaamiset tekijét, vaan
kaikkien ndiden mekanismien tiytyy vaikuttaa yhdessd, jotta kiusaamiseen ryhdytéén.

Dissonanssilla Pikas (1990, 72) tarkoittaa kognitiivista epdjohdonmukaisuutta eli
vaikutelmien ristiriitaisuutta. Esimerkiksi jostakin oppilaasta voi saada vaikutelman,
ettd hin on heikko, mutta jossakin tietyssi tilanteessa hén osoittaa kuitenkin omaavansa
myds vahvuutta.  Tdménkaltainen ristiriitatilanne  aiheuttaa  kiusaajaryhmén
jérjestyksessd hdirioitd ja ristiriidan aiheuttanutta oppilasta aletaan testaamaan sanoin ja
teoin, kiusaten. Kiusaamista ja testaamista jatketaan, kunnes Kkiusaajat pédésevit
selvyyteen uhrinsa ristiriitaa aiheuttavista ominaisuuksista. Pikasin mukaan on joitakin
ominaisuuksia, jotka viestittdvit muita enemmén dissonanssia ja herittdvit ndin ollen
myds enemmén testaushalua kiusaajissa. Niitd ominaisuuksia ovat esimerkiksi
pikkuvanha kiyttdytyminen eli pienen lapsen ulkondko ristiriidassa aikuismaisen
puheen kanssa sekd lihavuus, lapsen aikuismainen koko ristiriidassa lapselle ominaiseen
kédyttdytymiseen ndhden.

Dissonanssin ohella merkittdvd kiusaamisen aiheuttaja ryhméssd on viholliskuva.
Viholliskuva voi olla joko liikkuva tai objektiivinen. Liikkuva viholliskuva merkitsee
tietynlaisten yksildiden késittdmistd alempiarvoisiksi tai uhkaksi ryhmélle. Kiusaaminen
alkaa siis mielikuvista, kiusaajien ajatuksista, jotka voivat olla perdisin televisio-
ohjelmien “hyvit vastaan pahat” -asetelmasta tai jostakin oikeassa eldméssd kohdatusta
vastakkainasettelusta ihmisten vililld. Olennaisia vapaasti liikkuvan viholliskuvan
aiheuttamassa kiusaamisessa eivit ole uhrin teot, vaan kiusaajien mielikuvat ja niiden

liittdminen tiettyihin henkil6ihin. Objektiivinen viholliskuva puolestaan merkitsee sité,
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ettd jostakin oppilaasta on tullut ryhméan halveksunnan tai vihan kohde siksi, ettd
hénessd itsessddn on jokin syy kiusaamiseen. Tdm# syy voi olla esimerkiksi
kanteleminen, provosoiva kidytds tai ryhmdd kohtaan hyokkddminen, ja se on
objektiivisesti myds ulkopuolisten havaittavissa. Yleensd kiusaamistapauksissa ei voida
erottaa, onko syynid kiusaamiselle ollut liikkuva vai objektiivinen viholliskuva.
Molemmat viholliskuvat ndet useimmiten sulautuvat yhteen aiheuttaen yhdessd
alkusysdyksen kiusaamiselle. (Pikas 1990, 73-75.)

Vahvistaminen  liittyy  nimensd  mukaisesti  kiusaamisen  lietsomiseen.
Kiusaamisryhmén syntyminen ja ylldpitdminen edellyttivit kiusaamisen vahvistamista
ja kiusaajien kiihottamista uhria vastaan. Ryhmén jdsenet voivat vahvistaa ja samalla
ylldpitdd kiusaamista monin tavoin, kuten avoimesti (esimerkiksi selvin sanallisin
ilmaisuin) tai piilevésti, hiljaa hyvdksymalld. Lisdksi yhtend vahvistamisen muotona
Pikas mainitsee ryhmépaineen, joka on edellisid kehittyneempi vahvistamiskeino.
Ryhmadpaine vaikuttaa kiusaamisen aloittamiseen siten, ettd jokin ryhmén jédsen saattaa
ryhtyd kiusaamaan vilttydkseen itse kiusaamiselta. Edellisten ohella kiusaamisen
vahvistimena voi toimia myds uhrin oma kiusaamiseen yllyttdvé kayttdytyminen. (Pikas
1990, 76-77.)

Pikasin (1990, 80) mukaan kiusaajaryhmissd voi dominoida selvésti jokin edelld
esitetyistd kiusaamisprosessin ryhmédmekanismeista. Kiusaamista ei vilttdméttd
kuitenkaan ilmene, jos ryhméssd dominoi vain jokin tietty ajattelumalli. Ryhmi
nimittdin tarvitsee jonkin alulle panevan voiman, joka useimmiten on vahvistaminen,
ennen kuin kiusaamiseen ryhdytddn. Kun ryhmin sisdlld ilmenee kaikkia mainittuja
kiusaamista aiheuttavia ajattelumalleja, on kiusaamisen puhkeaminen erittdin
todenndkoista.

Pikas (1990, 88) mainitsee ryhméddynaamisiin syihin liittyen koulukiusaamiseen
vaikuttaviksi tekijoiksi my0s niin sanotut ulkoiset tekijéat. Ulkoisiin tekijoihin kuuluu
ensinndkin ympdriston paine, joka lisdd kiusaamista silloin kun sithen liittyy
frustraatiota. Tdmén lisdksi ulkoiseksi tekijaksi luetaan kouluvakivallan valmiuksien ja
esikuvien vdlinen vuorovaikutus, joka puolestaan vaikuttaa kiusaamisen aloittamiseen

toveriryhmén sisédisen vahvistamisen kautta.
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4.7 Koulukiusaamisen seurauksia

Koulukiusaamisen seurausten tarkastelussa kiusaaminen huomioidaan usein melko
yksipuolisesti, silld tavallisesti vain uhri nihddén siind vahingoittuvana osapuolena.
Kuitenkin huomiota tulisi kiinnittdd myos siihen, ettd kiusaaminen on ryhméilmio, ja
uhrin ohella muutkin kiusaamisessa mukana olevat oppilaat, erityisesti kiusaaja itse,
kdrsivit siitd. Pitkddn jatkuessaan kiusaaminen voi aiheuttaa monia ongelmia
myShemméssd eldmissd niin kiusatulle kuin kiusaajallekin. Liséksi kiusaamisella on
aina myos joitakin vilittomié seurauksia.

Salmivalli (1998a, 4; 1998b, 113) on selvittdnyt kiusaamisesta uhrille aiheutuvia
vilittdmid seurauksia. Niitd ovat hdnen mukaansa muun muassa koulupelko, erilaiset
psykosomaattiset oireet (esimerkiksi pddnsdrky ja vatsakivut), ahdistuneisuus ja huono
itsetunto. Besag (1989, 53-54) toteaa kiusatun oppilaan usein kérsivin my0s
halventamisen, ndyryytyksen, hipedn sekd vihan tunteista. Uhri saattaa lisdksi alkaa
uskoa ansaitsevansa itseensd kohdistuvan kiusaamisen ja olevansa kaikkea sitd pahaa,
mitd kiusaajat hinestd viittdvit. Joskus kiusatuksi joutuminen on niin tuskallista, ettd
uhri piilottaa  kdrsimyksensd muilta tai menettdd tdysin uskonsa omaan
tilanteenhallintakykyynsé. Jos parannusta ei ole odotettavissa, voi kiusaaminen johtaa
uhrin masentumiseen tai opitun avuttomuuden kehittymiseen.

Koulukiusaamisella on vaikutuksia myos kiusatun oppilaan kouluty6hon, silld
kiusaaminen hiiritsee keskittymistd oppitunneilla ja aiheuttaa turhia poissaoloja
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 1978, 17). Saman on todennut myds Risénen (1995,
93), jonka mukaan koulukiusaamisen ollessa uhria haavoittavaa ja vahingoittavaa, vie
sc uhrilta ilon eldmisti ja tekee hidnen koulunkdynnistd@n painajaismaista. Kiusattua
oppilasta saattaa vaivata levottomuus, epdvarmuus ja aloitekyvyttdmyys. Myds
kouluyhteison ilmapiiri, oppilaiden kanssakdyminen ja ystdvyyssuhteet kérsivit, ja niin
ollen kiusaaminen vaikuttaa koko koulun viihtyvyyteen. Lisdksi koulukiusaaminen
koskettaa myos uhrin koko perhettdi johtaen pahimmillaan koulun vaihtoon,
kotiopetukseen, psykiatriseen hoitoon tai jopa kiusatun oppilaan itsetuhoiseen
kayttdytymiseen. (Hamarus 1998, 92; Penttild 1994, 74.)

Koulukiusaaminen saattaa edellisten seuraamusten ohella vaikeimmissa tapauksissa
héiritd my6s kiusatun oppilaan persoonallisuuden ja sosiaalisuuden kehitystd. Lapsena

koettu kiusaaminen voi niin ollen alitajuisesti ohjata kayttaytymistd vield aikuisenakin.
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(Hamarus 1998, 92; Penttilda 1994, 74.) Gilmartinin (1987, 487-489) mukaan
kouluaikainen kiusaaminen saattaa aiheuttaa uhrille myohemméssd eldméssi vaikeuksia
ihmissuhteissa, erityisesti parisuhteissa. Terdsahjon (1997, 38-39, 42) mukaan
Gilmartinin (1987) kuvaamia ihmissuhdevaikeuksia saattaa kehittyd tapauksissa, joissa
uhrin rooli ei kunnolla purkaudu edes koulun loppuessa. Terdsahjo on edelleen
todennut, ettd kokemuksilla kouluajan toverisuhteiden olemassaolosta ja laadusta on
tirked merkitys sen suhteen, miten sopeutuneeksi yksils tuntee itsensé sekd kouluaikana
ettd myohemmdissd eldmissd. Jos kiusatulla lapsella on edes joitakin myonteisid
toverisuhteita kiusaamisesta huolimatta, saattaa talld olla merkittdvéd suoja kiusaamisen
pitkdaikaisseuraamuksia vastaan. Mikéli kiusatulla on kuitenkin kokemuksia vain
véhiisistd toverisuhteista ja tdmén lisdksi kokemukset ryhméjédsenyydestd puuttuvat,
kdy sosiaalinen sopeutuminen myOhemmaissd eldmdssd ongelmallisemmaksi ja
erilaisten psyykkisten hiirididen muodostuminen todennikéisemmaiksi.

Rédyn (1999, 36, 39) mukaan kiusaamisen seurauksia myds liikuntatunneilla olivat
uhrien keskittymisvaikeuksien ja poissaolojen lisddntyminen sekd kasvava arkuus
osallistua peleihin ja harjoituksiin. Muita seuraamuksia kiusaamisen uhrille hédnen
tutkimuksessaan olivat masentuneisuus, pelon, ahdistuksen ja hépedn tunteminen seké
viha kiusaajia kohtaan. Lisdksi usko kavereiden menettdmisestd kiusaamisen vuoksi
vaivasi useita uhreja.

Kuten edelld on jo ohimennen mainittu, ei kiusattu ole koulukiusaamisessa ainut
seuraamuksista kérsivd osapuoli. Kiusaaminen voi nimittdin olla vahingollista myd&s
kiusaajalle. Kiusaamisprosessissa kiusaaja saattaa esimerkiksi virheellisesti oppia, ettd
aggressiivisuus osoittautuu hyvéksi keinoksi saavuttaa omia pédmédrid ja dominoida
muita. (Salmivalli 1998a, 4.) Taipaleen (1998, 77-78) mukaan pitkdkestoinen
kiusaaminen my6s vaurioittaa kiusaajan mindkuvaa, yhteisdsuhteita ja oikeudentajua.
Lisdksi se voi vdhentdd kiusaajan uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ndkeménsi
vadryyden suhteen. Edellisten vaikeuksien ohella kiusaajilla on my&s selvdsti muita
suurempi riski pddtyd myohemmalld idlli muuhun ongelmakéyttdytymiseen, kuten
rikollisuuteen ja alkoholin vadrinkdytt6on (Olweus 1994, 100). Koska kiusaaminen
saattaa néin ollen aiheuttaa vakavia seurauksia my0s kiusaajalle, voi hén tarvita jo
lapsena psykoterapeuttista hoitoa (Risdnen 1995, 93 — 94).

Koulukiusaamisen vahingollisuutta sekd kiusatulle ettd kiusaajalle tukee myos
Kaltiala-Heinon, Rimpeldn, Rantasen ja Rimpeldn (2000, 666—668) tutkimus. Se

osoittaa, ettd kiusaaminen lisd4 niin kiusatun Kkuin kiusaajankin riskid sairastua
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masennukseen, ahdistukseen ja syOmishdirioihin. Heiddn mukaansa ndmi ongelmat
ovat yleisimpid henkil6illd, jotka ovat mukana kiusaamisprosessissa sekd kiusaajana
ettd uhrina. My6s pelkkien uhrien tai kiusaajien kohdalla niitd esiintyy enemmén kuin
kiusaamiseen kokonaan osallistumattomilla henkil6illd. Usein ahdistuneisuus ja
masentuneisuus lisddntyvdt murrosidn myd6td, jolloin seurauksena saattaa olla
vakaviakin tunnehdirigitd. Kiusaamiseen liittyvien psyykkisten hairididen on tytoilld
todettu olevan yleisempié kuin pojilla. (Bond, Carlin, Thomas, Rubin & Patton 2001,
483.)

4.8 Koulukiusaamisprosessin monet roolit

Edelld on jo ohimennen mainittu kaksi koulukiusaamisen roolia: kiusattu ja kiusaaja.
Koulukiusaamiseen liittyy kuitenkin useita muitakin rooleja. N&itd ovat apurin,
vahvistajan, puolustajan ja ulkopuolisen roolit. Rooleissa ei sindnsd ole kysymys
persoonallisuuden piirteistd tai mistddn pysyvistd ominaisuuksista, vaan ne ovat ainakin
potentiaalisesti muuttuvia ja vaihtuvia. Roolit ovat tuotoksia yksiléon oman toiminnan ja
ryhmén hdneen kohdistamien odotusten vuorovaikutuksesta, jolloin niissd on “sekéd
jotain annettua ettd jotain otettua”. Kuitenkin ryhmin odotukset ja tarpeet voivat
saddelld voimakkaasti yksittdiselle oppilaalle muodostuvaa roolia, ja hén voi saada
ryhmésséddn sellaisenkin roolin, jota ei haluaisi. Rooli saattaa tilléin muuttua itsedén
toteuttavaksi ennusteeksi, jolloin yksilon kdyttaytyminen alkaa yhd enemmén muistuttaa
hineen kohdistuvia odotuksia, ja saadusta roolista on hankala pdéstd irti. (Salmivalli

1998b, 49.)

4. 8.1 Kiusattu

Kiusattu oppilas on systemaattisen ja toistuvan ahdistelun sekd aggression kohteeksi
joutuva lapsi (Salmivalli 1998b, 52). Erilaisia uhrityyppejd on useita: passiivinen uhri,
provokatiivinen uhri, masentunut uhri, “aidin poika” -tyyppinen uhri, juonitteleva uhri
ja valeuhri (Besag 1989, 14; Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 28; Olweus 1992, 33—
35). Yleisin uhrityypeistd, passiivinen uhri, on ahdistuneempi ja turvattomampi kuin
oppilaat yleensd. Hidn on usein my0s varovainen, pelokas, herkka ja hiljainen. Hén ei

kayttaydy aggressiivisesti vaan asennoituu kielteisesti vikivaltaan. Muiden oppilaiden
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hyokitessd hénen kimppuunsa hén tavallisesti reagol itkemdlld ja vetdytymaélla.
Passiivisella uhrilla on my6s heikko itsetunto sekd kielteinen kuva itsestdédn ja
tilanteestaan. Hén pitd4 itseddn epdonnistujana ja tuntee olevansa tyhmd, hépeissidin ja
epdmiellyttdvd. Téllainen kdyttdytyminen ja asenne viestittdvdt muille oppilaille uhrin
olevan turvaton ja arvoton yksild, joka ei kosta hyokkéyksid tai loukkauksia. Koulussa
passiivinen uhri on yksindinen, hyldtty ja useimmiten luokassaan vailla ainuttakaan
ystdvdd. Hénelld on vaikeuksia toverijoukossa niin fyysisesti kuin sanallisestikin ja hén
tuleekin usein paremmin toimeen aikuisten kuin ikdistensd oppilaiden kanssa. Jos
passiivinen uhri on poika, hidn on yleensd my6s fyysisesti keskivertoa heikompi ja
vihemmén urheilullinen. (Olweus 1992, 33-34, 55.)

Provokatiivinen uhrityyppi on passiivista uhria paljon harvinaisemmin esiintyvé.
Provokatiivista uhria luonnehtivat ahdistuneisuus ja aggressiivisuus. Hénelld on usein
keskittymisongelmia, kuten levottomuutta tai jopa ylivilkkautta, ja hén saattaa
kdyttdytyd ympdrist6ddn drsyttden ja hermostuttaen. Téllainen oppilas suuttuu helposti
ja yrittdd vastata hyOkkdykseen tai loukkaukseen esimerkiksi tappelemalla. Uhrin
kdyttdytyminen provosoi usein monia luokan oppilaita, ja seurauksena on, ettd suuri osa
tai jopa kaikki luokan oppilaat reagoivat hineen kielteisesti. Aikuisetkaan, opettaja
mukaan lukien, eivdt vélttdmittd pidd hanestd. Provokatiivinen uhri saattaa my0s itse
yrittad kiusata heikompia oppilaita. (Olweus 1992, 35, 55.)

Masentuneella uhrilla on surullinen ja apaattinen olemus, jonka taustalla voi olla
syyllisyyden tunteita ja halu tulla vahingoitetuksi. Hénelldi on usein ongelmia
koulutaitojen kehittymisessi ja sosiaalisessa toiminnassa. Koulussa hin on vetdméton,
saamaton ja keskittymiskyvyton, eikd siitd syystd juurikaan ole oppilastovereiden tai
opettajan suosiossa. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 28.)

"Aidin poika” -tyyppiselld uhrilla on tavallista ldheisempi ja my6nteisempi suhde
vanhempiinsa, erityisesti ditiinsd. Joskus tdméntyyppinen suhde késitetddn 4didin
ylihuolehtimiseksi pojastaan. Talloin ylihuolehtiminen voi olla sekd kiusaamisen syy
ettd seuraus. (Olweus 1992, 34.)

Juonitteleva uhri tekeytyy uhriksi saavuttaakseen sitd kautta hyvdksyntdd ja
suosiota. Han hakeutuu yleensd tilanteisiin, joissa hén kerjdd osakseen toisten
huomionosoituksia. Juonitteleva uhri saattaa esimerkiksi esittdd luokan pelled tai
kayttaytya hdiritsevasti, jotta hdnet huomioitaisiin ja hyvéksyttdisiin ryhméén. Téllainen
uhri usein kétkee todellisen lahjakkuutensa, koska pelkdd, ettd hinet sen takia

suljettaisiin muun ryhmin ulkopuolelle. (Besag 1989, 14.)
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Valeuhri on puolestaan lapsi, joka turhan takia wvalittaa ja kantelee
oppilastovereistaan. Myo6s tdllainen kédytds on tavallisesti huomion etsintdd, mutta
sithenkin on yleensd syynsd. Siksi valeuhrin huomionhakuiseen kéyttdytymiseen

tulisikin suhtautua avunhuutona. (Besag 1989, 14.)

4.8.2 Kiusaaja

Kiusaaja on yleensd kiusaamisprosessin kdynnistdjd, primus motor, joka aloittaa
kiusaamisen ja saattaa yllyttdd tai jopa pakottaa muitakin sithen mukaan (Salmivalli
1998b, 52). Harjunkosken ja Harjunkosken (1994, 35) mukaan kiusaajan rooli niyttéisi
olevan melko pysyvé, silld esimerkiksi vanhan uhrin siirryttyé toiseen luokkaan tai
kouluun kiusaaja etsii itselleen uuden uhrin. Penttild (1994, 87) on todennut, ettd
kiusaajalla ei yleensd ole koulussa tarpeeksi tekemistd, vaan hdn kokee koulun tylséné.
Joskus kiusaaja saattaa myds olla lapsi, jota on kohdeltu koulussa tai kotona huonosti ja
epdoikeudenmukaisesti ja jota on syytetty teoista, joita hén ei ole tehnyt (Arajérvi 1989,
144).

Tyypillisin kiusaajaa luonnehtiva piirre on hédnen aggressiivisuutensa kavereita,
vanhempia ja opettajia kohtaan. Kiusaaja drsyyntyy helposti ja kykenee hillitseméin
vihantunteensa vain heikosti. Hdnen asenteensa vikivaltaa kohtaan on muita oppilaita
myonteisempi. Kiusaajalle ovat luonteenomaisia myds impulsiivisuus, voimakas
dominoinnin ja alistamisen tarve sekd vihdinen empatia kiusaamisen uhreja kohtaan.
Jos kiusaaja on poika, hdn on todennidkdisesti fyysisesti vahvempi ja hyvékuntoisempi
kuin ikdtoverinsa tai ainakin uhrinsa. Yleisten uskomusten mukaan kiusaaja on
sisimmaéssédn ahdistunut, turvaton ja heikon itsetunnon omaava, vaikka todellisuudessa
tilanne on yleensi juuri pdinvastainen. Kiusaaja onkin useimmiten itsevarma ja hénelld
on suhteellisen myo6nteinen kuva itsestddn. Kiusaaja ndyttdisi myds olevan
kaveripiirissddn keskinkertaisen suosittu, ja hdnelld on usein ympdrilldéan pieni kahden
tai kolmen ystdvén joukko, joka tukee hédntd ja ndyttdd pitdvén hénestd. Kiusaajan
suosio yleensd laskee ylemmilla luokka-asteilla, mutta se pysyy silloinkin uhrin suosiota
korkeammalla. (Olweus 1992, 35-36.)

Harjunkosken ja Harjunkosken (1994, 37-38) mukaan kiusaajalla on usein
vanhempiinsa tavallista etdisempi suhde, josta puuttuu ldmpoé ja lempeys. Kiusaajan

perheen ihmissuhteet ovat usein vakiintumattomia, eiki lasten ja vanhempien vililld ole
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luottamuksellista vuorovaikutusta. Kiusaajan perheessd ei myoskddn yleensd aseteta
selkeitd rajoja lapsille, vaan kasvatuskeinoina k#ytetddn huutamista ja ruumiillista
rankaisua, jopa vikivaltaa.

Koska useimmat lapset kuitenkin tuomitsevat kiusaamisen, kohdistuu kiusaajaan
melkoinen yleisen mielipiteen paine. Siksi kiusaaja usein kéayttddkin erityistd
puolustelustrategiaa tuomitsevan paineen torjumiseksi, jolloin tarkoituksena on tehdd
kiusaamisesta kiusaajan itsensd kannalta hyviksyttdvad. Kiusaaja vééristelee tapahtumia
tukeutuen puolusteluissaan vastapuolen kuviteltuihin aikeisiin. Hédn kuvittelee uhrinsa
aikeet mahdollisimman hyokkéddviksi, ja tulkitsee sitten hdnen kéyttdytymistddn tastd
lahtokohdasta késin suoden itselleen syyn ryhtyd kostotoimiin. Kiusaaja pyrkii
drsyttdmddn uhria niin, ettd tdmid turvautuisi hyokkéddvaan kielenkdyttoon tai
suoranaiseen vékivaltaan menettden lopulta itsehillinndn. Kiusaaja tulkitseekin
pienimménkin vékivallan oireen suoraksi hyokkaykseksi. Samoin rauhanomaiseksi
katsottava kdytos tulkitaan vihamielisyydeksi, neutraali vastaus uhkailuksi ja vaitiolo
arsyttdmiseksi. Téstd viitekehyksen védristelystd huolimatta useimmat kiusaajat tuntevat
syyllisyyttd jélkeenpdin. Kiusaaja pyrkii vastustelemaan titd jdlkivaikutusta
vihittelemdlld tapahtumaa ja selittdmilld vélikohtauksen itselleen moraalisesti
mahdollisimman edulliseksi. (Roland 1984, 21-23.)

Olweusin (1985) mukaan uhrien ja kiusaajien lisdksi on olemassa pieni joukko
oppilaita, joiden rooli kiusattuna tai kiusaajana vaihtelee tilanteen mukaan. Téllaisia
ovat eritoten lapset, joiden vanhemmat pitdvét kotona niin tiukkaa kuria, etti voidaan
jopa puhua kiusaamisesta kotioloissa. Tamédntyyppiselld kasvuympdéristolld on se
vaikutus, ettd lapsista tulee aggressiivisia erityisesti itseddn nuorempia ja
haavoittuvaisempia oppilaita kohtaan. Liséksi kotona uhrin asemassa olevista lapsista
kehittyy usein fyysisesti voimakkaita ja kyvykkditd puolustamaan itseddn. Nimé
lahtokohdat mahdollistavat kiusatun ja kiusaajan kaksoisroolin kehittymisen: lapsi on
kotona uhrin roolissa vanhempien toimiessa kiusaajina ja koulussa kiusaajan roolissa

heikompien oppilaiden ollessa uhrina. (Besag 1989, 14.)

4.8.3 Apuri, vahvistaja, puolustaja ja ulkopuolinen

Salmivallin (1998b, 52) mukaan kiusatun ja kiusaajan ohella muita kiusaamistilanteen

rooleja ovat apurin, vahvistajan, puolustajan ja ulkopuolisen roolit. Apuri on oppilas,
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joka ei aloita kiusaamista mutta menee helposti sithen mukaan avustamalla varsinaista
kiusaajaa ja seuraamalla tilannetta. Toisin sanoen apuri on passiivinen kiusaaja, joka
auttaa varsinaista kiusaajaa toteuttamaan suunnitelmansa. Hamaruksen (1998, 10)
mukaan apuri saattaa itse olla ahdistunut ja turvaton, ja kiusaamisprosessissa mukana
oleminen usein sotii hidnen arvomaailmaansa vastaan, miki lisdé ahdistusta entisestdén.
Néin ollen apuri saattaakin joskus osallistua kiusaamiseen, jotta hin ei itse joutuisi
kiusatuksi.

Vahvistaja on puolestaan ldsnd kiusaamistilanteessa, mutta ei itse osallistu
varsinaiseen kiusaamiseen. Vahvistaja antaa kiusaajalle myonteistd palautetta
kiusaamisesta toimiessaan yleisond, nauramalla ja kannustamalla kiusaajaa “ndytd sille”
-tyyliin. (Salmivalli 1998b, 52.) Hamaruksen (1998, 10) mukaan vahvistaja saattaa
myds suurennella tai matkia kiusatun toimintaa tai ominaisuuksia, toimia
huhunlevittdjind kertoen kiusatusta véddristyneitd véitteitd uusina faktoina tai tehdd
sankarimaisesti uskaliaita hyokkayksid kiusattua oppilasta kohtaan.

Puolustaja sen sijaan asettuu kiusatun oppilaan rinnalle yrittden auttaa, tukea ja
lohduttaa ystivadnsd. Hdn myo6s koettaa saada kiusaamisen loppumaan kehottamalla
kiusaajaa tai kiusaajia lopettamaan todeten #ineen kiusaamisen olevan tyhméi.
(Salmivalli 1998b, 52.) Yhtend keinona kiusaamisen lopettamiseksi puolustaja saattaa
kertoa asiasta jollekin aikuiselle, kuten opettajalle, tai ainakin hén voi uhata kertoa siitd.
Puolustajan kiusatulle sanoma tyypillinen repliikki on “dld vélitd niistd”. (Hamarus
1998, 11.)

Ulkopuolinen ei ole ldsnd kiusaamistilanteissa, vaan mieluummin hakeutuu niistd
pois. Hin ei asetu kenenk#dn puolelle vaan vaikenee asiasta, vaikka hédn hyvin tietd,
mitd tapahtuu. (Salmivalli 1998a, 10; Salmivalli 1998b, 52.) Vastoin Salmivallin
toteamusta Hamarus (1998, 11) viittdd, ettd ulkopuolinen ei yleensd ole tietoinen

kiusaamisesta, eikd haluakaan olla, vaan hin pyrkii olemaan huomaamatta kiusaamista.

4.8.4 Opettajan rooleista kiusaamistilanteessa

My®ds opettajilla on erilaisia rooleja koulukiusaamistilanteissa, onhan heilld kdytossdédn
monenlaisia tapoja niin kiusaamisen echkédisemiseen kuin siithen puuttumiseenkin.
Valitettavasti opettaja ei aina kuitenkaan huomaa kiusaamista tai hén ei jostakin syystd

halua sekaantua sithen. Pahimmillaan opettaja saattaa itse olla tietoisesti tal



tiedostamattaan kiusaamassa jotakin oppilasta joko yksin tai yhdessd luokan oppilaiden
kanssa.

Pikas (1990, 92-93, 97-98, 119-120) jakaa opettajan koulukiusaamisen vastaisen
toiminnan  kolmeen perusrooliin:  asenteenmuokkaajan, toimeentarttujan ja
kayttdytymisen kehittdjdn toimintamalleihin. Asenteenmuokkaaja muokkaa tai vahvistaa
oppilaiden koulukiusaamisen ja muun vikivallan vastaisia asenteita kayttamélld useita
erilaisia keinoja: sanoma- ja aikakauslehtien leikkeitd, filmejd opettajan omaa esitysté,
esiintyvid vierailijoita, oppilaiden itsenséd tekemid naytelmid sekéd vikivallan vastaisiin
mielenosoituksiin ja juhliin osallistumista. Asenteenmuokkaajan luokassa pyritddn
syvélliseen keskusteluun, ajatusten kehittelyyn ja tunteiden osoittamiseen tarkoituksena
antaa oppilaalle kokemus ikéddn kuin hin olisi itse ollut mukana kiusaamisprosessissa.
Asenteenmuokkaus perustuu uskottavuuteen, ja koulukiusaamisen vastaisten asenteiden
muokkaajana uskottavin opettaja on sellainen, jonka antama tieto on totuudenmukaista,
jajoka itse osaa hoitaa todetut koulukiusaamistapaukset.

Toimeentarttuja puolestaan kdy kiinni kiusaamiseen vuorovaikutuksessa uhrin ja
kiusaajan kanssa. Se tapahtuu yleensd heti siind tilanteessa, jossa opettaja sattuu
nidkemiin kdynnissi olevan kiusaamisen. Toimeen tarttuminen voi tapahtua myds niin,
ettd opettaja kuulee koulussa puhuttavan jostakin kiusaamistapauksesta ja etsii tdmén
perusteella késiinsd sekd uhrin ettd kiusaajan ja keskustelee heiddn kanssaan.
Toimeentarttujan tehtdvit voidaan jakaa edelleen kahteen ryhméén, poliisin ja demonin
alaryhmiin. Poliisi tarttuu toimeen vélittémésti panostamalla jatkuvasti alituiseen
valvontaan ja puuttumalla ndkemiinsd yksittdisiin kiusaamistapauksiin. Demoni
puolestaan toimii harkitun suunnitelman mukaan tehtyddn epdmdirdisid havaintoja
kiusaamisesta tai huomatessaan kiusaamisesta epdiltyjen livistdvén. Tarkoituksenaan
hénelld on muuttaa kiusaajat uhrin ystévéllisiksi auttajiksi, miké saattaa ulkopuolisista
tuntua melko mahdottomalta teolta. (Pikas 1990, 92-93, 121-122.)

Kayttaytymisen kehittdja taas ehkdisee koulukiusaamista vuorovaikutuksen avulla
jérjestden  sellaisia  vuorovaikutustilanteita ja  harjoituksia, joissa esitetddn
kiusaamistilanteille rakentavia ratkaisuja. Hin antaa oppilaiden harjoitella ihanteidensa
mukaista kéyttdytymistd kdytdnnossd, jolloin kiusaamista ei kisitelld vain valmiiden
toimintamallien avulla. Tdm& ldhestymistapa kuitenkin edellyttéa sitd, ettd opettaja on
keskustellut kiusaamisen vastaisista asenteista oppilaiden kanssa jo aiemmin. (Pikas

1990, 93.)



Kiusaavan opettajan rooli on edellisiin ndhden myos suhteellisen yleinen, mutta
valkeammin toteen ndytettdvissi. Opettajan taholta tapahtuva kiusaaminen on
useimmiten henkistd. Fyysisen vékivallan, kuten esimerkiksi oppilaaseen késiksi
kdymisen tai ténimisen, on puolestaan todettu olevan melko vihiistd. Opettajan
kdyttdma4 henkistéd vikivaltaa ovat esimerkiksi uhkailu, painostus, simputus, valehtelu,
arvostelu, huomiotta jattiminen seckd oppilaan oikeuksien poistaminen. Myos
puuttuminen oppilaan ulkondkddn tai pukeutumiseen, oppilaan nolaaminen luokan
edessd sekd hdnen védrille vastaukselleen nauraminen voidaan késittdd henkiseksi
kiusaamiseksi. Lisdksi kaikenlainen ilkeily, kuten huutaminen, ndlviminen, pahasti tai
loukkaavaan sdvyyn sanominen, haukkuminen, haistattelu ja jankutus lukeutuvat
henkisen kiusaamisen joukkoon. My6s alistaminen, liiallinen vaativuus, pikkutarkkuus
seké suosikkioppilaiden ja silmétikkujen pitdminen ovat opettajan kdyttdmin henkisen
vékivallan muotoja. Kiusaamisena voidaan nihdi edellisten ohella myds se, ettd
opettaja el anna oppilaalleen mahdollisuutta pdéstd eroon tdmén hankkimasta huonosta

maineesta. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 70-73.)

4.9 Mita koulukiusaamiselle voidaan tehda?

Koulussa opettajan tietoon tulee kiusaamistapauksista vain murto-osa. Vaikka oppilaat
eivit kertoisikaan kiusaamisesta, voi opettaja kuitenkin tarkkailla luokkansa tapahtumia
niin véli- kuin oppitunneillakin ja etsid mahdollisia merkkejd kiusaamisesta.
Kiusaamisen ja siind osallisena olevien oppilaiden tunnistamista voidaan helpottaa
esimerkiksi jo edelld esiteltyjen uhrin ja kiusaajan tyypillisten piirteiden avulla.
Opettajan omia havaintoja luotettavampaa tietoa kiusaamisesta tarjoaa kuitenkin
systemaattisempi  tilanteen  selvittdminen, josta edetdén kiusaamisongelman
ratkaisemiseen. (Salmivalli 1998b, 164-165.) Téstd omat menetelmédnsd ovat
kehittdneet muiden muassa Olweus, Roland, Pikas ja Salmivalli, jotka seuraavassa

kasitellddn tarkemmin.

4.9.1 Olweusin interventiomenetelma

Olweus (1992, 61-63) on kehittdnyt varsin Kattavan interventiomenetelmén, jonka

tavoitteena on kiusaamisen ehkdiseminen, vihentdminen ja poistaminen. Menetelmén
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tarkoituksena on luoda oppilaille edellytykset mydnteiseen toimintaan ja parempiin
toverisuhteisiin  niin  koulussa kuin vapaa-aikanakin. Jotta ndméd tavoitteet
saavutettaisiin, tulisi opettajien ja vanhempien tiedostaa oman koulunsa
kiusaamisongelman laajuus ja keskittdd voimansa tilanteen muuttamiseen.

Interventiomenetelmien  avulla  pyritddn  saamaan  aikaan  muutoksia
tyoskentelemalld kolmella eri tasolla: koulu-, luokka- ja yksildtasolla. Koulutason
toimenpiteet suunnataan koko koulun oppilaille, ei siis vain kiusaamisen uhreille ja
kiusaajille. Toimenpiteet ldhtevit liikkeelle ongelman kartoituksella ja sen tulosten
perusteella tehtdvalld koulun interventio-ohjelman suunnittelulla. Suunnitelman pohjalta
toteutettavaan kiusaamisen vastaiseen ohjelmaan kuuluu koulutasolla ensinnékin
keskustelumahdollisuuden tarjoaminen niin oppilaille kuin vanhemmillekin seké
opettajien vilisen yhteistyon luominen. Térkednd koulutason interventiona pidetdén
myds oppilaiden turvallisuuden takaamista erityisesti vélitunneilla, mikd tapahtuu
parhaiten tehostamalla valvontaa ja huolehtimalla vilituntialueiden viihtyisyydesté.
(Olweus 1992, 63-74.)

Koulutason toimenpiteiden kdynnistyttyd alkaa kiusaamisen torjuminen
luokkatasolla. Torjuntatyd ldhtee liikkeelle luokan yhteisten kiusaamisen vastaisten
sddntojen luomisesta. Yhdessd sovitaan my6s sddntdjen noudattamisesta tai
rikkomisesta seuraavista palkkioista ja rangaistuksista. Sddntdjen noudattamista
seurataan luokkakokouksissa sekd my6s jossain miérin luokan vanhempainilloissa.
Luokkaan pyritddn luomaan uusilla sddnnéilld myoOnteisempi ilmapiiri, jossa
vhteisvastuullinen oppiminen ja luokan yhteiset tapahtumat auttavat muodostamaan
parempia toverisuhteita oppilaiden vilille. (Olweus 1992, 74-86.)

Luokkatason toimenpiteitd edelleen yksityiskohtaisempia ovat yksildtason
toimenpiteet. Ne sisdltdvit henkilokohtaisia keskusteluja niin kiusaajan, kiusatun kuin
heidén vanhempiensakin kanssa mutta mydos erilaisia opetuksellisia ja toiminnallisia
keinoja. Keskusteluissa pyritddn viestittdmédn kiusatulle, ettd hénelle halutaan ja
voidaan taata riittdvd suoja kiusaamista vastaan. Kiusaajalle puolestaan tehdddn
selviksi, ettd kiusaamista ei hyviksytd ja se aiotaan lopettaa. Vanhempia taas ohjataan
keskustelujen avulla tukemaan lastensa irrottautumista kiusatun ja kiusaajan rooleista.
Keskustelujen ohella opettaja voi oppimistilanteissa kdyttdd oppilaantuntemustaan ja
antaa kiusaamisessa osallisina oleville myonteisid mahdollisuuksia toimia ja reagoida.

Adrimmaisend yksilotason toimenpiteend ndhdédn interventiomenetelméssi luokan tai
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koulun vaihtaminen. Olennaista tdssd viime kdden toimenpiteessd on, ettd ennemminkin

kiusaajat kuin kiusattu pyritdan sijoittamaan toisaalle. (Olweus 1992, 86-96.)

4.9.2 Rolandin menetelma

Roland (1984, 122-123, 128-129) on puolestaan kehittédnyt koulukiusaamista vastaan
kolmivaiheisen toimintasuunnitelman. Sen ideana on pyrkid vaikuttamaan koulun
henkilokunnan, oppilaiden ja vanhempien asennoitumiseen kiusaamista kohtaan sekd
hoitamaan kiusaamistilanteet ennalta tehdyn suunnitelman mukaisesti. Rolandin mallin
ensimmdiisessd vaiheessa huomio keskitetdin aikuisyhteis6on eli  oppilaiden
vanhempiin. Heille annetaan tietoa koulukiusaamisesta ja heitd rohkaistaan mukaan
koulun kiusaamisen vastaiseen tyohon. Yhdesséd kartoitetaan kiusaamisen esiintymistd
koulussa ja keskustellaan saaduista tuloksista. Vanhempia opastetaan kiusaamisen
vastaisen tyon tukemiseen joko luokan yhteisissd tilaisuuksissa tai henkildkohtaisissa
keskusteluissa.

Menetelmin toisessa vaiheessa pyritdidn vaikuttamaan lapsiyhteisoon eli oppilaisiin
muokkaamalla heididn asenteitaan kiusaamisen vastaisiksi. Asennekasvatus tapahtuu
tarjoamalla oppilaille sopivia esikuvia sekd kéyttdmalld tukioppilasjirjestelmid ja
erilaisia opetusmenetelmid, kuten kirjallisuutta, kirjoittamista ja roolileikkejd. (Roland
1984, 130-133.)

Viimeisessd eli kolmannessa vaiheessa keskitetddn huomio toimenpiteisiin, joita
yksittdiset kiusaamistapaukset vaativat. Niitd toimenpiteitd ovat uhrin ja kiusaajan
yksilollinen hoito, sekd jo aiemmissa vaiheissa kéytetyt ryhmédn vaikuttaminen,
yhteisty0 perheiden kanssa sekd yhteishenked nostattavat luokkakokoukset. Ndméi
keinot ovat toimivia yksindédnkin, mutta niitd voidaan myds yhdistdd halutun tuloksen

saamiseksi. (Roland 1984, 134.)

4.9 .3 Pikasin menetelma

Pikasin (1990, 129, 131) terapeuttisen ldhestymistavan perustana on ajatus siitd, ettd
kiusattujen lisdksi myos kiusaajat haluavat eroon kiusaamisesta. Kiusaajilla on tdmén
ajatuksen mukaan piilevid syyllisyyden tunteita, joita pyritddn terapiassa nostamaan

harkitusti esille ja kanavoimaan uhrin auttamiseen. Talldin my®&s kiusaaja voisi tuntea
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vapautuvansa  kiusaamisen painajaisesta. Terapia perustuu  kahdenkeskisiin
keskusteluihin, jotka Pikas ndkee koulukiusaamisen vastustamisen varmimpana
keinona.

Pikasin (1990, 133, 140, 201) menetelmédssd erottuu kaksi keskustelumallia,
suggestiivisen kdskyn menetelmd eli SKM ja yhteisen huolen menetelmi eli YHM.
SKM on niistd menetelmistd pontevampi ja nopeatempoisempi, kun taas YHM on
luonteeltaan pehmedmpi ja pitkdkestoisempi. Suggestiivisen késkyn menetelméd
perustuu oppilaiden hyviksyméédn opettajan auktoriteettiin sekd tdmén lujaan uskoon
kiusaamisen voittamisesta. SKM:ssd kiusaajan kohdalla korostuvat mééritietoinen
asioiden toteaminen ja itsestddnselvyyksilld hiatkdhdyttdminen, miké ei anna kiusaajalle
edes mahdollisuutta viittdd vastaan. Kiusatun kohdalla puolestaan painottuvat
médritietoisuuden ohella lempeys ja uhrin tukeminen mahdollisesti muuttuvassa
tilanteessa. (Pikas 1990, 140, 201.)

Yhteisen huolen menetelmd puolestaan korostaa opettajan aitoa huolta
kiusaamistilanteesta. Tarkoituksena on, ettd opettajan kokema huoli saadaan herétettyd
my0s keskustelukumppaneissa, ja kiusaamistilanteen yhteinen ratkaiseminen tulee
mahdolliseksi. Olennaista kuitenkin on, ettd kiusaajat itse 16ytavét ratkaisun ongelmaan
opettajan ldhinni auttaessa parhaimman ratkaisutavan toteuttamisessa. (Pikas 1990, 133,
146.)

Suggestiivisen kédskyn menetelmdd kéytetddn, kun kiusaaminen ei ole kovin
vakavaa ja kiusaajien yhteenkuuluvuus ei ole voimakasta. Yhteisen huolen menetelmid
puolestaan kéytetddn, kun kiusaaminen on luonteeltaan vahingollisempaa ja kiusaajat
muodostavat niin yhtendisen ryhmaén, ettd ulkopuolelta tuleva suggestio vain vahvistaisi

keskindistd yhteenkuuluvuutta. (Pikas 1990, 134.)

4.9 4 Salmivallin menetelma

Salmivalli (1998b, 169-170) korostaa omassa kiusaamisen vdhentdmiseen tihtddvissé
menetelméssddn, ettd kiusaamista tulee kisitelld ryhmé&ilmionid. Hénen mukaansa
kiusaamisen vastaisia toimenpiteitd tulisi suunnata niin yksilo- kuin ryhmétasollekin.
Lisdksi Salmivalli painottaa, ettd toimenpiteet tulee kohdistaa yhtéaikaisesti niin lapseen

kuin hdnen ympéristoonsikin. Jotta kiusaamisongelma voitaisiin ratkaista onnistuneesti,
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huomiota tulisikin kiinnittdd oppilaiden sosiaalisiin taitoihin ja niiden kartuttamiseen
seké oppilaita ympardivadn sosiaaliseen todellisuuteen ja sen rakenteisiin.

Salmivalli (1998b, 170-172, 182) ndkee yhten4 kiusaamiseen puuttumisen keinona
ryhmén yhteisen keskustelun. Téll6in koko Iluokan voimin pohditaan, mitd
koulukiusaaminen on, miltd kiusaaminen tuntuu ja millaisia seurauksia kiusaamisella
voi olla. Keskustelun lisdksi kdytetddn draamaharjoituksia ja roolileikkejd, jotka antavat
oppilaille mahdollisuuden késitelld koulukiusaamiseen liittyvid asioita ja tunteita sekd
pohtia omaa rooliaan tai mahdollista uutta roolia kiusaamistilanteessa. Toisena
kiusaamista védhentdvidnd keinona Salmivalli mainitsee luokassa esiintyvien klikkien
purkamisen. Téll6in opettaja pyrkii puolestaan muuttamaan pienryhmien rakennetta
siten, ettd syntyy uusia ryhmiéd ja oppilaat saavat mahdollisimman monia erilaisia
yhteistyokokemuksia.

Salmivallin (1998b, 172-174) esittdm& kolmas kiusaamista vihentdva keino tdhtdi
puolestaan kiusatun ja kiusaajan toiminnan osittaiseen muuttamiseen. Kiusatun
kayttaytymistd voidaan pyrkid muuttamaan esimerkiksi vidhemmdén kiusaamista
provosoivaksi kuitenkaan vierittdmattd vastuuta kiusatuksi joutumisesta hénen
niskoilleen. Kiusaajan toimintaan voidaan puolestaan pyrkid vaikuttamaan esimerkiksi
siten, ettd kiusaajan mahdollinen itsekorostuksen tarve suunnataan johonkin
myoOnteiseen toimintaan muiden alistamisen sijasta. Sekd kiusatun ettd kiusaajan
kédytoksen muuttamisessa painotetaan realistisen mindkuvan ja myonteisen itsetunnon
kehittymistd. Ndin pyritddn luomaan pysyvdmmat edellytykset kiusaamisen

loppumiselle.

4.9.5 Kiusaamisen torjumiskeinot liikkuntatunneilla

Edelld esitellyt kiusaamisen vastaiset menetelmit on luotu ehkdiseméén ja vdhentdméén
kaikkea koulussa tapahtuvaa kiusaamista. Erikseen ei siis ole kehitetty menetelmia,
joka toimisi juuri liikuntatunneilla ilmenevin kiusaamisen késittelemisessd. Olweusin
(1992), Rolandin (1984), Pikasin (1990) ja Salmivallin (1998b) menetelmdt ovat
kuitenkin sovellettuina varsin hyvin siirrettdvissd liikuntatuntien kiusaamistilanteiden
hoitamiseen.

Edellisten tutkijoiden menetelmien ldhtokohtana on oppilaiden asenteisiin

vaikuttaminen. Tdmén tulisi  olla perustana myds pyrkimyksessd torjua
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koulukiusaamista liikuntatunneilla. ~Asennekasvatuksen tulisi  koululiikunnassa
suuntautua ensinnékin siihen, ettd oppilaita kasvatettaisiin suvaitsemaan erilaisuutta niin
oppilastovereiden ulkomuodossa kuin liikunnallisissa taidoissakin. Toiseksi oppilaiden
asenteita tulisi muokata kovasta Kkilpailuhengestd kohti reilua, toiset oppilaat
huomioivaa  toimintaa. Lisdksi liikuntatunneilla oppilaita pitdisi  totuttaa
tyoskentelemidn eri oppilastoverien kanssa vaihtelemalla peleissd ja harjoitteissa
ryhmien kokoonpanoja seké pareja. Talloin avoimempi asenne toista oppilasta kohtaan
kehittyy ja kaveriksi hyvidksytddn joku muukin kuin vain paras ystdvd. Uusien
kaverisuhteiden solmiminen liikuntaryhmassa tdhtéd klikkien purkamiseen, joka etenkin
Salmivallin (1998b, 171-172) mukaan on yksi tarkeimmistd kiusaamista véhentdvistd
keinoista.

Liikuntatunneilla tapahtuvan kiusaamisen torjumisessa opettajalla on erittéin térked
rooli. Hin voi omalla asennoitumisellaan, kiyttdytymisellddn sekd valitsemillaan
opetusmenetelmilld vaikuttaa ratkaisevasti koulukiusaamisen vdhentdmiseen. Opettajan
tulisikin tuoda konkreettisesti esille kiusaamisen vastaista ajatteluaan ja tédten toimia
myoOnteisend roolimallina oppilailleen. Opettajan pitdisi myOs organisoida opetustaan
likkuntatunneilla valitsemalla tarkoituksella ryhmilleen sopivia tyGtapoja, jotka
kasvattaisivat esimerkiksi toisten oppilaiden hyvdksymiseen. Lisdksi hénen tulisi
huolehtia etukéteen pari- ja joukkuejaoista, jolloin kenenkddn oppilaan ei tarvitsisi
peldtd yksinjddmistd tai huutojaoissa viimeisend valituksi tulemista. MySs tarjoamalla
harjoituksissa eri tasoisia suoritusvaihtoehtoja ja ohjaamalla oppilaita arvioimaan
suorituksiaan suhteessa omaan kehittymiseen opettaja voi luoda tunnilleen yrittdmisté

arvostavan ja epdonnistumisiakin sietdvén ilmapiirin.



5 Tutkimustehtavit

Kuten aikaisemmin on jo todettu, on koulukiusaaminen viime aikoina ollut lisédéntyvén
huomion kohteena niin opettajien, vanhempien kuin tutkijoidenkin keskuudessa. Vaikka
Pohjoismaissa koulukiusaamista on tutkittu edellisten vuosikymmenien aikana melko
paljon, ei liikuntatunneilla tapahtuvaa kiusaamista ole juurikaan selvitetty. Tutkimiseen
olisi kuitenkin syytd, silld liikuntatunnit eroavat luonteeltaan hyvinkin paljon muista
oppiaineista, mink4 voisi olettaa luovan kiusaamiselle myds varsin erilaiset olosuhteet.
Lisdksi liikuntatunnit eroavat toinen toisistaan sisdllollisesti. Siksi voitaneen myds
olettaa, ettd liikuntatuntien eri sisillét — ja niistd etenkin lajit — vaikuttavat osaltaan
kiusaamiseen.

Tamén tutkimuksen ldhtékohtana on edelld mainittu kasitys litkuntatunnin luonteen
ja sisdltojen mahdollisesta yhteydestd kiusaamisen esiintymiseen. Tutkimusongelmiksi
muotoutuivatkin juuri tdstd ndkokulmasta ldhtien seuraavat kolme padongelmaa

alaongelmineen. Tutkimuksen pédpaino on erityisesti ongelmassa 3.

1. Miten oppilaat kokevat koululiikunnan?
1.1 Kuinka mielekk&énd koululitkunta koetaan?
1.2 Millaisia my0nteisid kokemuksia oppilailla on koululitkunnasta?

1.3 Millaisia kielteisid kokemuksia oppilailla on koululiikunnasta

2. Kuinka kiusatuksi joutuminen ilmenee liikuntatunneilla?

2.1 Kuinka moni oppilas joutuu kiusatuksi liikuntatunneilla?

2.2 Milld tavoin kiusaamista esiintyy liikuntatunneilla?

2.3 Onko kiusatuksi joutumisen esiintymismaérissd ja kiusaamistavoissa eroja

sukupuolten ja erikokoisten paikkakuntien vélilla?

3. Missi koululiikuntalajeissa on kiusattuja oppilaita (eniten)?

3.1 Onko ulko- ja sisdliikuntalajien vililld eroja kiusatuksi joutumisessa?

3.2 Onko lajiryhmien vililld eroja kiusatuksi joutumisessa?

3.3 Onko oppilaiden litkuntaharrastuksilla yhteytti kiusatuksi joutumiseen eri

koululitkuntalajeissa?
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6 Tutkimuksen toteuttaminen

6.1 Tutkimuksen luonne

Téssd tutkimuksessa on piirteitd sekd madrillisestd ettd laadullisesta tutkimusotteesta.
Tutkimus on kuitenkin luokiteltavissa pddosin madrélliseksi, silld suurin osa siitd
suoritettiin kvantitatiivisen tutkimuksen periaatteita mukaillen.

Maiariallisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen ldhtékohtina ovat aiemmat teoriat,
tutkimukset ja niissé esitetyt johtopditokset. Aikaisempaan tutkimustietoon pohjautuvat
etenkin hypoteesien esittdminen seki tutkimukselle olennaisten késitteiden méérittely.
Kvantitatiivista tutkimusta suunniteltacssa padmédrdnd on pyrkimys numeerisen
havaintoaineiston kerddmiseen, aineiston tilastolliseen analysointiin ja tutkimustulosten
yleistettdvyyteen. Aineiston keruu toteutetaan tietyin otantamenetelmin valitulta
kohdejoukolta ja sitd késitellddn tilastollisina muuttujina. Mééréllisesséd tutkimuksessa
tuloksia kuvaillaan tilastollisten tunnuslukujen, taulukoiden ja merkitsevyystestien
avulla. (Hirsjdrvi 2000a, 129.)

Tamédn tutkimuksen kvantitatiivinen ote ilmenee sen pohjautumisessa aiempiin
tutkimustuloksiin ja ennalta maéériteltyihin késitteisiin, joita ovat esimerkiksi
koululiikunta ja koulukiusaaminen. Maarillisyyttd ilmentdvét myos suuri kohdejoukko
(n=186), aineiston numeerisuus, sen tilastollinen kisittely sekd tulosten esittdminen
lukuina, taulukoina ja diagrammeina.

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen ldht6kohtana on puolestaan todellisen
eldmén kuvaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kayttdméén ihmistd
tiedonkeruun vélineend ja tutkimaan hidntd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Olennaista tutkimuksessa on aineiston
kerddminen tarkoituksenmukaisesti valitulta kohdejoukolta ja laadullisten menetelmien,
kuten esimerkiksi teemahaastattelun tai havainnoinnin kéyttdiminen aineiston
hankinnassa. Kvalitatiivisessa menetelmissd merkittdvdd on lisdksi tutkittavan
nidkokulmien ilmentdminen sekd tulosten tulkitseminen tapausten ainutlaatuisuuden
huomioon ottaen. (Hirsjéarvi 2000a, 152, 155.)

Tassd tutkimuksessa laadullista menetelméid edustavat ldhinnd kyselylomakkeen
kokemuksia koskevat avoimet kysymykset sekd niiden kisittely teemoittelun avulla.

Liséksi otantamenetelmd, joka perustui tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaisen
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tiedon tavoittelemiseen, viittaa enemmin laadulliseen kuin méérilliseen

tutkimusotteeseen.

6.2 Tutkimuksen eteneminen

6.2.1 Kyselylomake

Kun tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi oli valittu kyselylomake, yritettiin
sopivaa tai ainakin suuntaa-antavaa lomaketta etsid aluksi aiemmista koulukiusaamista
ja koululiikuntaa koskevista tutkimuksista. Koska kiusaamista ei tdmén tutkimuksen
ndkokulmasta ole ennen juurikaan tutkittu, ei kéyttokelpoista kyselylomakettakaan
16ydetty. Siksi tdhédn tutkimukseen tdytyikin kehittdd uusi, sen tutkimustehtédviin sopiva
kyselylomake.

Kyselylomakkeesta tehtiin kaiken kaikkiaan viisi erilaista versiota ennen kuin se oli
tutkimukseen tarpeeksi hyvin soveltuva. Ennen lomakkeen lopullista hyvéksymistd se
esitestattiin erddn keskisuomalaisen koulun viidennelld luokalla. Esitestaus antoi
suuntaa siitd, ettd tutkimusaihetta pidettiin melko uhkaavana sekd kiusaaminen-sanan
kédyttod lilan voimakkaana ja vastaamista vdhentdvdnd ilmauksena. Tdmén vuoksi
lomakkeeseen tehtiin muutoksia, joiden avulla varsinainen tutkimuskohde verhottiin.
Niin pyrittiin lisédmé&dn oppilaiden rohkeutta vastata tutkimuksen kannalta olennaisiin
kysymyksiin ja saamaan enemmén tarvittavaa tutkimusaineistoa.

Lomakkeen sisdlté pysyi koko kehittelyprosessin ajan ldhes samana, vain sen
sisdinen rakenne sekd kysymysmuodot muuttuivat. Kyselylomakkeesta pyrittiin
tekemidn 6.-luokkalaisten tasolle sopiva ja heille miellyttdva tayttdd. Suurimpina eroina
alkuperdisen ja lopullisen lomakkeen wvililld voidaan pitdd kiusaaminen-sanan
korvaamista lievemmalla ilmaisulla “’toisen oppilaan tahallinen mielen pahoittaminen”
sekd varsinaisen tutkimusaiheen piilottamista sijoittamalla kyselylomakkeeseen my®os
mydnteisid asioita mittaavia osioita. Hieman pienempid muutoksia puolestaan olivat
kysymysten jdrjestyksen ja sanamuotojen vaihtaminen sekd vastaamista helpottavien
taulukoiden lisddminen lomakkeeseen.

Kyselylomakkeessa oli sekd monivalinta- ettd avoimia kysymyksia.
Monivalintakysymyksiin vastattiin joko ympar6imélld tai rastittamalla vastaajalle

sopiva vaihtoehto. Niistd ldhes kaikissa oli myds mahdollisuus selventdd annettua
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vastausta sanallisesti. Monivalintakysymykset késittelivdt vastaajan sukupuolta,
lilkunnan harrastuneisuutta, koululiikunnan mielekkyyttd, liikuntatunneilla koettuja
kannustustapoja, koettuja kiusaamismuotoja ja niiden useutta liikuntatunneilla seké
likkuntalajeja, joissa kiusaamista oli koettu. Avoimiin kysymyksiin vastattiin puolestaan
omin sanoin vastaukselle varattuun tilaan. Avoimet kysymykset liittyivit vapaa-ajan
harrastuksiin ~ sekd  mukavimpiin ja  ikdvimpiin  koululiikuntakokemuksiin.
Kyselylomakkeen tarkka muoto selvidd liitteestd 1.

Tutkimusmenetelméksi valittiin kyselylomake, koska sen avulla saatiin parhaiten
kerdttyd melko laaja ja tutkimusongelmille olennainen aineisto. Kyselylomakkeen
kéyttamistd puolsivat myos aineiston keruun, tallentamisen ja analysoinnin tehokkuus ja
helppous. Lisdksi valintaa tuki menetelmidn suoma mahdollisuus padttda itse
tutkimusaikatauluista ja -kustannuksista. Tutkimusmenetelmaistd pédtettdessd tiedossa
olivat my6s kyselylomakkeen huonot puolet, kuten vastaajien mahdollinen
huolimattomuus ja epérehellisyys, vadrinymmaérrykset vastaustekniikan tai tutkittavan
asian suhteen sekd tyhjien vastausten antaminen. Vaikka hyvin kyselylomakkeen
laatiminen tiedettiin tyoladksi sekd vaativaksi ja hyvdnkin kyselylomakkeen antama
aineisto mahdollisesti pinnalliseksi ja tutkimusteoreettisesti vaatimattomaksi, pdddyttiin

kyselylomaketta tdssd tutkimuksessa kuitenkin kayttaméan. (ks. Hirsjarvi 2000c, 182.)

6.2.2 Kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukko valittiin silld pédperiaatteella, ettd mukana olisi kolme
erikokoista keskisuomalaista kuntaa: pieni, keskisuuri ja suuri kunta. Jokaisesta
kunnasta valittiin aluksi yksi koulu tuttuuden ja oletetun rikkaan aineiston perusteella.
Tosin erddlld paikkakunnalla jouduttiin alkuperdinen valinta vaihtamaan kahteen
muuhun kouluun, jotka olivat halukkaampia osallistumaan tdhdn tutkimukseen.
Valituista neljéstd koulusta kohdejoukoksi otettiin kaikki kuudensien luokkien oppilaat,
silld tdmin ik&tason oletettiin ala-asteikdisistd soveltuvan parhaiten vastaamaan
kyselyyn sen aiheen ja muodon perusteella. Tutkimukseen osallistui valinnan
perusteella tdten yhteensd 186 oppilasta, joista tytt6ja oli 90 (48,4 %) ja poikia 96 (51,6
%).

Tutkimukseen osallistuneet kunnat nimesimme kunniksi 1, 2 ja 3. Kunta 1 edusti

pientd, alle 4000 asukkaan kuntaa ja kunta 2 puolestaan keskisuurta, noin 8000
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asukkaan kuntaa. Kunta 3 oli tutkimuksen suurin kunta yli 80 000 asukkaallaan.
Kunnasta 3 oli tutkimuksessa mukana kaksi eri koulua, jotka saivat tunnuksikseen koulu

3A ja koulu 3B. Taulukosta 1 selvidd tutkimuskohteiden tarkemmat tiedot.

Kunta 1 Kunta 2 Kunta 3 Koulu 3A Koulu 3B
Asukasluku alle 4000 yli 8000 yli 80000
Koulun oppilasméaird 209 623 662 261 401
6.-luokkalaisten maara 30 85 71 31 40
Tyttdjen maars 14 43 33 12 21
Poikien médra 16 42 28 19 19

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneet kunnat ja koulut

6.2.3 Aineiston keruu

Aineiston keruu aloitettiin ottamalla yhteyttd valittujen koulujen rehtoreihin ja
pyytdmalld heiltd lupa tutkimukseen. Luvan saannin jédlkeen tiedusteltiin koulujen
kuudensien luokkien opettajien halukkuutta osallistumiseen ja sovittiin kyselyn
suorittamisen luokkakohtaisista aikatauluista. Koulut ja opettajat vaikuttivat yleisesti
melko my6tamielisiltd tutkimukselle, mikd helpotti aineiston keruuta huomattavasti.

Aineisto kerdttiin valituilta kouluilta kdymélld henkilokohtaisesti tutkittavissa
luokissa. Ennen kyselylomakkeen tdyttdmistd tutkimukseen osallistuneille oppilaille
selvitettiin tutkimuksen tarkoitus, aihepiiri sekd merkitys tutkijoille. Liséksi késiteltiin
lomakkeen vastaustekniikkaa antamalla ohjeita ja vastaamalla oppilaiden kysymyksiin.
Oppilaille painotettiin tdssd yhteydessd my0s huolellisten ja rehellisten vastausten
merkitystd ja  kyselylomakkeiden luottamuksellista  késittelyd.  Tunnelman
keventdmiseksi ja oppilaiden motivoimiseksi keskusteltiin luokissa lyhyesti my0s
oppilaiden liikuntaharrastuksista.

Tutkimuksen esittelyn, ohjeiden antamisen ja motivoinnin jilkeen kyselylomakkeet
jaettiin kaikille luokan oppilaille samanaikaisesti. Lomakkeen tdyttdmiseen varattiin
aikaa esitestauksen perusteella noin 20 minuuttia, jonka kuluttua kyselylomakkeet
kerdttiin pois kaikilta yhtd aikaa. Lopuksi oppilaita kiitettiin tutkimukseen
osallistumisesta ja heiddn antamistaan arvokkaista vastauksista. Kaiken kaikkiaan aikaa

aineiston keruussa kului luokkaa kohti noin puoli tuntia.



48

Edelld esitetty aineiston keruu mukailee informoidun kyselyn periaatteita.
Yhtildisyyksid informoidun kyselyn ja timin tutkimuksen vélilld ovat muun muassa
kyselylomakkeiden henkilokohtainen jakaminen kohdejoukon helposti tavoittavassa
paikassa, tiedon antaminen tutkittaville tutkimuksen tarkoituksesta, ohjeiden antaminen
ja kysymyksiin vastaaminen kyselylomakkeen tdyttimisessd sekd lomakkeen

palauttaminen sovitulla tavalla. (Hirsjarvi 2000c, 183-184.)

6.2.4 Aineiston analysointi

Aineiston ollessa tissi tutkimuksessa sekid midrillistd ettd laadullista sitd analysoitiin
niin kvantitatiivisella kuin kvalitatiivisellakin menetelmélld. Suurin osa aineistosta oli
kvantitatiivista ja sen kisittely aloitettiin muodostamalla aineistosta muuttujia sekd
koodaamalla aineisto muuttujien mukaan. Aineisto koodattiin niiden kysymysten osalta,
jotka mittasivat sukupuolta, vapaa-ajan liikuntaharrastamista, liikuntatunneille
osallistumishalukkuutta, kéytettyjd kiusaamistapoja ja niiden useutta sekd
koululiikuntalajien yhteyttd kiusaamiseen. Koodattu aineisto syotettiin  SPSS-
ohjelmaan, minkd jélkeen tehtiin tilastolliset ajot. Niin saatiin selville tutkimukselle
oleelliset frekvenssi- ja prosenttiluvut, jotka Erdtuulen, Leinon ja Yli-Luoman (1994,
75) mukaan ovatkin ihmistieteissd yleisimmin tarvittavia tilastollisia tunnuslukuja.
Frekvenssien ja prosenttien ohella SPSS-ohjelmalla tehtiin  myds joitakin
ristiintaulukointeja, mutta tdssd tutkimuksessa niisti ei juurikaan 16ytynyt tilastollisesti
merkitsevii eroja.

Aineiston  liikuntakokemuksia koskevat avoimet kysymykset késiteltiin
kvalitativisesti. Seki kielteiset ettd myonteiset koululitkuntakokemukset kiytiin lomake
lomakkeelta ldpi ja vastauksista muodostettiin ryhmid. Vastausryhmét koottiin
laajemmiksi teemoiksi, jotka sisdlsividt keskeisen tiedon koululiikuntakokemuksista.
Teemoittelun avulla pyrittiin valaisemaan yhtd tutkimusongelmista, mikd Eskolan ja
Suorannan (1998, 175) mukaan on myds teemoittelun tavoitteenakin. Aineistosta
nostettuja teemoja selvennettiin autenttisilla lainauksilla, jotka kuvasivat hyvin aineistoa

ja elavoittivit tekstid (ks. Savolainen 1991, 454).
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6.3 Tutkimuksen luotettavuus

6.3.1 Sisainen validiteetti

Tutkimuksen luotettavuutta kuvastavat tutkimuksen sisdinen ja ulkoinen validiteetti.
Sisdinen validiteetti muodostuu mittausten tarkkuudesta ja virheettomyydestd sekd
tutkimuksen reliabiliteetista eli pysyvyydestd ja toistettavuudesta. (Erdtuuli, Leino &
Yli-Luoma 1994, 98-99.)

Tutkimuksen  sisdistd  validiteettia  pyrittiin ~ lisddmdén  suunnittelemalla
kyselylomake huolellisesti sellaiseksi, ettd se vastaisi mahdollisimman hyvin
asetettuihin tutkimusongelmiin. Kysymysten jdrjestys ja sanamuodot soviteltiin niin.
ettd kyselylomakkeen pituudesta tuli kohtuullinen ja vastaaminen oli suhteellisen
vaivatonta sekd loogisesti etenevdd. Validiteettia puolestaan heikensivit vastauksissa
esiintyneet epdselvyydet, silld vastaustekniikka oli joillekin tutkituista monimutkaista.
Etenkin kiusaamistapoja ja niiden useutta késittelevdssd kysymyksessd numero 9 ilmeni
joitakin virheellisid vastaustapoja. Parempaa validiteettia tavoiteltiin kuitenkin selvalld
ohjeenannolla sekd silld, ettd tutkimukseen osallistuvilla oli mahdollisuus kysyd
lomakkeen tdyttdmisessd neuvoa. Lisdksi tutkimuksen validiutta pyrittiin parantamaan
korostamalla vastaajille rehellisen vastaamisen merkitysté.

Tdssd tutkimuksessa sisdistd validiutta tarkennettiin sivuamalla joitakin
metodologisen ja tutkijatriangulaation periaatteita. Metodologisen triangulaation
mukaisesti tutkimuksessa kéytettiin kahta erilaista, kvantitatiivista ja kvalitatiivista,
menetelméad, kun taas tutkijatriangulaatio toteutui kahden tutkijan osallistuessa aineiston
keruuseen, analysointiin ja tulkintaan sckd kdydessd niistd jatkuvaa ajatustenvaihtoa.
(ks. Hirsjéarvi 20000, 215.)

Tutkimuksen reliabiliteettia  pyrittiin ~ puolestaan  lisddméddn  tutkijoiden
rutiininomaisella toiminnalla sek&d osallistumattomuudella aineistonkeruutilanteissa.
Jokaisessa luokassa toimittiin samalla tavalla, eikd vastaajien toimintaan puututtu

heidén téyttdessddn kyselya.
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6.3.2 Ulkoinen validiteetti

Ulkoinen validiteetti  kertoo tutkimuksen kohdejoukon edustavuudesta ja
tutkimustulosten yleistettdvyydestd. (Erdtuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 99.) Tassd
tutkimuksessa ulkoista validiteettia tukee tutkimustulosten johdonmukaisuus. Saadut
tulokset ovat nimittdin varsin yhteneviisid aiempien tédtd aihetta koskevien tutkimusten
kanssa. Liséksi tutkimus on sisdisesti looginen: vaikka aineistoa tarkasteltiin useista eri
nikdkulmista, eivdt tulokset olleet keskenididn ristiriidassa tai kumonneet toisiaan.
Ulkoista validiteettia lisdd myos tutkimuksen korkea vastaamisprosentti, silld kukaan
tutkimukseen osallistuneista ei palauttanut tyhji4 tai tdysin kelpaamatonta lomaketta. ja
ainoastaan joistakin lomakkeista jouduttiin jokin yksittdinen vastaus hylkdimaéén.
Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, ettd vaikka tdmén tutkimuksen tulosten laajempi
yleistiminen ei ole mahdollista, saadut tulokset antanevat kuitenkin suuntaa Keski-
Suomen kuudensien luokkien tilanteesta.

Tamén tutkimuksen ulkoista validiteettia heikentdvét jonkin verran kéytetty
otantamenctelmd sekd kohdejoukon koko. Otantamenetelménd ei kéytetty
satunnaisotantaa, vaan tutkimusjoukon valinta perustui kohdekoulujen tuttuuteen ja
rikkaan aineiston kerddmiseen, mitd esimerkiksi Borg ja Gall (1989, 214) pitévit erddnd
aineiston yleistettdvyyttd heikentdvénid tekijdnd. Koko maata koskevaa yleistdmisen
mahdollisuutta saattaa hieman vdhentdd myos aineiston kerddminen maantieteellisesti
pieneltd alueelta sekd suhteellisen pieni otoskoko. Kuitenkin suurin osa tdmén

tutkimuksen tuloksista lienee melko hyvin yleistettédvissé.

6.3.3 Kokemusten tutkimisen luotettavuus tassa tutkimuksessa

Kokemusten tutkiminen on niin paljon edellisestd eroava tutkimuksen ala, ettd sen
luotettavuutta on hankalaa tarkastella edelld mainittujen sisédisen ja ulkoisen validiteetin
periaatteiden valossa. Eniten luotettavuusongelmia kokemusten tutkimisessa aiheuttaa
tulkinta. Tulkintaa vaikeuttaa etenkin kokemusten ainutlaatuisuus, silld tutkijan ja
tutkittavan on ldhes mahdotonta tdysin tavoittaa sekd@ ymmdirtdd toistensa

kokemusmaailmoja. (Becker 1992, 23; Perttula 1995, 100.) Tédssd tutkimuksessa



kokemuksia ei ole ryhdytty tulkitsemaan, vaan niitd on pyritty ldhinnd vain
kartoittamaan ja kuvailemaan seki luokittelemaan suuremmiksi teemoiksi. Siksi onkin

villtytty suuremmilta kokemuksiin liittyvien tulosten luotettavuutta koskevilta

ongelmilta.



7 Tutkimustulokset

7.1 Liikunnan harrastaminen

Tutkimukseen osallistuneet kuudensien luokkien oppilaat olivat saatujen vastausten
perusteella varsin aktiivisia liikkujia. Kaikista tutkituista peréti 97,3 % harrasti vapaa-
aikanaan jotakin liikuntalajia ja vain 2,7 % lukeutui liikuntaa harrastamattomiin.
Tytdistd litkuntaa ilmoitti harrastavansa 96,7 % ja pojista vastaavasti 97,9 %. Korkein
liikunnan harrastamisen prosentti oli kunnassa 1, jossa kaikki 6.-luokkalaiset litkkuivat
sddnnollisesti vapaa-aikanaan. Kunnassa 2 liikunnan harrastajia 6.-luokkalaisista oli
puolestaan 98,8 % ja kunnassa 3 keskimdidrin 94,4 %. Kunnassa 3 Kkyseinen
prosenttiosuus jakautui koulujen kesken siten, ettd koulussa A liikuntaa harrastavia
oppilaita oli 96,8 % ja koulussa B 92,5 %.

Suosituin liikuntaharrastus kaikkien tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden
keskuudessa oli lenkkeily, jota ilmoitti harrastavansa 35,5 % tutkituista. Toiseksi
suosituimmaksi liikuntalajiksi paljastui laskettelu tai lumilautailu, jota harrasti 30,1 %
oppilaista. Varsin suosittuja lajeja olivat myds jalkapallo 28,5 %:n, pyoriily 27,4 %:n ja
uinti 23,1 %:n osuuksilla. Lisiksi sdhlyd, jddkiekkoa, rullalautailua ja rullaluistelua
harrasti kutakin yli 10 % tutkituista oppilaista.

Tytoilld suosituimmaksi liikuntaharrastukseksi erottui selvésti lenkkeily, jota
harrasti 52,2 % tutkimukseen osallistuneista tytoistd. Seuraavaksi yleisimpid
liikuntaharrastuksia 6.-luokkalaisilla tytoilld olivat pyordily (32,2 %), laskettelu tai
lumilautailu (31,1 %) seké uinti (25,6 %). Muita suosittuja harrastuksia olivat ratsastus,
jalkapallo, yleisurheilu, hiihto, rullaluistelu, luistelu ja tanssi, joita kutakin harrasti 10—
20 % tytoistd. Pojilla selvdsti suosituin laji oli puolestaan jalkapallo, jota ilmoitti
harrastavansa 40,6 % tutkituista pojista. Jalkapallon ohella muita yleisid
liikkuntaharrastuksia olivat laskettelu tai lumilautailu (29,2 %), sdhly (26 %), jddkiekko
(22,9%), pyoriily (22,9%), rullalautailu (22,9%) seka uinti (20,8 %). Lisdksi lenkkeily
ja rullaluistelu mainittiin liikuntaharrastukseksi noin 10 %:ssa poikien vastauksista.
Harrastetut lajit sekd erot lajien harrastamisessa tyttdjen ja poikien vélilld selvidvit
tarkemmin liitteestd 2.

Kunnittain ilmeni joitakin eroja harrastettujen liikuntalajien vélilli. Kunnassa 1

selvdsti harrastetuimmat lajit olivat lenkkeily ja pyorédily. Lenkkeilyd ilmoitti
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harrastavansa 63,3 % ja pyordilyd 50 % 6.-luokkalaisista. Seuraavaksi yleisimpid
litkuntaharrastuksia olivat lentopallo (20 %), hiihto (20 %), uinti (16,7 %) ja tanssi (16,7
%). Kunnassa 2 harrastetuimmaksi lajiksi 6.-luokkalaisilla erottui puolestaan selvésti
laskettelu tai lumilautailu, jota harrasti 49,4 % oppilaista. Seuraavaksi yleisimpid
liikuntaharrastuksia olivat lenkkeily (35,3 %), jalkapallo (27,1 %) ja uinti (23,5 %).
My®és jadkiekkoa, pyordilyd ja ratsastusta ilmoitettiin harrastettavan suhteellisen paljon.
Kutakin lajia harrasti 16,5 % koulun 6.-luokkalaisista. Kunnassa 3 taas yleisimmin
harrastetut lajit olivat jalkapallo, jota harrasti 38 % oppilaista sekd pyordily, jonka
ilmoitti  harrastuksekseen 31 % oppilaista. Muita ldhes yhtd suosittuja
liikuntaharrastuksia olivat uinti (25,4 %), lenkkeily (23,9 %) ja sdhly (19,7 %). Eroja
kunnan 3 koulujen vililli ei paljoa esiintynyt, silld samat liikuntaharrastukset olivat
molempien koulujen suosituimpien liikuntalajien joukossa. Kunnan 3 koulussa A eniten
harrastettiin jalkapalloa (25,8 %), uintia (22,6 %), pyordilyd (19,4 %), rullalautailua
(19,4 %) ja luistelua (19,4 %). Koulussa 3B harrastetuimmat lajit olivat jalkapallo (47,5
%), pyoriily (40 %), lenkkeily (32,5 %), uinti (27,5 %) ja sdhly (25 %). Harrastetut lajit

ndkyvit kuntakohtaisesti tarkemmin liitteessé 3.

7.2 Koululiikuntakokemukset

7.2.1 Koululiikunnan mielekkyys

Tdmén tutkimuksen mukaan koululiikunta koettiin yleisesti mielekkddnd. Kaikista
tutkimuksessa mukana olleista oppilaista periti 86 % osallistui mielelldén koulun
liikuntatunneille, ja vain 11, 8 % piti koululitkuntaan osallistumista epdmieluisana.
Oppilaista 2,2 % ei osannut ilmaista mielipidettddn koululitkunnan mielekkyydesta.
Halukkuus osallistua koulun liikuntatunneille oli poikien keskuudessa hieman
suurempi kuin tyt6illd. Kuudesluokkalaisista pojista 87,5 % ilmoitti ottavansa
mielellddn osaa koululiikuntaan tyt6illd vastaavan osuuden ollessa 84,4 %. Kielteisesti
koululiikuntaan suhtautui 11,5 % pojista ja 12,2 % tytoistd. Pojista 1% ja tytoistd 3,3 %

el osannut ilmaista kantaansa litkuntatuntien mielekkyydesté.
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KUVIO 1. Suhtautuminen liikuntatunneille osallistumiseen

Tarkasteltaessa koululiikuntaan osallistumisen myonteisyyttd ilmeni, ettd siind ei
esiintynyt suuria eroja tutkittavien kuntien vililla. Kunnassa 1 90 % 6.-luokkalaisista
ilmoitti osallistuvansa mielelldéin koulun liikuntatunneille, kun 10 % piti osallistumista
koululiikuntaan epidmiellyttdvind. Kunnassa 2 koululiikuntaan osallistumisen koki
puolestaan mieluisana 88,2 % ja epdmieluisana 10, 6 %. Kunnassa 3 keskimdérin 81,7
% oppilaista piti liikuntatunneille osallistumista miellyttavdnd ja 14,1 %
epdmiellyttdvind. Kunnan 3 koulussa A 87,1 % oppilaista koki koululiikunnan
mydnteisend, kun taas kielteisend sen koki 9,7 %. Kunnan 3 koulussa B vastaava luku
my0nteisen suhtautumisen osalta oli 77, 5 % ja kielteiseksi koululitkuntaan

osallistumisensa arvioi 17, 5 % oppilaista.
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KUVIO 2. Suhtautuminen liikuntatunneille osallistumiseen kunnittain

Koululitkunnan mielekkyyttd perusteltiin eri tavoin. Yleisin perustelu koululitkunnan
myoOnteisend pitdmiselle oli liitkunnan ja liikuntatuntien kokeminen mukavana. Liséksi
useat oppilaat mainitsivat myonteisen suhtautumisensa perusteeksi liikuntatunneilla

esiintyvit mukavat lajit ja harjoitukset.

" Liikka on kivaa ja siti on ilo harrastaa.” (tytto)

”Musta litkka on tosi kivaa, siitd saa aina hyvdn olon.” (tyttd)

"Yleensd tunneilla on kivoja pelejd ja harjoituksia.” (tyttd)

"Niissd on mukavia lajeja, hyvdt tilat ja mahdollisuudet.” (poika)

Seuraavaksi yleisimpdnd perusteluna liikuntatuntien mielekkyydelle oppilaat
mainitsivat liikunnan mukavuuden verrattuna muihin kouluaineisiin. My6s litkunnan
kuntoa kohottava vaikutus sekd kavereiden kanssa oleminen liitettiin mydnteiseen

asennoitumiseen koululiikuntaa kohtaan.

"Siel ei tartte lukee koko aja jotai hikistd kirjaa tai tehd jotai pdlyi muistiinpanoi ja sillee...”

(tyttd)
" Liikkatunneilla ei tarvii kéyttdd kyndd.” (poika)
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"Parempi olis pitdd kroppa kunnossa.” (poika)

"Koska on porukka kenenkd kanssa pelata.” (poika)

"Sielld on hauskaa ja ndkee muita kaveita.” (tyttd)

Liséksi koululiikuntaan osallistumisen myonteisyyttd perusteltiin muun muassa hyvén
liitkuntanumeron tavoittelulla, litkunnan pakollisuudella, uusien taitojen ja kokemusten
hankkimisella, opettajan miellyttdvilld persoonalla, rennolla ja suvaitsevalla ilmapiirilld

seki omalla taitavuudella.

Suurimmaksi syyksi oppilaiden haluttomuudelle osallistua liikuntatunneille paljastui
litkuntatuntien kokeminen tylsing tai haasteettomina. Myds opettajan ammattitaitoon ja
persoonaan kohdistuvia mainintoja oli muutamalla oppilaalla. Liséksi syrjiminen ja
kiusaaminen sekd fyysinen kontaktinotto joissakin lajeissa koettiin koululiikuntaan
kohdistuvan kielteisen suhtautumisen syyksi. Nididen ohella usein toistuvat tai
epdmieluisat lajit sekd pakolliset suoritukset selittivédt oppilaiden haluttomuutta

osallistua koululitkuntaan.

"Koska sielld ei yleensd tehdd mitddn kivaa.” (tyttd)

“Koska ei aina jaksais olla hippaa tai jotai muuta eka/tokaluokan litkuntaa, eikd ole kunnon
litkuntaopea.” (poika)

"Sielld on tylsid lajeja tai jos on jotai siistii nii sit siitd pitdd tehd tylsd.” (poika)

“Joskus osallistun ja joskus en, koska joskus on mielenkiintoisia lajeja ja joskus taas ei.”

(poika)

"Koska ope on tyhmd ja valittaja. Se on myds syrjija. Aina se keksii jotain uutta valittamista.

Liikkatunnit RASITTAA!!!” (tytt6)

"En tykkdid kun pojat on samalla litkkatunnilla ja ne on kuitenkin parempia liikassa kun md nii
jos teen jotain vddrin/huonosti nii heti nauretaan tai kiusataan.” (1ytté)

"Minua ei valita joukkueisiin.” (tyttd)
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7.2.2 Mydnteiset koululiikuntakokemukset

Téssd tutkimuksessa oppilaiden myonteiset koululiikuntakokemukset luokiteltiin
neljdédn pdédteemaan, joita olivat onnistumiseen ja voittamiseen, lajeihin ja harjoituksiin,
sosiaaliseen ilmapiiriin sekd retkiin ja kilpailuihin liittyvdt myonteiset kokemukset.
Yleisimmaksi niistd teemoista nousi litkuntasuorituksissa onnistuminen ja voittaminen.
Témaén ohella ldhes yhtéd yleinen teema oli tunneilla esiintyvien mielekkéiden lajien ja

harjoitusten tuottamat miellyttédvit kokemukset.

"Pelattii jalista ja voitettii rinnakkaisluokka ja kun oelattii lenttistd ja tein paljon pisteitd.”

(poika)
"Kun pelasin sdhlyd niin sain maalin sieltd, mistd mun veli on opettanut vapaa-aikana.” (1ytto)

"Aina kun voittaa se on mukavaa. Ei ole mitddn erityistd kokemusta.” (poika)

"Ku sisdliikassa oli telinevoikkaa ja sai skeitata yhella liikkatunnilla.” (poika)

" Punttisali, mitd sitd enempdd perustelemaan.” (tyttd)

Seuraavaksi eniten oppilaiden vastauksia kuului sosiaalisen ilmapiirin teemaan. Téhén
sisdltyivdt esimerkiksi oppilastovereilta saatu kannustus ja kehu, hyvdn mielen
saaminen toisen onnistumisesta, muiden kannustaminen ja auttaminen, kavereiden
seura, kaverin kanssa samassa joukkueessa tai parina oleminen, joukkueeseen
kuuluminen sekéd hyvé luokkahenki. Samaan ryhméan luokitellut reilu kéyttdytyminen

ja tasaiset joukkuejaot nimettiin my6s litkuntatunnin myonteisiksi elementeiksi.

"Jos mdi joskus osaan tehd jotain tdysin oikein ja mun kaverit kehuu mua.” (tyttd)
’Se kun saan kannustusta.” (poika)
"Se kun on pddssyt samaan joukkueeseen jonkun kaverin kanssa jossain lajissa.” (poika)

”Kun pelasimme sdhlyd tuli reilut jaot ja saatiin syottdjda ja maaleja.” (poika)

Edellisten ohella yleisend teemana esiintyi liikuntatunneilla tehtédvét retket sekd erilaiset
kilpailut ja turnaukset, jotka koettiin suhteellisen mielekkding liikuntatunteihin liittyving

asiolna.
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"Kun luisteltiin Pdijdnteelld ja kun oltiin laskettelemassa kaikkien kuudesluokkien kanssa.’

(tyit0)

"Jotkut turnaukset, esim. talvella oli jalkapalloturnaus, mihin tehtiin luokalta sekajoukkue.”

(tytti))

Liikuntatuntien mydnteisiin kokemuksiin liitettiin lisdksi liikkuminen itsessdédn, uuden
taidon oppiminen, hyvédn liikuntanumeron saaminen, apuopettajana toimiminen,
joukkueen tekeminen tai siihen pddsy huutojaon alkupuolella seké tyttdjen ja poikien
yhteiset litkuntatunnit. Néistd kukin sai yhden tai muutaman maininnan. Jotkut oppilaat
liséksi nimesivét liikuntatuntien ennenaikaisen péédttymisen, opettajan hérndémisen ja

tehtdvistd luistamisen mukavimmiksi litkuntakokemuksikseen.

7.2.3 Kielteiset koululiikuntakokemukset

Kielteisissd koululiikuntakokemuksissa erottui my6s selvésti neljd teemaa, joihin suurin
osa saaduista vastauksista lukeutui. N&itd teemoja olivat toisiin oppilaisiin, itsensd
satuttamiseen, lilkkunnanopettajaan ja liikuntasuorituksiin liittyvét kielteiset kokemukset.
Niistd yleisimmén teeman muodosti toisiin oppilaisiin liittyvét kielteiset kokemukset,
kuten kiusaaminen haukkumalla tai vikivallalla, syrjiminen joukkue- tai ryhméjaoissa
ja pelitilanteissa sekd #rsyttdvisti kdyttdytyminen. Toinen, ldhes yhtd yleinen teema
késitti itsensd satuttamisen, johon kuuluivat loukkaantumiset pienistd haavereista

vakavampiin vammoihin.

"Yieensd se kun haukutaan jos ei ole esim. nopea juoksemaan, mutta mind olen sitten heitd
parempi esim. kuulantyonndssd. Kukaan ei ole hyva kaikessa.” (poika)

"Toniminen ja "haukkuminen’.” (poika)

"Ei ole huomioineet minua, vaan ovat pelanneet muun joukkueen kanssa. Ja jos joku vihaa
minua, niin tahalleen ly6 pelivdlineilld.” (tyttd)

VEi oteta ryhmiin. Eikd pariksi.” (poika)

"Kukaan ei yleensd syotd.” (poika)

"Kun istuin koko liikuntatunnin vaihdossa.” (poika)

"Luokkalaiseni on pilannut meiddn litkuntatunteja  esim. ei ole halunnut osallistua

liitkuntatuntiin kunnolla.” (poika)
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"Meilld oli korkeushyppyd. En ollut koskaan ennen hypdnnyt. Rima oli kova, neliskanttinen.
Kun hyppdsin, en pddssyt riman yli, téndisin riman ja se jdi aika kovan patjan ja selkani vdliin,
se sattui! En ole sen jalkeen hypannyt, enkd hyppddkkddn. > (tyttd)

”Lentopallo. Se sattuu kdsiin!!!” (tytté)

Seuraavaksi yleisimmén teeman muodostivat opettajasta johtuvat kielteiset kokemukset.
Niitd olivat erimielisyydet opettajan kanssa, opettajan epdammattimainen
kayttdytyminen, pakottaminen liikuntaan sekd epéreilut rankaisemistavat. Neljds teema
puolestaan koostui liikuntasuoritusten aiheuttamista ikévistd kokemuksista, kuten

epédmieluisista tai rankoista lajeista tai harjoituksista.

”Se kun opettaja sanoi, ettd minulla on huono kunto ja ndistd syistd laittoi minut venyttelemdicin
kun muut pelasivat.” (tytt6)

”Kun viikilld oli pesistd meiddit jaettiin kahteen peliin liikan ope sano et se oli sillein et toisessa
pelissa oli hyvdt pelaajat ja toisessa huonot. Md olin huono.” (tytt6)

”Opettaja sanoi meitd paskahousumummoiksi.” (poika)

"Kun opettaja kopeloi muita oppilaita.” (poika)

"Se kun en pysty juoksemaan pitkia matkoja kun minulla on astma. Ja siiti tulee opelta joka

vuosi sanomista.” (ytto)

"Kun opettaja 'pakotti’ tekemddin liikunnassa semmoisia asioita mitd en halunnut tehdd. "

(ty116)

"Kaikki telinevoimistelu on drsyttavdd!” (poika)

"Hiihto on hirveetd kun pitdid joskus hiihtdd vesikelilld tai kovalla pakkasella.” (tytto)

Edellisten vastausryhmien ohella oli mys niithin kuulumattomia vastauksia, jotka saivat
kukin vain yhden tai muutaman maininnan oppilailta. Téllaisia pienempid
vastausryhmid olivat ep#donnistumisen kokeminen litkunnassa, huonot olosuhteet
lilkuntatunneilla, liian helpot harjoitukset, testaaminen, esiintyminen, hévidminen sekd

joutuminen huonoon joukkueeseen tai pariksi epédmieluisalle oppilaalle.
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KUVIO 3. Koululiikuntakokemuksista muodostetut teemat

7.3 Kiusaamisen esiintyminen ja sen muodot liikuntatunneilla

7.3.1 Kiusaamisen esiintyminen

Tutkimukseen osallistuneista 6.-luokkalaisista oppilaista 40,3 % ilmoitti joskus
joutuneensa kiusatuksi koulun liikuntatunneilla. Vastaavasti 59,7 % heistd ei ollut
koskaan joutunut kiusatuksi koululiikunnassa. Saatujen tulosten mukaan poikia
kiusattiin hieman tyttdjd enemmaén, silld pojista 43,8 % ilmoitti joutuneensa kiusatuksi
liikuntatunnilla, kun taas tyt6istd kiusattiin 36,7 %:a. Kiusaamiselta koululiikunnassa oli

sddstynyt kokonaan 56,3 % pojista ja 63,3 % tytoistd.
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KUVIO 4. Kiusattujen méadra liikuntatunneilla

Kiusattujen osuudet vaihtelivat sukupuolen ohella jonkin verran my6s paikkakunnan
mukaan. Kunnassa 1 kiusatuksi koki joutuneensa 56,7 %, kunnassa 2 puolestaan 32,9
%. ja kunnassa 3 taas 42,3 % 6.-luokkalaisista. Kunnan 3 koulussa A kiusattujen osuus

oli 51,6 % ja koulussa B 35 %.
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KUVIO 5. Kiusattujen médri litkuntatunneilla kunnittain
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7.3.2 Kiusaamismuotojen esiintyminen

Yleisin kiusaamismuoto tutkimukseen osallistuneiden 6.-luokkalaisten keskuudessa
litkkuntatunneilla oli haukkuminen ja nimittely. Sen kohteeksi oli joutunut 25,3 %
kaikista tutkimuksessa mukana olleista oppilaista. Suurin osa haukkumisesta ja
nimittelystd tapahtui kerran kuukaudessa tai harvemmin ja vain 4,9 % kerran viikossa

tai useammin.

Toiseksi  yleisimmiksi  kiusaamistavaksi  liikuntatunneilla nousi  syrjiminen
Jjoukkuejaoissa ja paritehtdvissd. Syrjimiselld tarkoitetaan téssd esimerkiksi sitd, ettd
oppilas tulee aina valituksi joukkueeseen viimeisten joukossa tai ettd hdn jdi
harjoituksissa usein tarkoituksellisesti ilman paria. Tdméntyyppisen kiusaamisen
kohteeksi koki joutuneensa 16,1 % 6.-luokkalaisista. Myds tdmén kiusaamistavan
kohdalla suurin osa kiusaamisesta oli kerran kuukaudessa tai harvemmin esiintyvid.
Liikuntatuntien joukkuejaoissa ja paritehtdvissd vain 3,2 % oppilaista oli joutunut

kerran viikossa tai useammin syrjityksi.

Kolmanneksi  tavallisin ~ kiusaamismuoto  koululiikunnassa oli  tutkimukseen
osallistuneiden oppilaiden mukaan syrjiminen pelitilanteissa. Tdhdn kuuluvat muun
muassa jatkuva vaihtopelaajana peluuttaminen ja joukkuepelaamisesta ulkopuoliseksi
jattdminen. Téménkaltaista kiusaamista koki saaneensa osakseen 15,6 % oppilaista.
Suurin osa pelitilanteissa tapahtuvasta syrjimisestd oli kerran kuukaudessa tai
harvemmin ilmenevéi, ja ainoastaan 3,8 % oppilaista joutui sen kohteeksi vihintddn

kerran viikossa.

Fyysinen vdkivalta, kuten lyéminen, potkiminen ja tSniminen, paljastui tutkimuksessa
neljdnneksi yleisimméksi kiusaamistavaksi koulun liikuntatunneilla. Kaiken kaikkiaan
fyysisen vikivallan kohteeksi oli joutunut 7.5 % 6.-luokkalaisista oppilaista. Kerran
kuukaudessa tai harvemmin sitd ilmoitti kokeneensa 4,3 % ja viikoittain 2,2 %

tutkituista oppilaista.

Liikuntatunneilla esiintyvistd kiusaamismuodoista seuraavaksi eniten mainintoja saivat

litkuntavdlineilld satuttaminen ja litkuntavarusteiden pilkkaaminen, joissa kiusattujen
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osuudet olivat kummassakin 4,3 %. Liikuntavilineilld satuttaminen koettiin l&hinni
kerran kuukaudessa tai harvemmin tapahtuvaksi, samoin liikuntavarusteiden

pilkkaaminen.

Harvinaisin kiusaamistapa koululiikunnassa nadyttdisi tdmén tutkimuksen perusteella
olevan tavaroiden vieminen tai varastaminen. Vain 3,2 % Xkaikista 6.-luokkalaisista
ilmoitti joutuneensa tdmin kiusaamismuodon kohteeksi. Tavaroiden viemistd tai

varastamista tapahtui ainoastaan kerran kuukaudessa tai harvemmin.

Tutkimukseen osallistuneet oppilaat mainitsivat ndiden kiusaamismuotojen ohella my6s
muutamia muita tapoja, joilla kokivat joutuneensa kiusatuksi. Naitd olivat epéreilusti tai
drsyttdvasti kdyttdytyminen, raapiminen, hiusten repiminen, turha valittaminen ja

vditteleminen. Jollakin niistd edelld mainituista tavoista oli kiusatuksi joutunut yhteensd
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KUVIO 6. Liikuntatunneilla ilmenevét kiusaamistavat ja niiden esiintymistiheys
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7.3.3 Kiusaamismuotojen esiintyminen sukupuolittain

Liikuntatunneilla esiintyvissd kiusaamistavoissa ilmeni tdssd tutkimuksessa joitakin
eroja sukupuolten wvélilld. Tytot kokivat tulleensa kiusatuiksi ldhinnd epésuorilla

kiusaamistavoilla, kun taas pojilla kiusaamisessa painottuivat suoremmat keinot.

Suurin osa kiusatuista tytGistd ilmoitti tulleensa syrjityksi joukkuejaoissa ja
paritehtdvissd (20 %) sekd pelitilanteissa (16,7 %). Seuraavaksi eniten oli jouduttu
haukkumisen ja nimittelyn (13,3 %) kohteeksi. Harvemmin koettuja kiusaamistapoja
tyttdjen keskuudessa olivat fyysinen vikivalta (3,3 %), liikkuntavilineilld satuttaminen
(3,3 %), liikuntavarusteiden pilkkaaminen (3,3 %) ja tavaroiden vieminen tai

varastaminen (2,2 %).

Pojat kokivat koululitkunnassa yleisimméksi kiusaamistavaksi haukkumisen ja
nimittelyn (36,5 %). Myos pelitilanteissa (14,6 %) seki joukkuejaoissa ja paritehtdvissd
syrjiminen (12,5 %) sekd fyysinen vékivalta (11,5 %) olivat heiddn vastaustensa
mukaan suhteellisen tavallisia kiusaamismuotoja. Liikuntavarusteiden pilkkaaminen
(5,2 %), litkuntavilineilld satuttaminen (5,2 %) ja tavaroiden vieminen tai varastaminen

(4,2 %) olivat my6s poikien kohdalla harvinaisempia kiusaamistapoja.
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KUVIO 7. Liikuntatunneilla esiintyvét kiusaamistavat sukupuolittain

7.3.4 Kiusaamismuotojen esiintyminen kunnittain

Kiusaamismuodoissa ilmeni edelld mainittujen sukupuolivaihteluiden ohella joitakin
eroja myds tutkittujen kuntien kesken. Kunnassa 1 yleisin kiusaamistapa 6.-
luokkalaisten koululiikunnassa oli haukkuminen ja nimitteleminen (33,3 9%).
Seuraavaksi tavallisimpia tapoja olivat syrjiminen joukkuejaoissa ja paritehtévissd (23,3
%), syrjiminen pelitilanteissa (20 %), fyysisen vidkivallan kayttd (13,3 %) ja tavaroiden
vieminen tai varastaminen (13,3 %). Vihemman esiintyvid kiusaamismuotoja olivat

liikkuntavélineilld satuttaminen (6,7 %) ja liikuntavarusteiden pilkkaaminen (3,3 %).

Kunnassa 2 puolestaan tavanomaisimmiksi koettuja kiusaamiskeinoja liikuntatunneilla
olivat pelitilanteissa syrjiminen (24,1 %), haukkuminen ja nimitteleminen (22,4 %) sekd
syrjiminen joukkuejaoissa ja paritehtdvissd (11,8 %). Fyysistd vékivaltaa (5,9 %),
litkkuntavélineilld satuttamista (3,5 %), liikuntavarusteiden pilkkaamista (2,4 %) ja

tavaroiden viemist4 tai varastamista (1,2 %) esiintyi vain véhdisessd médrin.
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Kunnassa 3 oppilaat kokivat tulleensa liikuntatunneilla tavallisimmin kiusatuiksi
haukkumalla ja nimittelemalld (25,4 %). Myds joukkuejaoissa ja paritehtévissd (18,3 %)
sekd pelitilanteissa syrjiminen (15,5 %) lukeutuivat yleisimpiin kiusaamistapoihin.
Harvinaisempia kiusaamiskeinoja olivat sen sijaan fyysisen vikivallan kédyttdminen (7
%), litkkuntavarusteiden pilkkaaminen (7 %), liikuntavilineilld satuttaminen (4,2 %) ja
tavaroiden vieminen tai varastaminen (1,4 %). Kunnan 3 kouluissa ilmeni joitakin eroja
kiusaamistavoissa. Koulussa 3A koettiin selvdsti yleisimméksi kiusaamistavaksi
haukkuminen ja nimitteleminen (35,5 %). Lisdksi syrjiminen joukkuejaoissa ja
paritehtavissd (12,9 %) sekd pelitilanteissa (12,9 %), kuten my6s fyysinen vakivalta (9,7
%), listattiin kiusaamistapojen kérkeen. Jonkin verran koettiin kiusattavan myds
liikkuntavilineilld satuttamalla (6,5 %) ja liikuntavarusteita pilkkaamalla (6,5 %).
Koulussa 3B sen sijaan tavanomaisimmiksi kiusaamismuodoiksi nousivat syrjiminen
joukkuejaoissa ja paritehtdvissd (22,5 %), syrjiminen pelitilanteissa (17,5 %) sekd
haukkuminen ja nimitteleminen (17,5 %). Vahdisempii kiusaamiskokemuksia oppilailla
oli liikuntavarusteiden pilkkaamisesta (7,5 %), fyysisestd vékivallasta (5 %),
litkuntavilineilld satuttamisesta (2,5 %) ja tavaroiden viemisesté tai varastamisesta (2,5

%). Taulukossa 2 on koottuna kiusaamismuotojen esiintyminen tutkimissamme

kunnissa.
KIUSAAMISTAPA KAIKKI | KUNTA | KUNTA | KUNTA Koulu Koulu
1 2 3 3A 3B
Haukkuminen ja nimittely 25,3 % 333 % 22,4 % 254 % 35,5% 17,5 %
Syrjiminen joukkuejaoissa ja
paritehtdvissd 16,1 % 23,3 % 11,8 % 18,3 % 12,9 % 22,5%
Syrjiminen pelitilanteissa 15,6 % 20,0 % 24,1 % 155% 12,9 % 17,5 %
Fyysinen vékivalta 7,5 % 13,3% 5,9 % 7,0 % 9,7 % 5,0 %
Liikuntavilineilld satuttaminen 4.3 % 6,7 % 3,5% 42 % 6,5 % 2,5%
Liikuntavarusteiden
pilkkaaminen 4,3 % 3,3 % 2,4 % 7,0 % 6,5 % 7,5 %

Tavaroiden vieminen tai

varastaminen 3,2 % 13,3 % 1,2 % 1,4 % 0% 2,5 %

TAULUKKO 2. Kiusaamismuotojen esiintyminen kunnittain
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7.4 Kiusaaminen liikuntalajeittain

7.4.1 Kiusaaminen ulkoliikuntalajeissa

Tassd tutkimuksessa litkuntalajeista muodostettiin ulko- ja sisdliikuntalajien ryhmit.
Ulkoliikunta jaettiin edelleen palloilun, hiihdon ja laskettelun, luistelun ja jdépelien,
suunnistuksen ja retkeilyn sekd yleisurheilun alaryhmiin, joissa oli kussakin omat

tarkemmin mééritellyt lajinsa.

Ulkoliikunnassa kiusattuja oppilaita oli kaiken kaikkiaan 36,6 % tutkituista 6.-
luokkalaisista, kun taas kiusaamiselta heistd oli vélttynyt 63,4 %. Sukupuolten vilill4 ei
eroja tdssd kohdin esiintynyt, silld tytoistd 36,7 % ja pojista 36,5 % ilmoitti joutuneensa
kiusatuksi ulkoliikunnassa. Puolestaan 63,3 % tyt6isté ja 63,5 % pojista ei ollut koskaan

ollut kinsaamisen kohteena koulun ulkoliikuntatunneilla.
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KUVIO 8. Ulkoliikunnassa kiusattujen madra

Ulkoliikuntatunneilla tapahtuvassa kiusaamisessa vililld ilmeni melko suuria eroja
tutkittujen kuntien vélilld. Kunnassa 1 kiusatuksi oli ulkoliikunnassa joutunut 50 %
oppilaista, kun taas kunnassa 2 vastaava luku oli vain 28,2 %. Kunnassa 3 kiusaamista
ulkoliikuntatunneilla koki puolestaan 40,8 % oppilaista. Kiusaamisprosentti oli koululla
3A 48,4 ja koululla 3B 35. Kunnittain ilmenevdt kiusattujen médrdt eri

ulkoliikuntalajeissa ndkyvit tarkasti taulukossa 3.
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KUVIO 9. Ulkoliikunnassa kiusatut kunnittain
LAJ) KAIKKI | KUNTA1 | KUNTA2 | KUNTA3 | Koulu3A | Koulu3B
% 1% % /% 1% /%
Jalkapallo 257134 | 3/10,0 11/12,9 | 11/15,5 3797 8/20,0
Pesipallo 16/8.,6 2/6,7 7/8.2 7799 4/129 3/75
Hiihto 2/1,1 1/33 0 1/1,4 0 1/2,5
Laskettelu 6/3,2 0 2/4,7 2/2.8 1/3.2 1/2,5
Lumilautailu 1/0,5 0 0 1/1,4 0 1/2,5
Perusluistelu 7/3,8 1/3,3 3/3,5 3/42 2/6,5 1/2,5
Kaukalopallo 12/6,5 6/20,0 1/1.2 5/7,0 5/716,1 0
Jadkiekko 15/8,1 2/6,7 2/24 11/155 | 7/22,6 4/10,0
Ringette 7/3,8 4/13,3 1/1,2 2/2.8 1/3.2 1/2,5
Suunnistus 4/22 1/3,3 3/35 0 0 0
Maastoleikit 0 0 1/1,2 0 0 0
Vaellusretket 1/0,5 0 0 0 0 0
Juoksulajit 11/59 2/6,7 5/59 4/5,6 2/6,5 2/5,0
Korkeushyppy 6/3,2 2/6,7 2/2,4 2/2,8 1/3,2 1/2,5
Pituushyppy 8/4,3 3/10,0 3/3,5 2/2,8 1,/3,2 1/2,5
Kuulanty6nto 4/2,2 1/33 3/3,5 0 0 0
Keihad4nheitto 4/2,2 1/33 1/1,2 2/2,8 0 2/5,0
Kiekonheitto 3/1,6 2/6,7 1/12 0 0 0

TAULUKKO 3. Ulkoliikuntalajeissa kiusatut kunnittain
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Ulkoliikunnassa oppilaita joutui eniten kiusatuiksi palloilutunneilla. Ulkopalloilussa
kiusaamista oli kokenut 21,5 % tutkimukseen osallistuneista 6.-luokkalaisista. Tytoistad
siind 1lmoitti joutuneensa kiusatuksi 22,2 % ja pojista 20,8 %. Ulkopalloilussa eniten
kiusaamista oli koettu jalkapallossa, jossa kiusaamisen kohteeksi oli joutunut 13,4 %
oppilaista. Hieman tdtd vihemmaén kiusattuja oli pesédpallossa, jossa vastaava osuus oli
8,6 %. Taulukosta 4 ilmenee kiusatuksi joutumisen ja ulkopalloilulajien vélinen yhteys

sekd kaikkien oppilaiden osalta ettd sukupuolittain.

LAJI KAIKKI | KAIKKI | TYTOT | TYTOT | POJAT | POJAT
f Y% f Y% f %

Jalkapallo 25 13,4 % 11 12,2 % 14 14,6 %

Pesidpallo 16 8,6 % 8 8,9 % 8 8,3%

TAULUKKO 4. Ulkopalloilussa kiusattujen méaré

Ulkopalloilun jidlkeen seuraavaksi “’kiusatuimmaksi” ulkolitkunnan alaryhméksi nousi
luistelu ja jddpelit. Siind kiusaamista oli kokenut 17,2 % kuudensien luokkien
oppilaista. Sukupuolittain tarkasteltuna tdssi kohdin oli tyttdjen ja poikien vélilld
huomattava ero: tytoistd 11,1 % ja pojista perdti 22,9 % ilmoitti olleensa joskus
kiusattuna luistelu- tai jadpelitunnilla. Tédssd alaryhméssd suurimmat kiusattujen méaédrét
olivat jadkiekossa, 8,1 %, ja kaukalopallossa, 6,5 %. Ringetessé ja perusluistelussa oli
molemmissa kiusattu puolestaan vain 3,8 %:a tutkituista oppilaista. Luistelussa ja
jadpeleissd kiusattujen kokonaismédrd sekd sukupuolten véliset erot nékyvét taulukossa

5.

LAJI KAIKKI | KAIKKI | TYTOT | TYTOT | POJAT | POJAT
f % f % f %
Jaakiekko 15 8,1 % 2 2,2 % 13 13,5 %
Kaukalopallo 12 6,5 % 2 2,2 % 10 10,4 %
Ringette 7 3.8% 6 6,7 % 1 1,0 %
Perusluistelu 7 3,8% 2 22% 5 5.2%

TAULUKKO 5. Luistelussa ja jadpeleissd kiusattujen maard

Ulkoliikunnassa kolmanneksi eniten kiusatuksi joutumista ilmeni yleisurheilussa. Siind

kiusattuja oli 11,3 % tutkituista. Sukupuolten vililld ei tdssd kohtaa ollut eroja, silld
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tytoistd 11,1 % ilmoitti kokeneensa kiusaamista yleisurheilussa poikien osuuden ollessa
vastaavasti 11,5 %. Myoskdédn yleisurheilulajien vélilld ei kiusaamisessa ollut suuria
eroja. Juoksulajeissa kiusatuksi oli joutunut 5,9 %, pituushypyssd 4,3 %,
korkeushypysséd 3,2 %, kuulantyonnossd ja keihddnheitossa molemmissa 2,2 % sekd
kiekonheitossa 1,6 % oppilaista. Taulukosta 6 selvidvit yleisurheilulajeissa kiusattujen

osuudet sekd kaikkien oppilaiden osalta ettd my&s sukupuolittain.

LAJI KAIKKI | KAIKKI | TYTOT TYTOT POJAT POJAT
f % f Y% f Yo
Juoksulajit 11 5,9 % 4 -LM“4,4 % 7 7,3 %
Pituushyppy 8 4,3 % 5 5,6 % 3 3,1%
Korkeushyppy 6 32% 5 5,6 % 1 1,0 %
Kuulanty6nto 4 22% 2 22% 2 2,1%
Keihddnheitto 4 22% 2 2,2% 2 2,1 %
Kiekonheitto 3 1,6 % 1 1,1 % 2 2,1 %

TAULUKKO 6. Yleisurheilussa kiusattujen mééra

Toiseksi vahiten ulkoliikunnassa jouduttiin kiusatuksi hiihdossa ja laskettelussa. Vain
4,8 % tutkimukseen osallistuneista oppilaista ilmoitti tulleensa kiusatuksi jossakin
tdimédn ryhmin lajeista. Tytoistd 5,6 % ja pojista 4,2 % oli kokenut kiusaamista
hiihdossa ja laskettelussa. Lajien kesken prosentit jakaantuivat siten, ettd laskettelussa
kiusattujen osuus oli korkein, 3,2 %, hiithdossa vastaavasti 1,1 % ja lumilautailussa
ainoastaan 0,5 %. Taulukosta 7 ilmenee kiusatuksi joutumisen ja edelli mainittujen

lajien vilinen yhteys seké kaikilla oppilailla ettéd sukupuolittain.

LAJI KAIKKI | KAIKKI | TYTOT | TYTOT | POJAT | POJAT
f J % J f % f %
Laskettelu 6 32% 3 3,3% 3 3,1%
Hiihto 2 1,1 % 1 1,1 % 1 1,0 %
Lumilautailu 1 0,5 % 1 1,1 % 0 0%

TAULUKKO 7. Hiihdossa ja laskettelussa kiusattujen méaara

Tdmén tutkimuksen mukaan ulkoliikunnassa joutui harvimmin kiusatuksi

suunnmistuksessa ja retkeilyssd, joissa oli kiusattu ainoastaan 2,7 %:a kuudensien
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luokkien oppilaista. Tyt6istd kiusaamista oli kokenut 3,3 % ja pojista 1 %.
Suunnistuksessa kiusaamisen kohteena oli ollut 2,2 % oppilaista ja vaellusretkilld 0,5
%. Kukaan oppilaista ei sen sijaan ilmoittanut olleensa kiusattuna maastoleikeissa.
Taulukosta 8 selvidvét kiusattujen osuudet suunnistuksessa ja retkeilyssd sekd kaikilla

tutkituilla oppilailla ettd sukupuolittain.

LAJI KAIKKI | KAIKKI | TYTOT | TYTOT | POJAT | POJAT

f % f % f Yo
Suunnistus 4 2,2 % 3 3,3% 1 1,0 %
Vaellusretket 1 0,5 % 1 1,1 % 0 0%
Maastoleikit 0 0 % 0 0% 0 0% B

TAULUKKO 8. Suunnistuksessa ja retkeilyssa kiusattujen maara

7.4.2 Kiusaaminen sisaliikuntalajeissa

Sisdlitkunta jaettiin tdssd tutkimuksessa puolestaan palloilun, voimistelun ja
musiikkilitkunnan sekd uinnin alaryhmiin. Edellisissd sisélitkunnan ryhmissd
kiusaamisen uhriksi koki joutuneensa yhteensd 31,1 % kaikista tutkituista oppilaista.
Kiusattuja oli tytdistd 26,7 % ja pojista 33,3 %. Kiusaamiselta oli sisdliikunnassa

vilttynyt 69,9 % oppilaista, 73,3 % tyt6istd ja 66,7 % pojista.

33,3

Prosenttia
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KUVIO 10. Sisdliikunnassa kiusattujen méarg
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Sisdliikunnassa ilmeni kiusaamisen suhteen kohtalaisen suuria eroja eri kuntien ja

koulujen vililld. Kunnassa 1 kiusatuksi oli sisédliikunnassa joutunut eniten oppilaita, 50

%. Kunnassa 2 taas vain 21,2 % 6.-luokkalaisista ilmoitti kokeneensa kiusaamista

sisdlitkuntalajeissa. Kunnassa 3 kiusaamisen uhriksi oli joutunut puolestaan 32,4 %

oppilaista, koulun 3A prosenttiluvun ollessa 38,7 ja koulun 3B 27,5. Siséliikuntalajeissa

kiusattujen madrét ilmenevit kuntakohtaisesti taulukosta 9.

Prosenttia

60

50,0

Kunta 1

Kunta 2

Kunta 3

Koulu 3A

‘DSiséIiikunnassa kiusatutJ

Koulu 3B

KUVIO 11. Sisédlitkunnassa kiusatut kunnittain

LAJI KAIKKI | KUNTAL KUNTA2 KUNTA3 | Koulu3A | Koulu3B
% % % % 1% %

Sahly 29/156 | 7/233 8/94 14/19,7 | 7/22,6 7/17,5
Koripallo 12/6,5 3/10,0 3735 6/8,5 5716,1 1/25
Lentopallo 9/48 47133 1/1,2 4/5,6 4/129 0
Késipallo 4/22 0 1/1,2 3/4,2 2/6,5 1/2,5
Jalkapallo 1/0,5 0 1/1,2 0 0 0
Telinevoimistelu 10/5,4 2/6,7 5759 3/4,2 2/6,5 1/2,5
Kuntovoimistelu 4/22 2/6,7 1/1,2 1/1,4 1/3,2 0
Vilinevoimistelu 1/0,5 1/33 0 0 0 0
Tanssi 6/3,2 37100 1/1,2 2/2,8 0 2/5,0
Musiikkiliikunta 2/1,1 2/6,7 0 0 0 0
Uimahypyt 6/32 0 2/24 4/5,6 2/6,5 2/5,0
Sukeltaminen 4/22 1/3,3 3/3,5 0 0 0
Uintipelit ja—leikit 1/0,5 1/3,3 0 0 0 0
Uintitekniikat 4/2.2 1/3,3 1/1,2 2/2,8 0 2/5,0

TAULUKKO 9. Siséliikuntalajeissa kiusatut kunnittain
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Selvisti eniten mainintoja kiusatuksi joutumisesta sisdliikunnassa oli sisdpalloilussa.
Siind kiusatuksi oli joutunut 23,1 % tutkituista oppilaista. Tytoistd kiusattuja oli
sisdpalloilussa 18,9 % ja pojista 27,1 %. Yleisintd kiusatuksi joutuminen oli sdhlyssd,
jossa kiusaamista oli kokenut 15,6 % 6.-luokkalaisista. Koripallossa kiusanteon
kohteeksi oli puolestaan joutunut 6,5 % ja lentopallossa 4,8 % oppilaista. Vihiten
kiusattuja oli késipallossa, 2,2 %, ja sisdjalkapallossa, 0,5 %. Taulukosta 10 selvidvit
kiusattujen osuudet sisdpalloilulajeissa kaikkien tutkittujen osalta sekd sukupuolten

véliset erot kiusatuksi joutumisessa.

LAJI KAIKKI | KAIKKI | TYTOT | TYTOT POJAT POJAT
f Yo f Yo f Y%
Séhly 29 15,6 % 8 8,9 % 21 21,9 %
Koripallo 12 6,5 % 3 3,3% 9 9,4 %
Lentopallo 9 4,8 % 5 5,6 % 4 4,2 %
Kisipallo 4 2.2% 1 0,5% 3 1,6 %
Jalkapallo 1 0,5 % 0 0% 1 0,5 %

TAULUKKO 10. Sisdpalloilussa kiusattujen miéra

Sisdpalloilun jidlkeen seuraavaksi eniten mainintoja kiusatuksi tulemisesta oli
voimistelussa ja musiikkilitkunnassa, 8,1 %. Sukupuolten vililld ei kiusatuksi
joutumisessa ollut juurikaan eroja, silld 8,9 % tytdistd ja 7,3 % pojista oli kokenut
kiusaamista voimistelu- tai musiikkilitkuntatunneilla. Yleisimmin kiusaamista esiintyi
telinevoimistelussa, jossa kiusattuja oli 5,4 %. Tanssissa kiusattuja oli 3,2 %,
kuntovoimistelussa 2,2 %, musiikkiliikunnassa 1,1 % ja vélinevoimistelussa 0,5 %.
Taulukosta 11 ilmenee kiusatuksi joutumisen ja edelld mainittujen lajien vilinen yhteys

niin kaikkien tutkittujen osalta kuin sukupuolittainkin eriteltyni.
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LAJI KAIKKI | KAIKKI | TYTOT | TYTOT POJAT POJAT
f % f Yo f Yo
Telinevoimistelu 10 35,4 % 5,6 % 5 5,2 %
Tanssi 6 32% 3 3,3% 3 3.1 %
Kuntovoimistelu 4 2,2 % 3 3,3% 1 1,0 %
Musiikkiliikunta 2 1,1 % 0 0% 2 21 %
Vilinevoimistelu 1 0,5 % 0 0% 1 1,0 %

TAULUKKO 11. Voimistelussa ja musiikkiliikunnassa kiusattujen maérd

Vihiten sisédlitkunnassa jouduttiin kiusatuksi uinnissa. Tutkituista oppilaista vain 6,5 %

ilmoitti tulleensa siind kiusatuksi. Tytt6j4 oli kiusattu uinnissa poikia enemmaén: tytoista

8.9 %:a ja pojista 4,2 %:a oli kiusattu uintitunneilla. Uintiin siséltyvistd lajeista hypyissé

oli kiusattuja 3,2 %, sukeltamisessa ja uintitekniikoissa molemmissa 2,2 % ja peleissd

sekd leikeissd 0,5 % kaikista 6.-luokkalaisista. Taulukosta 12 selvidvéat kiusattujen

osuudet uinnissa seki kaikilla oppilailla ettd sukupuolittain.

LAJ1 KAIKKI | KAIKKI | TYTOT | TYTOT POJAT POJAT
f % f % f )
Uimahypyt 6 32% 5 5,6 % 1 1,0 %
Sukeltaminen 4 22% 2 2,2% 2 2,1 %
Uintitekniikat 4 2,2 % 2 2,2% 2 2,1 %
Pelit ja leikit 1 0,5% 0 0% 1 1,0 %

TAULUKKO 12. Uinnissa kiusattujen maéra
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KUVIO 12. Liikuntatunneilla tapahtuvan kiusaamisen mééra lajiryhmittédin
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8 Johtopaatokset

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli Kkartoittaa koulukiusaamisen esiintymistd 6.-
luokkalaisten liikuntatunneilla Keski-Suomen alueella. Tutkimuksen avulla pyrittiin
selvittdimain kiusatuksi joutumisen mé#réd, kiusaamistapoja sekd néissd sukupuolten ja
erikokoisten paikkakuntien vililld ilmenevid eroja. Suurin mielenkiinto kohdistettiin
kuitenkin eri koululiikuntalajeissa esiintyvdin kiusaamiseen ja lajien vilisiin
eroavaisuuksiin kiusaamisen médrdssi. Tutkimuksessa haluttiin myds selvittdd, onko
oppilaiden liikuntaharrastuksilla yhteyttd kiusaamiseen. Lisdksi tutkittiin koululiikunnan
mielekkyyttd 6.-luokkalaisten kokemana sekd heiddn myonteisid ja Kkielteisid

kokemuksiaan koululiikunnasta.

8.1 Koulukiusaamisen esiintyminen

Koulukiusaamisen esiintymisméirdd koskevat tulokset olivat tdssd tutkimuksessa
samansuuntaisia aikaisempien tutkimusten kanssa. Téssd tutkimuksessa saatujen
tulosten mukaan kiusatuksi oli liikkunnassa joskus joutunut 40,3 % ja kerran viikossa tai
useammin 2,2-4,9 % oppilaista kiusaamistavasta riippuen. Vastaavasti Méenpdin
(1993, 41, 46) tutkimuksessa kiusatuksi oli koulussa silloin téllsin joutunut 41 % ja
usein tai jatkuvasti 4 % oppilaista. Vaikka kyseinen Méenpéén tutkimus koski kaikkia
koulutunteja ja timé tutkimus taas vain pelkkid liikuntatunteja, voidaan saatuja tuloksia
pitdd yhtenevind, silld esimerkiksi Rddyn (1999, 27) mukaan kiusaamisessa el eri
oppituntien vélilld ole juurikaan eroja. Useat tutkimustulokset tukivat tdmén
tutkimuksen havaintoa my®s siitd, ettd pojat joutuivat hieman tyttdjd useammin
kiusatuiksi (ks. Olweus 1992, 23-24 ja Lagerspetz ym. 1982, 48).

Tassd tutkimuksessa ilmeni mielenkiintoisia eroja aikaisempiin tutkimuksiin
verrattuna tarkasteltaessa kiusaamisen kuntakohtaisia esiintymisméérid. Esimerkiksi
Mienpéddn (1993, 38-44) ja Olweusin (1992, 25-28) mukaan koulun sijainnilla
maaseudulla tai kaupungissa ei ole merkitystd kiusaamisen esiintymisméérille.
Kuitenkin tim4 tutkimus paljasti eroja tutkittujen kuntien 6.-luokkalaisten vélilld: eniten
kiusaamista oli koettu pienelld maaseutupaikkakunnalla, seuraavaksi eniten kaupungissa
ja vihiten keskikokoisella paikkakunnalla. Ilmennecille eroille on vaikeaa 10ytdd

selitystd, muuta syytd voisi ehkd etsid kuntien sijainnin ja koon sijaan tutkittujen
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koulujen suhtautumisesta kiusaamiseen sekd tutkittujen luokkien yleisestd ilmapiiristd

liitkuntatunneilla.

8.2 Kiusaamismuotojen esiintyminen

Tulokset kiusaamismuotojen esiintymisestd liikuntatunneilla olivat sen sijaan
yhtenevdisid aikaisempien tutkimustulosten kanssa. Ensinndkin yleisimmin kéytetyt
kiusaamistavat, kuten haukkuminen ja nimittely, syrjiminen sekd fyysisen vikivallan
kéytto olivat samat kuin Réadyn (1999, 34-35, 44-45) tutkimuksessa. Toiseksi taas
sukupuolten wvililld oli joitakin eroja kédytettyjen kiusaamistapojen vélilla. Tdssd
tutkimuksessa 6.-luokkalaiset tyt6t olivat kokeneet poikia enemmén syrjimistd
joukkuejaoissa, paritehtdvissd ja pelitilanteissa, kun taas pojat kokivat joutuneensa
tyttdjé selvisti useammin haukkumisen ja nimittelyn sekd fyysisen vikivallan kohteeksi
(ks. kuvio 6). Olweusin (1992, 23) ja Maccobyn (1986, 274) tutkimukset tukevat tatd
havaintoa, silld heiddn mukaansa tytot kayttdvit enemmén epdsuoria kiusaamistapoja,
kun pojat puolestaan suosivat suorempia keinoja kiusaamisessa.

Kiusaamistavoissa ei ilmennyt tdssd tutkimuksessa kuntien vélilld hétkdhdyttavid
eroja. Yleisimpiin kiusaamismuotoihin kuuluivat kaikissa kunnissa haukkuminen ja
nimittely, syrjiminen joukkuejaoissa ja paritehtdvissd, syrjiminen pelitilanteissa seké
fyysinen vikivalta. Ainoana silmiinpistdvand poikkeuksena erottui tavaroiden viemisen
ja varastamisen yleisyys kunnassa 1, jossa sen osuus oli 13,3 % muilla kunnilla
vastaavan osuuden jdddessd alle 1,5 %:n. Tdmaé saattaisi selittyd esimerkiksi silld, ettd
kyseisessé kunnassa liikunnanopettajat eivdt kenties pidd tavaroiden viemistd

kiusaamisena, eivitkd ndin ollen siihen juurikaan puutu.

8.3 Kiusatuksi joutuminen ulko- ja sisédliikunnassa

Tutkijoille mielenkiintoisin ongelma tdssd tutkimuksessa oli liikuntalajien ja kiusatuksi
joutumisen vilisen yhteyden etsiminen, sill siitd ei aiempia tutkimustuloksia 16ytynyt.
Oletuksena tutkimusta aloitettaessa oli, ettd joissakin koululiikuntalajeissa oppilaat
saattaisivat joutua herkemmin kiusatuiksi.

Verrattaessa ulko- ja siséliikuntalajeja havaittiin, ettd tutkituista 6.-luokkalaisista

suurempi osa joutui kiusatuksi ulko- kuin sisdliikunnassa. Tétd saattaa selittdd
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ensinndkin ulkoliikunnassa kéytettdva tila, esimerkiksi jalkapallokenttd, jonka laajuus
vol vaikeuttaa opettajan mahdollisuutta kontrolloida oppilaiden toimintaa. Opettajan
ollessa esimerkiksi etddlld kiusaamistilanteesta tai selin sithen, on hénen vaikeaa tai
mahdotontakin puuttua kiusaamiseen saman tien. T&ll6in kiusaajilla on my6s pienempi
riski jd4dd kiinni. Toisena selityksend saattaa olla se, ettd ulkoliikuntaa on yleensi
lukuvuodessa tuntimdérdisesti hieman siséliikuntaa enemmén, jolloin siitd kertyy myds
enemmin kiusaamiskokemuksia. Toisaalta on yllattavas, ettd siséliitkunnassa joudutaan
kiusatuksi ulkoliikuntaa vihemman, silld sisdliikuntaan liittyy paljon vaatteiden vaihto-
ja peseytymistilanteita, jotka voivat olla oppilaille tdssd idssd arkaluontoisia ja
kiusaamiselle varsin otollisia.

Ulkoliikunnassa kiusatuksi joutumisessa ei tdssi tutkimuksessa esiintynyt juurikaan
eroja sukupuolten vélilld. Sen sijaan sisdliikunnassa pojat joutuivat kiusatuksi hieman
tyttd)d useammin. Selitykseni tdlle voisi olla se, ettd poikien yleisimmin kéyttim4 suora
kiusaaminen saattaa sisilitkunnassa olla kiusaajalle kiinnijddmisen riskin uhallakin
helpompaa sekd kiusattua enemman loukkaavaa. Pienessd tilassa kiusaajan on helpompi
nimitelld, tonid tai lyodé lahelld olevaa oppilasta, silléd etdisyydet toisista oppilaista ovat
sisdliikuntatunneilla suhteellisen pienet. Lahempdéd tapahtuva kiusaaminen voi myds
uhrista tuntua pahemmalta kuin esimerkiksi ulkona kentdn toiselta puolelta
huuteleminen. Poikien kéyttdessd sisédliikunnassa helpommin toteutettavia suoria
kiusaamistapoja enemmé&n kuin tyt6t on my0s kiusatuiksi joutuneita poikia
sisdliikunnassa enemmaén.

Kiusattujen médrat ulko- ja sisdlitkunnassa vaihtelivat kunnittain sen mukaan,
miten paljon eri kunnissa oli yleensd koululiikunnassa kiusattuja. Ndin ollen seké ulko-
ettd sisdlitkunnassa eniten kiusattuja oli pienessd kunnassa, toiseksi eniten kaupungissa
ja véhiten keskikokoisessa kunnassa. My6s kuntakohtaisesti katsottuna ulkoliikunnassa

oli poikkeuksetta enemmaén kiusattuja oppilaita kuin sisiliikunnassa.

8.3.1 Kiusatuksi joutuminen ulkoliikuntalajeissa

Témédn tutkimuksen mukaan ulkoliikunnassa eniten oli jouduttu kiusatuksi
ulkopalloilussa seka luistelussa ja jddpeleissd. Tétd saattaa selittdd edellisiin kuuluvien
lajien luonne, jossa painottuvat sekd joukkuetoiminta ettd yksilon rooli joukkueen

menestymisessd. Esimerkiksi jédkiekossa kiekon menettdminen vastapuolelle
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ratkaisevassa pelitilanteessa voi aiheuttaa rankkaakin arvostelua, syrjimistd ja jopa
fyysistd vahingoittamista epdonnistunutta pelaajaa kohtaan, silld etevdmmét oppilaat
voivat turhautuessaan kostaa joukkuetoverilleen tdmédn epédonnistumisen. Lisdksi
ulkolitkunnan joukkuepeleissd saatetaan usein peluuttaa kentélld kerrallaan vain osaa
oppilaista, mikd luo tilanteita, joissa taitavampien pelaajien on mahdollista syrjid
heikompia esimerkiksi istuttamalla heitd jatkuvasti vaihtopenkilld. Toisaalta
tarkasteltaessa ulkoliikunnassa kiusattujen méérdd on myds otettava huomioon se, ettd
suurl osa ulkoliikunnasta koostuu juuri palloilusta ja jddpeleistd, miké osaltaan selittdd
kiusaamisen yleisyyttd nidissd lajeissa.

Ulkopalloiluun sekd luisteluun ja jédpeleihin kuuluvista lajeista eniten
tutkimukseen osallistuneita 6.-luokkalaisia oli kiusattu jalkapallossa. Seuraavaksi eniten
kiusattuja oppilaita oli pesédpallossa, jddkickossa ja kaukalopallossa. Ringette ja
perusluistelu olivat puolestaan lajeja, joissa kiusattuja oli véhiten. Lajien vélistd
vaihtelua selittinee ensinnikin se, ettd jalkapallo ja pesdpallo ovat sekd tytdilld ettd
pojilla yleisid liikuntatuntien sisdltdjd. Siksi myos kiusattuja oppilaita on niisséd eniten.
Sen sijaan jddkiekko ja kaukalopallo ovat enemméin vain poikien tunneilla pelattuja
pelejd, kun taas ringetted pelataan ldhes yksinomaan tyttdjen liikuntatunneilla. Nédin
ollen ndissi lajeissa kiusattujen maérit eivét voi niin helposti nousta yhté korkeiksi kuin
kaikille yhteisissé lajeissa. Lisdksi eroja ulkopalloilun lajien vililld selittdnee se, ettd
jalkapallo on fyysistd kontakti vaativa laji, kun taas pesdpallossa pelaajilla on enemmén
omaa pelitilaa. Luistelu taas poikkeaa muista lajeista siten, ettd siind painottuu yksilon
oma suoritus joukkueen menestymisen sijaan. Vaikka kyseessd onkin yksilosuoritus, ei
yksittdinen oppilas erotu silti joukosta suoritusten samanaikaisuuden takia. Kun toisen
suoritusta ei ehdi omalta tekemiseltd tarkkailemaan, ei luistelussa valttiméttd esiinny
ndin ollen my&skéén paljoa kiusaamista.

Ulkopalloiluun kuuluvissa jalkapallossa ja pesdpallossa ei esiintynyt juurikaan
sukupuolten vilisid eroja kiusatuksi joutumisessa. Sen sijaan jddpeleihin kuuluvissa
lajeissa, jddkiekossa ja kaukalopallossa, poikia oli kiusattu selvésti tytt6jd enemmaén.
Ringetessd taas tyt6t olivat joutuneet yleisemmin kiusatuiksi kuin pojat. Eroja
selittdnevit jo edelld mainitut “tyttdjen ja poikien lajit”.

Ulkoliikuntalajeista my6s yleisurheilussa jouduttiin suhteellisen usein kiusatuksi.
Tatd saattaa selittdd se, ettd yleisurheilussa yksilon suoritus on korostetusti esilla.
Esimerkiksi korkeushypyssd riman pudottaminen tai kentdn ympéri juoksussa selvésti

havaittavat hitaus ja uupumus kielivdt osaamattomuudesta sekd suorittajan heikosta
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fyysisestd kunnosta tarjoten otollisen tilanteen toisen oppilaan kiusaamiseen.
Yleisurheilu eroaa tdssd luistelusta, silld yleisurheilussa oppilailla on omaa
suoritusvuoroaan odottaessa aikaa tarkkailla toisten suorituksia ja havaita myds
tilaisuuksia kiusaamiseen. Yleisurheilussa ei erottunut yhtddn lajia, jossa kiusaamista
olisi koettu selvdsti muita enemmén. Myoskddn sukupuolten vililld ei havaittavia eroja
tdssd ollut. Erojen véhdisyyttd kiusaamisessa yleisurheilulajien vililld selittdnee se, ettd
yleisurheilu on vain melko pieni osa liitkunnan sisalloistd ja sen eri lajit kdydaan yleensd
hyvin suppeasti ldpi. Lisdksi myos yleisurheilulajien luonteiden samankaltaisuus voi
vaikuttaa kiusaamisessa esiintyvien erojen pienuuteen.

Ulkoliitkunnassa hiihto ja laskettelu sekd suunnistus ja retkeily olivat lajiryhmid,
joissa kiusatuksi oli joutunut vdhiten oppilaita. Tétd selittdnee ensinndkin se, ettd niitd
esiintyy koululitkuntatunneilla melko véhdn verrattuna esimerkiksi ulkopalloiluun.
Toisaalta my0s se, ettd ndissd lajeissa toimitaan yleenséd yksin tai pareittain, vaikuttanee
sithen, ettd kiusaamiselle ominaiset ryhmiddynaamiset mekanismit eivét valttdmdatta
toteudu eikd kiusaamista ilmene (ks. Olweus 1992, 43—44; Pikas 1990, 72-78). Liséksi
erityisesti hiihto ja suunnistus ovat nykyisin lajeja, joissa harrastamisen vdhyyden
vuoksi oppilaiden vélilli ei esiinny suuria tasoeroja, eikd kiusaamista tdlloin
taitojenkaan perusteella todenndkoisesti tapahdu. Kiusatuksi joutumisessa ei tédsséd
kohdin ilmennyt suurtakaan vaihtelua eri lajien vélilld. Myd&skddn sukupuolten kesken ei

esiintynyt mainittavia eroja.

8.3.2 Kiusatuksi joutuminen sisaliikuntalajeissa

Ulkoliikunnan tavoin myds siséliikunnassa jouduttiin eniten kiusatuksi palloilussa. Tétd
selittdnevét jo ulkopalloilussa esitetyt lajille ominaiset joukkuepelaamisen piirteet:
pelien kilpailullinen luonne, yksilon suorituksen merkitys joukkueelle sekd taitavampien
oppilaiden yliote heikommista oppilaista. Ndiden lisdksi lukuisaan kiusattujen méédrdin
sisépalloilussa voi vaikuttaa joidenkin pelien intensiivisyys, joka yhdistettynd pieneen
tilaan aiheuttaa tahatontakin fyysistd kontaktia. Vaikka pelin tuoksinassa aiheutetut
kolhut eividt olisi tahallisia, joku voi silti késittdd ne tarkoituksellisesti héneen
kohdistettuna kiusaamisena.

Sisdpalloilussa etenkin sdhly osoittautui lajiksi, jossa kiusattujen osuus oli suuri.

Tatd voi selittdd erityisesti se, ettd sdhly on sisdpalloilulajeista ainut, jossa pelattaessa
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kéytetddn pallon ohella mailaa. Mailan kdytt saattaa lisdtd tahatonta toisen oppilaan
fyysistd satuttamista, mutta toisaalta se voi myds lietsoa halua tahalliseen kiusantekoon.
Sdhly on myds motorisesti melko vaativa laji, mink& vuoksi siind helposti korostuvat
taitavien ja heikkojen oppilaiden viliset erot. Tdmi osaltaan saattaa aiheuttaa taidoiltaan
heikompien oppilaiden joutumista taitavampien silmétikuiksi. S&hlyssd taitoerojen
kautta ilmeneviddn kiusaamiseen vaikuttanee erityisesti sdhlyn runsas suosio
harrastuslajina. Sahlyn ohella sisdpalloilussa jouduttiin kiusatuksi jonkin verran myds
koripallossa ja lentopallossa. Niissd kiusatuksi joutuneiden madrd ei kuitenkaan yltanyt
lahellek#én sdhlyn tasoa. Etenkin koripallon osalta timé tulos oli ylléttavé, silld se lajina
tdyttdd joukkuepelaamisen kiusaamiselle suotuisat piirteet. Selitystd véhdiselle
kiusattujen maéérille koripallossa onkin vaikeaa 16ytdd, mutta esimerkiksi se, ettd
koripallossa ei vélttaméttd tarvita kovin eriytyneitéd lajitaitoja voisi olla erdénd syyna.
Siind pelaajalle riittdd pelkéstddn heitto- ja kiinniottotaito, silld esimerkiksi pallon
kuljettaminen ei ole peliin osallistumisessa vélttdmatontd. Myos koriinheittotilanteissa
heikoillakin oppilailla on mahdollisuus onnistua, ja taitavatkin oppilaat voivat niisséd
epédonnistua. Siksi kiusatuksi ei todenndkdisesti jouduta koripallossa yhtd herkésti kuin
esimerkiksi taitoeroja korostavassa sdhlyssd. Lentopallossa alhaista kiusattujen maadria
voisi selittdd lajin vaativuus ja sen vidhdinen harrastajamiadrd. Oppilaiden lentopallossa
tarvitsemat taidot eivét monellakaan 6.-luokkalaisilla ole yleensd vield kovin hyvit, eikd
lajia paljoa harrasteta, jolloin myoskddn suuria taitoeroja ei oppilaiden kesken esiinny.
Pelid ei tdlloin oteta valttdméttd lilan vakavasti, eikd puutteellisten taitojen vuoksi
jouduta kovin helposti kiusatuksikaan. Sisdpalloilulajeista véhiten kiusatuksi jouduttiin
késipallossa ja sisdjalkapallossa. Niissé lajeissa ilmenevéd alhaista kiusattujen madrad
selittdnee ensinnédkin lajien véhdinen esiintyminen liikuntatunneilla. Toiseksi tétd
selittdnee myos se, ettd tdssd tutkimuksessa niitd ei mainittu kyselylomakkeessa
valmiina vaihtoehtoina, vaan ne olivat oppilaiden itsensd tekemid lisdyksid
sisépalloilulajeihin.

Sisdpalloilulajeissa ei ilmennyt juurikaan sukupuolittaisia eroja eri lajien ja niissé
kiusatuksi joutuneiden vililld lukuun ottamatta sihly4. Siind kiusattuja poikia oli lahes
kolminkertainen méérd tyttéihin verrattuna. Selityksend tdhdn voitaisiin ehkd pitdd
poikien parempaa pelitaitoa tyttoihin verrattuna, mikid saattaa lisdtd poikien
pelaamisessa kilpailuhenkisyyden ja taitoerojen korostumista sekd ndin ollen my6s

kiusaamista.
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Sisdlitkunnassa selvésti palloilua vihemman jouduttiin kiusatuksi voimistelussa ja
musiikkiliikunnassa sekd uinnissa. Voimistelun ja musiikkilitkunnan osalta tétd
selittdnee ensinndkin aikaisemminkin mainitut yhtdaikaiset yksilosuoritukset, joissa
toisen oppilaan suorituksen tarkkailuun ei ole aikaa sekd se, ettei toisen oppilaan
suoritus vaikuta muiden suoriutumiseen tai menestymiseen. Toiseksi opettajan
toimiessa joissakin suorituksessa, esimerkiksi aerobicissd, mallina voi arvostelu
kohdistua enemminkin hdnen kuin oppilastovereiden suorituksiin. Lisdksi tietyissd
voimistelulajeissa kdytettavit telineet ja viélineet saatetaan kokea niin motivoivina, ettei
kiusaamiselle riitd huomiota. Uinnin osalta taas kiusattujen pieneen médrdén
vaikuttanee erilainen oppimisympéristd, uimahalli, joka on oppilaille usein niin
mielekds paikka, ettd huomio suuntautuu sielld kiusaamista mukavampiin asioihin.
Lisdksi uintia saattaa olla lukuvuoden aikana melko vdhin, joten kiusatuksi joutuneiden
médrdkin jda pieneksi. Niin voimistelussa ja musiikkiliikunnassa kuin uinnissakaan ei
sukupuolten ja eri lajien vililli ollut havaittavissa merkittdvid eroja kiusatuksi

joutumisessa.

8.4 Kiusatuksi joutumisen yhteys harrastettuihin liikuntalajeihin

Tdmin tutkimuksen mukaan ei voida varmasti sanoa, oliko 6.-luokkalaisten
liikkuntaharrastuksilla yhteyttd kiusatuksi joutumiseen eri koululiikuntalajeissa.
Kuitenkin tutkimuksessa ilmeni, ettd jalkapallo, jddkiekko ja sdhly olivat
koululiikuntalajeista sekd viiden harrastetuimman ettd viiden “kiusatuimman” lajin
joukossa. Saattaakin olla, ettd harrastamisen kautta lisdéntyvit taitoerot nikyvét
parhaiten juuri joukkuepeleissd. Kuten jo aiemmin on todettu, voivat ndisséd lajeissa
suuret taitoerot olla syynd heikompien oppilaiden kiusatuksi joutumiselle. Kuitenkin
kiusatuksi joutumisen ja harrastajamddrén yhteyttd eri liikuntalajeissa tulee tarkastella

lajikohtaisesti ja harrastamista pitdéd vain erdénd kiusaamisen osasyyné.

8.5 Koululiikunnan mielekkyys ja koululiikuntakokemukset

Tutkituista oppilaista suurin osa piti koululiikuntaa mielekkddni. Samansuuntaisiin
tuloksiin ovat vastaavissa tutkimuksissaan pédtyneet myds Nupponen ja Telama (1998,

31-32), Kérki ja Lemmetyinen (1990, 26) sekid Viljanen (2000, 51). Tdmén tutkimuksen
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osalta liikuntaa mielekkédini pitdvien miédrd oli tosin jonkin verran suurempi kuin
heiddn tutkimuksissaan, mitd ehkd voitaneen selittdd neutraalin “en osaa sanoa” -
vastausvaihtoehdon puuttumisella tdssd tutkimuksessa kidytetystd kyselylomakkeesta.
Edelld mainittujen tutkimusten kanssa samoihin tuloksiin pdddyttiin myds siind, ettd
pojat pitivét koululiikunnasta hieman enemmén kuin tytét.

Téassd tutkimuksessa selvitetyt myonteiset liikuntakokemukset —késittelivit
onnistumista ja voittamista, lajeja ja harjoituksia, sosiaalista ilmapiirid seké retkid ja
kilpailuja. Myos Luken ja Sinclairin (1991, 37-43) mukaan mielekkéét
litkuntakokemukset liittyvdt useimmiten juuri yksilon onnistumisen tuntemuksiin
liikkuntasuorituksissa, liikuntatuntien sisdltoihin  sekd miellyttdvddn ilmapiiriin.
Kielteiset koululiikuntakokemukset liittyivat tdssd tutkimuksessa puolestaan toisiin
oppilaisiin, itsensd satuttamiseen, liikunnanopettajaan seké liikuntasuorituksiin. Luken
ja Sinclairin (1991, 37-43) tutkimus tukee myos nditd tuloksia, silld heiddn mukaansa
erityisesti toisten oppilaiden tai opettajan asiaton kéayttdytyminen sekd opettajan
huonosti valitsemat oppisisillot lisddvat koululiikunnan kokemista epdmiellyttdvéna.

Kokemusten osalta tdssd tutkimuksessa havaittiin, ettd tdrkeimpéné litkuntatuntien
mielekkyyteen vaikuttavana tekijanid pidettiin ylldttden voittamista ja menestymisté.
Mielenkiintoiseksi havainnon tekee se, ettd menestyksen tavoittelu korostuu ehké eniten
juuri niissd koululiikuntalajeissa, jotka tdmén tutkimuksen perusteella olivat kérjessd
kiusatuksi joutumisessa (sdhly, jalkapallo, pesépallo, jadkiekko, kaukalopallo ja
koripallo). Vaikka siis toiselle oppilaalle kilpaileminen ja voitontavoittelu on
myonteinen liikuntakokemus, voi se kéidntyd jollekin toiselle oppilaalle kielteiseksi
kokemukseksi esimerkiksi kiusaamisen muodossa. Juuri kiusaaminen osana toisten
oppilaiden kéayttdytymistd koettiinkin liikuntatunnilla suurimmaksi  kielteisten
kokemusten aiheuttajaksi.

Tassd tutkimuksessa niin mydnteisiin kuin kielteisiinkin koululiitkuntakokemuksiin
liittyivdt vahvasti useilla oppilailla my6s eri liikuntalajit. Myonteisissd kokemuksissa
esimerkiksi lajin miellyttdvyys, sen riittdvd haasteellisuus ja omat hyvit lajitaidot
nousivat esille oppilaiden vastauksissa. Kielteisissd kokemuksissa taas lajin
kiinnostamattomuus, haasteettomuus ja liiallinen tehokkuus olivat oppilaiden lajeihin
liittyvien epamiellyttdvien liikuntakokemusten taustalla. Samansuuntaisia tuloksia on
saanut my0s Silvennoinen (1978, 25; 1979, 23) samaa aihetta koskevissa

tutkimuksissaan.
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9 Lopuksi

Téama tutkimus osittain varmentaa aiempia tutkimuksia, mutta se antaa my0s uutta tietoa
kiusaamisesta koululiikunnassa. Aiempia tutkimuksia tukevat ldhinnd tulokset
koululiikunnan mielekkyydestd ja sen kokemisesta. Lisdksi koulukiusaamisen
esiintymiseen ja kiusaamistapoihin sekd ndissd ilmeneviin sukupuolten vélisiin eroihin
liittyvit tulokset mukailevat aiempia tutkimustuloksia. Kuitenkin kiusaamiseen erilaisen
ndkokulman tuo tdmidn tutkimuksen Kkohdistuminen erityisesti liikuntatunneilla
esiintyvddn kiusaamiseen ja liikuntalajien osuuteen kiusatuksi joutumisessa.
Liikuntalajien yhteyttd kiusatuksi joutumiseen ei ennen tétd ilmeisesti ole juurikaan
tutkittu, joten tdméi tutkimus antaa liikuntatunneilla tapahtuvaan koulukiusaamiseen
uuden ndkoékulman.

Mahdollisissa titd aihetta koskevissa jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista
tarkastella ensinndkin liikuntatunneilla tapahtuvaa kiusaamista kiusaajan ndkékulmasta,
silld tdssd tutkimuksessahan selvitettiin aihetta ldhinnd vain kiusatun osalta.
Kiinnostavaa olisikin vertailla, olisivatko kiusattujen ja kiusaajien nidkemykset eri
likkuntalajeissa tapahtuvasta kiusaamisesta yhtenevid, vai ilmenisikd niissd suuria
poikkeavuuksia. Toiseksi tulevaisuudessa kannattaisi selvittdd myds, mitkd tekijét
vaikuttavat siihen, ettd joissakin koululiikuntalajeissa kiusaamista esiintyy enemmén
kuin toisissa. LOytyisik6 esimerkiksi lajien luonteista joitakin syitd ilmeneville
kiusaamiselle? Lisdksi voisi olla tarpeen tdhdn liittyen selvittdd myds oppilaiden
tarkempia kokemuksia koululiikuntalajeista sekd niiden mahdollisia yhteyksid
lajikohtaiseen kiusaamiseen. Edelleen olisi mielenkiintoista myds selvittdd, eroavatko
kiusaamistavat eri lajien vilill4 ja millaisia mahdolliset erot niisséd ovat.

Tam4 tutkimus osoitti, ettd liikuntatunnilla kirsi kiusaamisesta ajoittain ldhes puolet
tutkituista ~ oppilaista.  Sen  vuoksi  olisikin  tidrkedd, ettd  tutkimusta
litkuntatuntikiusaamisesta jatkettaisiin myds tulevaisuudessa. Aihetta koskeva lisdtieto
auttaisi opettajia tiedostamaan kiusaamiselle alttiita tilanteita ja lajeja litkkuntatunneilla,
jolloin my®&s niihin puuttuminen voisi olla tuloksekkaampaa. Télld tavalla voitaisiin
parantaa liikuntatuntien ilmapiirid sekd koululiitkunnan tavoitteiden toteutumista:

oppilaan kasvattamista liikkkumaan ja lilkunnan avulla”.
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LUTTEET

LITE 1: Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake

LIKUNTAKYSELY

1. Olen tyttd
poika

2. Harrastatko liikuntaa vapaa-aikanasi? kylla
en

Jos vastasin kysymykseen EN, siirry kohtaan 5.

3. Miti liikuntalajeja harrastat vapaa-aikanasi?

90

—

4. Harrastatko jotakin liikuntalajia kotipaikkakuntasi urheiluseurassa?

kylla 1 Miti lajeja?
en 2
5. Osallistutko mielelldsi koulun liikuntatunneille?

kylla 1
en 2

Miksi?

6. Miki on ollut mukavin kokemuksesi koululiitkunnasta? Kerro omin sanoin.

(jatkuu)



91

Liite 1 jatkuu

7. MerKkitse rastilla, milli tavalla toiset oppilaat ovat tuottaneet sinulle hyvin mielen koulun
liikuntatunneilla.

Kannustamalla tai kehumalla sinua

Auttamalla sinua liikuntasuorituksissani

Olemalla parisi tai ottamalla sinut mukaan ryhméénsa

Huomioimalla sinut peleissé ja harjoituksissa (esim. sy6ttdmalld)

Jollakin muulla tavalla, miten?

8. Miki on ollut ikiivin kokemuksesi koululiikunnasta? Kerro omin sanoin.

9. Merkitse rastilla, millé tavoin toiset oppilaat ovat tahallaan pahoittaneet mielesi koulun
litkkuntatunneilla. Merkitse myos, kuinka usein.

Joka liikunta-

Noin kerran
tunnilla

Noin kerran
kuukaudessa
viikossa

vuodessa
Noin kerran

Haukkumalla tai nimittelemailld sinua
Pilkkaamalla litkuntavarusteitasi

Lyomalld, potkimalla tai tonimalld sinua
Satuttaen sinua jollakin liikuntavilineelld
Syrjiméilld sinua joukkuejaoissa tai paritehtidvissé
Syrjiméllé sinua pelitilanteissa

Viemilld tavaroitasi

Jollakin muulla tavalla, miten?

Kukaan ei ole tahallaan pahoittanut mieltidni koulun liikuntatunneilla

(jatkuu)
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Liite 1 jatkuu

10. Merkitse rastilla ne ulkoliikuntalajit, joissa toinen oppilas on tahallaan pahoittanut

mielesi koulun liikkuntatunneilla.

PALLOILU HITHTO JA LUISTELU SUUNNISTUS YLEIS-
LASKET- JA JA RETKEILY URHEILU
TELU JAAPELIT

Jos pystyt, rastita vield tarkemmin ne lajit, joissa toinen oppilas on tahallaan pahoittanut mielesi.

PALLOILU HIIHTO JA LUISTELU JA SUUNNISTUS JA YLEISURHEILU
LASKETTELU JAAPELIT RETKEILY
Jalkapallo Hiihto Perusluistelu Suunnistus Juoksulajit
Pesdpallo Laskettelu Kaukalopallo Maastoleikit Korkeushyppy
Joku muu Lumilautailu Jadkiekko Vaellusretket Pituushyppy
palloilulaji, Joku muu, Ringette Joku muu, mik4? Kuulantyonto
mikd? mika? Joku muu, Keihédnheitto
mikd? Kiekonheitto
Joku muu,
mika?

| Kukaan ei ole koskaan pahoittanut mieltéini koulun ulkoliikuntatunneilla.

11. Merkitse rastilla ne sisiliikuntalajit, joissa toinen oppilas on tahallaan pahoittanut

mielesi koulun liikkuntatunneilla.

| [PALLOILU | | [VOIMISTELU JA MUSIIKKILIIKUNTA |

| [UINTI

Jos pystyt, rastita vield tarkemmin ne lajit, joissa toinen oppilas on tahallaan pahoittanut mielesi.

PALLOILU

VOIMISTELU JA MUSIHIKKILIIKUNTA

UINTI

Sahly

Telinevoimistelu (esim. kuperkeikka, rekki)

Hypyt

Koripallo

Kuntovoimistelu (esim. aerobic, kuntopiiri)

Sukeltaminen

Lentopallo

Vilinevoimistelu (esim. pallo, vanne)

Pelit ja -leikit

Joku muu
palloilulaji,
miki?

Tanssi

Muu musiikkiliikunta

Uintitekniikat
(esim. krooli)

Joku muu, mika?

Joku muu, mikd?

| [Kukaan ei ole koskaan pahoittanut mielténi koulun sisiliikuntatunneilla,

(atkuu)
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Liite 1 jatkuu

12. Tille sivulle voit kertoa tarkemmin jostakin liikuntaharrastuksestasi tai joistakin muista
harrastuksistasi.

Kiitos vastauksistasi!



LIITE 2: Harrastetut lajit
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LAJ KAIKKI | KAIKKI TYTOT TYTOT POJAT POJAT
F Yo f Yo f Y%
Lenkkeily 66 35,5 47 52,2 19 19,8
Laskettelu/Lumilautailu 56 30,1 28 31,1 28 29,2
Jalkapallo 53 28,5 14 15,6 39 40,6
Pyoriily 51 27,4 29 32,2 22 22,9
Uinti 43 23,1 23 25,6 20 20,8
Sahly/Salibandy 28 15,1 3 3,3 25 26,0
Jadkiekko 25 13,4 3 3,3 22 22,9
Rullalautailu 23 12,4 1 1,1 22 22,9
Rullaluistelu 21 11,3 10 11,1 11 11,5
Hiihto 19 10,2 10 11,1 9 9,4
Ratsastus/Ohjastus 18 9,7 17 18,9 1 1,0
Yleisurheilu 18 9.7 12 13,3 6 6,3
Koripallo 13 7,0 8 8,9 5 5,5
Luistelu/Taitoluistelu 12 6,5 9 10,0 3 3,1
Lentopallo 12 6,5 8 8,9 4 4,2
Pesépallo 10 5,4 5 5,6 S 5,2
Tanssi 10 5,4 9 10,0 1 1,0
Kamppailulajit 10 54 6 6,7 4 4,2
Kaukalopallo 8 473 1 1,1 7 7,3
Tennis 6 3,2 0 0 6 6,3
Sulkapallo 4 2,2 2 2,2 2 2,1
Suunnistus 3 1,6 0 0 3 31
Telinevoimistelu 3 1,6 1 1,1 2 2,1
Ammunta 3 1,6 0 0 3 31
Metséstys/Kalastus 3 1,6 0 0 3 3,1
Voimistelu 2 1,1 2 2,2 0 0
Painonnosto/Punttisali 2 1,1 1 1,1 1 1,0
Potkulautailu 2 1,1 0 0 2 2,1
Fitness-litkunta 1 0,5 0 0 1 1,0
Sukeltaminen 1 0,5 0 0 1 1,0
Vesipallo 1 0,5 0 0 1 1,0
Golf 1 0,5 0 0 1 1,0
Nyrkkeily 1 0,5 0 0 1 1,0
Motocross 1 0,5 0 0 1 1,0
Mikroautoilu 1 0,5 0 0 1 1,0




LIITE 3: Harrastetut lajit kunnittain
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LAJI Kunta Kunta Kunta Koulu Koulu

1 % 2 % 3 % 3A Yo 3B Yo

f f f f f
Jalkapallo 3 10,0 23 27,1 27 38,0 8 25,8 19 47,5
Pesidpallo 0 0 4 4,7 6 8,5 5 16,1 1 2,5
Hiihto 6 20,0 11 12,9 2 2,8 1 3,2 1 2,5
Laskettelu/Lumilautailu 3 10,0 42 494 13 15,5 6 19,4 5 12,5
Luistelu/Taitoluistelu 3 10,0 7 8,2 2 2.8 1 3,2 1 2.5
Kaukalopallo 1 33 7 8,2 0 0 0 0 0 0
Jadkiekko 2 6,7 14 16,5 9 12,7 6 19,4 3 7,5
Suunnistus 2 6,7 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Yleisurheilu 3 10,0 10 11,8 5 7,0 3 9,7 2 5,0
Séhly/Salibandy 3 10,0 11 12,9 14 19,7 4 12,9 10 25,0
Koripallo 0 0 8 9,4 S5 7,0 2 6,5 3 7,5
Lentopallo 6 20,0 6 7,1 0 0 0 0 0 0
Voimistelu 0 0 1 1,2 1 1,4 0 0 1 2,5
Telinevoimistelu 1 3,3 1 1,2 1 1,4 1 3,2 0 0
Painonnosto/Punttisali 0 0 1 1,2 1 1,4 0 0 1 2,5
Fitness-liikunta 0 0 0 0 1 1,4 1 3,2 0 0
Tanssi 5 16,7 1 1,2 4 5,6 1 3,2 3 7,5
Uinti 5 16,7 20 23,5 18 254 7 22,6 11 27,5
Sukeltaminen 0 0 0 0 1 1,4 | 32 0 0
Vesipallo 0 0 0 0 1 1,4 1 3,2 0 0
Lenkkeily 19 63,3 30 35,3 17 23,9 4 12,9 13 32,5
Pyoriily 15 50,0 14 16,5 22 31,0 6 19,4 16 40,0
Rullaluistelu 3 10,0 9 10,6 9 12,7 4 12,9 5 12,5
Rullalautailu 1 33 11 12,9 11 15,5 6 19,4 5 12,5
Potkulautailu 0 0 2 2.4 0 0 0 0 0 0
Sulkapallo 0 0 1 1,2 3 42 1 3,2 2 5,0
Tennis 0 0 2 2,4 4 5,6 1 3,2 3 7,5
Golf 0 0 0 0 1 1,4 1 3,2 0 0
Kamppailulajit 3 10,0 2 2,4 5 7,0 4 12,9 1 2,5
Nyrkkeily 0 0 0 0 1 1,4 0 0 1 2,5
Ratsastus/Ohjastus 0 0 14 16,5 4 5,6 2 6,5 2 5,0
Motocross 0 0 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Mikroautoilu 0 0 1 1,2 0 0 0 0 0 0
Ammunta 0 0 1 1,2 2 2.8 0 0 2 5,0
Metséstys/Kalastus 0 0 3 3,5 0 0 0 0 0 0




