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Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa, mita laukaalaiset 5.-luokkalaiset harrastavat
vapaa-gjallaan, paljonko he kayttévét ailkaansa kavereiden ja perheen parissa ja missa
he tapaavat kavereitaan. Harrastamisessa keskityttiin harrastuksen aloittamiseen,
jatkamiseen ja lopettamiseen liittyviin perusteluihin seka tarkasteltiin ohjattuja ja
ohjaamattomia harrastuksia. Tuloksia vertailtiin padosin tyttgjen ja poikien, kyla ja
tagjamakoulujen vélilla seka myos perhetyyppien vailla Kyselylomaketutkimukseen
osdlistui 92 laukaalaista 5.-luokkalaista. Tutkimus suoritettiin joulukuussa 2003.

Tutkimustuloksia analysoitiin SPSS for Windows 11 -ohjelman avulla.

Tutkimus osoitti, etta lapset viettavét iltapdivisn koulun jalkeen aikaansa eniten
kavereiden tapaamiseen ja sen jdkeen perheen kanssa. Yleisin kavereiden
tapaamispaikka oli oma koti. Lapset olivat arkipéivisin yksin ilman aikuisen valvontaa
keskiméarin kaks tuntia, mika on Pulkkisen (2002a) mukaan melkein riskirgoilla
ongelmakayttdytymisen mahdollisena aiheuttgjana. Erilaiset kerhot, urheilun
joukkuelgjit ja musiikin harrastaminen olivat ohjatuista harrastuksista suosituimpia.
Ohjattuja harrastuksia jarjestivét eniten urheiluseurat. Tutkittavilla oli keskimaarin
yks ohjattu harrastus, mutta noin kolmanneksella ohjattuja harrastuksia e ollut
ollenkaan. 5.- luokkalainen 18hti keskimaarin kaks kertaa viikossa harrastuksiin, jotka
kestivat keskimaérin 2,5 tuntia viikossa. Vataosa lapsista oli tyytyvaisia
harrastustensa méaréan. Ohjaamattomista harrastuksista kérjessa olivat urheilun
yksilolgjit, lukeminen ja tietokoneen kanssa puuhastelu. Harrastus aoitettiin
yleismmin omasta halusta. Harrastuksen jatkamiseen valkutti eniten se, etta
harrastaminen on kivaa. Tyttdjen suosituin toiveharrastus oli ratsastaminen, toisena oli
tanssi. Poikien toiveharrastuksen ykkostilan jakoivat jaékiekko ja motocross,
seuraavana olivat kamppailulgjit. Suurin syy toiveharrastuksen kariutumiseen oli
harrastamisen kalleus, toisena gan puute. Perheen kanssa lapset halusivat pelata

erilaisia pelgd, matkustella, lomailla ja ulkoilla.

Asiasanat: Vapaaaika, harrastaminen, perhe, keskilapsuus ja vertaisryhmét
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1 LAPSEN ARKIPAIVAN KIIREET

Sain akusysdyksen tutkimukseeni viedessani lapsiani melkein joka ilta erilaisiin
harrastuksiin. Aloin miettia, harrastavatko kaikki lapset yhta paljon, vai onko meidén
perheemme poikkeus. Heras myds kysymys, onko harrastamisesta lapselle mitééan
hyétya ja jos on niin mita Viime aikoina mm. Sinkkonen (1992, 66) on heréttanyt
keskustelua siitd, onko lapsella aikaa olla lapsi. Han kysyy, onko nykymaailmassa
tilaa kiireettomyydelle, leikille ja mielikuvitukselle. Jaako lapselle aikaa rauhassa
kasvaa lapseks — nuoreks — aikuiseksi? Pulkkinen (2002a, 24) on nostanut my6s
eslle lasten yksinolon iltapdivisin ja dita aheutuvan ongel makayttaytymisen

lis&antymisen.

Tutkimuksen taustaosassa tutustutaan 5.-luokkalaisen maailmaan Pulkkisen (2002b)
Suomeen tuoman kasitteen "keskilapsuus® kautta. Tahan ikakauteen kuuluu mm. se,
ettd kaverit, perhe ja harrastukset ovat hyvin keskeisessi osassa. Pulkkinen uskoo
perheen yhteisen agan vahentyneen, esimerkiks perheen yhteiset ruokailuhetket
mikaon taustatekijoiden vaikutus seké kavereihin ja perheen kanssa vietettyyn aikaan
etta harrastuksiin. Ovatko esimerkiks tyttjen ja poikien harrastukset samanlaisia, vai
onko molemmilla ”"omat juttunsa’? Harrastusten lisdks halusin saada selville, miksi
harrastus aloitetaan, mik& saa aikaan harrastuksen jatkamisen ja miksi harrastus
lopetetaan. Kiinnostavaa on myodskin  se, mitd ovat tyttjen ja poikien
toiveharrastukset, ne joita haluttaisiin harrastaa, jos vain olis aikaa ja rahaa. Myo6s
lasten nukkumista selvitetddn téssa tutkimuksessa. Kokonaisuudessaan tutkimus siis
keskittyy lasten arkipédivan vapaa-gjan kdyttéon koulun jélkeen. Vapaa-aika voidaan
médritella esimerkiks seuraavasti: vapaaraika on akaa, joka jda perustarpeiden
tyydyttdmiseen kuluvan gan ja yhteiskunnan sédteleman tai itse mééritellyn tydajan
yli; koulunkaynti voidaan laskea koululaisen tyoks (Saarinen, Ruoppila &
Korpikangas 1989, 181).

Ajanviettoon liittyvia tutkimuksia on tehty aiemminkin esimerkiks Helsingin
seudulla, jossa Keskinen tutki helsinkildisida 10-18-vuotiaita koululaisia. (Keskinen
2001). Koko Suomen kattavan tutkimuksen vanhempien nakokulmasta lasten

harrastamiseen on tehnyt Pagjanen wuoden 2001 perhebarometrissa (Paagjanen 2001).



Tahadn mukaan otin vain tutkimustiedot, jotka koskivat 12-vuotiaita. Myots Keski-
Suomen alueella on tehty lasten ja nuorten gjankayttoon ja harrastuksiin liittyvid pro
gradu -tutkielmia, esimerkiksi Jamsinkoskella ja Aanekoskella (mm. Hintikka &
Peltola 2003).

Halusin tutkimukseen mukaan my6s yhden lapsistani, joten valitsin 5. luokan.
Kunnaks valitsin oman asuinkuntani Laukaan ndhdakseni, ovatko vapaa-gan ilmiot
tédlla samanlaisia kuin esimerkikss  EteldSuomessa, jossa Keskisen tutkimus
toteutettiin. Tutkimus tehtiin viidessa eri Laukaan alueen kouluissa strukturoidulla
kyselylomakkeella (N = 92). Tutkimus antoi valaisevaa tietoa lasten vapaa-gan
kaytosta K eski- Suomen aluedlla.

Aitina ja tulevana opettgjama halusin saada konkreettista tietoa, muidenkin kuin
omien, lasten vapaagan kéytosta ja arkipaivan elamastd. Ehka aitind mietityttéa
eniten lasten yksindiset iltapaivdt. Opettgan ndkokannalta on tarkedd ymmartéa
harrastukset myos merkittavana oppimisympéristond. Harrastuksissa lapset voivat
saada oppimiskokemuksia, jotka tukevat koulunkdyntid. Liika harrastaminen voi

puolestaan vésyttad lasta tai suunnata lapsen mielenkiinnon pois koul utyGstéa.



2 VIIDESLUOKKALAISEN MAAILMA

2.1 Keskilapsuus

Keskilapsuus médritelléén Borlandin, Laybournin, Hillin ja Brownin (1998, 19)
mukaan aa-asteikdisten kehitysvaiheeksi (8-12 v.) Viideduokkalainen laps elda
keskilapsuuden loppuvaihetta. Keskilapsuus on kasitetty psykoseksuaalisen
kehityksen kannalta latenssigjaks ja muut tarkeét kehitysprosessit ovat jéaneet sen
varjoon. (Pulkkinen 2002b, 105.) Keskilapsuus sisdltéa fyysisten ja dlyllisten taitojen
hankkimiseen sekd sosiaalisen  vuorovaikutuksen  edistdmiseen  liittyvia
kehitystehtavia (Pulkkinen 1996, 29). Keskilapsuudessa lapsi omaksuu myds tyonteon
perusasteet, joista esmerkiks kasilla tekeminen tuo iloa lapsen edmaéan ja on myos
vapaa-gjan viettoa ja ihmisyyden korostusta. Keskilapsuutta pidetddn keskeisena
ganjaksona my0ds vapaa-gan kayttétapojen muodostumisessa (McHale, Crouter &
Tucker 2000, 1764). Kun laps omaksuu taitoja, hdn omaksuu samalla vapaa-ajan
viettotapoja sek& juurtuu kulttuuriin ettd saa omanarvontuntoa. Parhaimmassa
tapauksessa laps saa ahkeruuden ja motivoitumisen tunteita kasilla tekemisesta.
(Pulkkinen 2002b, 117-118.) Keskilapsuutta voidaan kutsua seké kehdoksi leikki-idn
ja murrosan myrskyjen vdlissa ettd vanhempien viimeiseks mahdollisuudeksi
vaikuttaa lapsensa eldamddn ennen akavan murrosidn vanhemmista irtautumista
(Borland ym. 1998, 19, 91).

2.1.1 Fyysinen, alyllinen ja sosiaalinen kehitys

Nakyvin kehityspiirre keskilapsuudessa on fyysinen kasvu, johon liittyvat mm. kehon
hallinta ja liikuntataitojen kehittyminen. Fyysinen kehitys on terveyden perusta sekéa
keskeinen osa itsetunnon kehittymista (Pulkkinen 2002b, 106.) Fyysisesta
kehityksestd puhuttaessa Pulkkinen pitéaékin urheiluseurojen liikuntaharrastusta liian
kilpailukeskeisend. Lapsen pitda valita oma lgi, joka vie usein pajon lapsen ja
aikuisten aikaa viikossa. Pulkkinen kritisoi myo6s liikuntaa huonommuudentunnon
luojana. Liikunnanhan tulis olla kaikille lapsille keskeista toimintaa. (Pulkkinen
2002b, 107.) Myobs terveystottumuksen muodostuvat keskilapsuuden aikana.
Ruokailu, liikunta ja unen méaré tulisi olla oikeassa suhteessa toisiinsa. (Pulkkinen
2002b, 107.)



Piagetin teoriassa lapsen gjattelu on konkreettista viela 7-12 - vuotiaana, jonka jélkeen
se kehittyy abstraktimmaksi (Piaget 1988, 23). 5.-luokkalainen alkaa olla jo gattelun
formaalisella tasolla, mikd mahdollistaa abstraktisen gjattelun.

Yks keskilapsuuden aueista, jossa tapahtuu suurta kehitystd, on tunne-eldma ja
sosiadinen kehitys. Kiinnostus toista sukupuolta kohtaan akaa herédta
keskilapsuudessa, erityisesti tytdilla. (Pulkkinen 2002b, 111-112.) Ik&tovereilla ja
ystavyyssuhteilla on suuri merkitys keskilapsuudessa. Muihin kuulumisen tunne
vahvistaa perusturvallisuutta ja laps oppii tydskenteleméén ryhméssa séantojen
mukaan. Harrastuksista esimerkiks partiotoiminta tarjoaa mahdollisuuksia
ryhmétoimintaan. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa lapsi oppii ymmaértamaan ja
hallitsemaan omia tunteitaan seka myds ymmartamaan toisten tunteita. (Pulkkinen
2002b, 112-113.) Lapselle pitéis antaa myds mahdollisuus olla yksin oman sisdisen
maailman lujittamiseksi, mutta vanhempien olis hyva olla kuitenkin |ahettyvill&
Tyt6t ja pojat saattavat olla hyvinkin omissa ryhmisséan taman ikéaisend, siks
esimerkiks koululiikunnassa on hyva kun he ovat erilldan. (Pulkkinen 2002b, 113—
114)) Se, etta vékivalasta on tehty hauska asia, e voi olla Pulkkisen mukaan
valkuttamatta lapsen tunne-eldmén kehittymiseen. Myo6s pitkdt yksin vietetyt

iltapdivéat voivat aiheuttaa tunne-elaman ongelmia, esimerkiksi masentunei suutta.

Y htena keskeisend osana tunne-eldmaa ja sosiaalista kehitysta on itsetunto. Hyvan
itsetunnon perusta luodaan jo varhaislapsuudessa. Laps kokee olevansa rakastettu ja
arvostettu ilman suorituksia. Vahva itsetunto auttaa selvidmagn monista mydhemmin
tulevista vastoinkdymisistd. Harrastuksissa voi tulla joskus epaonnistumisia, jotka
koettelevat lapsen itsetuntoa. Joskus pdadytadn jopa kriiseihin, joista selviytymiseen
tarvitaan aikuisen apua ja tervettd itsetuntoa. (Sinkkonen 1992, 67.) Pulkkisen
mukaan onnistumisen kokemukset harrastuksissa ovat erittén téarkeitd lapsen
itsetunnon vahvistgjia (Pulkkinen, 2002b, 251). My6s Aho (1996) pitéa harrastuksia,
erityisesti vanhempien ja lasten yhteisid, hyvéna lahtokohtana lapsen itsetunnon
vahvistamiselle. Hanen mukaansa liikuntaa harrastavilla lapsilla (varsinkin pojilla) on
muita positiivisempi itsetunto, mika johtuu siitg, etté heilld on vahvempi sosiaalinen ja
fyysinen mindkuva. Kokemukset omasta kehosta ovat téarkeitd mindkasityksen ja

itsetunnon muodostumiselle. Joskus jopa pojilla omaa fyysinen paremmuus saa aikaan
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niin vahvan itsetunnon, ettd se voi johtaa vainpitdméttomyyteen muita ihmisia
kohtaan. (Aho 1996, 39-41.)

2.1.2 Mor aalis-eettinen kehitys

Keskilapsuus on myds erittéin tarked lapsen moraalikasityksen muodostumisvaihe.
Moradlisten rgoitusten ja moraalisen suhteellisuustajun kautta laps  oppii
ymmartamaan, ettd jokaisella on oma sosiaalinen nakdkulmansa. Keskilapsuudessa
laps voi toimia roolinotossa jo vastavuoroisesti, hén voi sSirtya vuorovaikutuksen
ulkopuoléelle ja katsoa tilannetta kolmannen henkilén silmin. (Pulkkinen 2002b, 114.)
Lasta tulee ohjata roolinottoon eli asioiden ndkemiseen esimerkiks toverin kannalta.
Lapset, jotka ovat todella vahan tekemisissi aikuisten kanssa eivét saa riittavadti
ohjausta roolinottoon. Aikuisten antamat esimerkit ja keskustelut vanhempien tai
esimerkiks harrastusten ohjagjan kanssa periaatteellisista kysymyksistd, luovat
perustan lapsen moradliselle kehitykselle. (Pulkkinen 2002b, 114-115.) Pulkkinen
referoi kansanvélisia tutkimuksia, joiden mukaan keskilapsuudessa lapset yleensa
sisdistyneempda kuin pojilla. Omantunnon kehittyminen siirtéa lapsia asteittain
ulkoisesta sadtelysta sisdiseen sddtelyyn. Omantunnon kehitykseen kuuluu niin
kielteisia kuin myonteisiékin puolia, joista kielteisia puolia ovat esim. ahdistuneisuus,
syyllisyys, katumus ja itsekriittisyys. Tarkeitd myonteisid tekijoita ovat altruismi,
empatia ja muista huolehtiminen. Terve omatunto antaa lapselle mahdollisuuden tulla
yhtei skuntakel poiseksi normien noudattgjaksi. (Pulkkinen 2002b, 116.)

Helkama,  Myllyniemi ja Liebkind (1998) edittelevat  Kohlbergin
moraalikehitysteoriaa. Kohlberg esitti  tutkittaville moraalidilemmoja, joissa
vastakkain olivat esimerkiks vanhempien kunnioittaminen ja oikeus itse ansaittuihin
rahoihin. Kohlberg oli kiinnostunut perusteluista, joita vastagjat antoivat valinnalleen.
Helkaman ym. mukaan Kohlberg erottaa teoriassaan moraalikésityksessa rakenteen ja
gsdlon.  Rakenne  ilmenee  singd, miten  vastagia tarkastelee  ongelmaa.
Moradiarvostelmien vaiheita on yhteensa viisi, ja ne edintyva teorian mukaan
kaikkialla maailmassa perdkkaisessa jarjestyksessd. Vaihe viis on korkeimman

moraalin taso, jota e esinny edes kakilla alkuisilla 10-vuotiaiden
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moraaliarvostelmat edustavat pddasiassa vaiheita yks ja kaksi, myos vaihetta kolme
esintyy jonkin verran. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 102-104.)

2.2 Tyttojen ja poikien vertaisryhmat

V ertai sryhmisté puhuttaessa tarkoitetaan kaikkia lasten keskinéisia sosiaalisia suhteita,
paits sisarus- tai muita sukulaisuussuhteita. Kavereiden vaikutus lasten kehitykseen
on erilaista kuin vanhempien vaikutus. Vanhemmat ovat pysyvia ja vaikutus on lagja
daista Vertaissyhmét vaihtuvat, ja eri ryhmilla on erilaisia tehtavid. Kouluidssa
vertaisryhmasuhteet lagjenevat ja muuttuvat; lapset saavat uusia kavereita kodin
ulkopuolisista harrastuksista. Kaverisuhteissa opitaan yhteisty6td, saadaan palautetta
omista taidoista ja opitaan arvioimaan itsed erilaisissa tilanteissa. Kavereilta saa my6s
hyvia vertailukohtia oman pystyvyyden arviointiin. (Bandura 1997, 65; Saarinen ym.
1989, 184.)

Kavereiden merkitys kasvaa lapsen kasvaessa. Kokemukset omasta arvosta ja
merkityksestéa ja my6s vuorovaikutus ikétovereiden ja aikuisten kanssa rakentavat
lapsen itsetuntoa. (Jarasto & Sinervo 1999, 19-20.) Taipaeen mukaan toverisuhteet
antavat lapsen kehitykseen virikkeitd, joita aikuissuhteet eivéat koskaan voi korvata.
Lasten yhteisd voi olla my6s juma; laps voi kokea hyldtykss mutta myos
hyvaksytyks tulemista. Lapset hankkivat kaverisuhteiden kautta myds nékemyksia
erilaisista perhekulttuureista. Lastenyhteisd emotionaalisen tuen antgjana voi olla
lapselle tarkedmpaé kuin aikuisten tuki. (Taipale 1998, 81-82.)

Vanhemmat voivat vaikuttaa lastensa kavereiden vaintaan, esimerkiks
suosittelemalla lapsilleen tietynlaisia harrastuksia. Harrastukset ja niiden mukana
syntyneet toverisuhteet suojaavat lapsia valkutteilta, jotka saattavat johtaa
epasosiadliseen  toimintaan tai pahteiden kayttoon. Epasosiaalinen laps saattaa
menna tavalista lasta helpommin epasosiaaisten lasten seuraan. Tavalliseen lapseen
epasosiaalisella seuralla el valttamatta ole vaikutusta. (Pulkkinen 1996, 41; Pulkkinen
menn& mukaan epasosiaaliseen seuraan. Tutkimusten mukaan yli kymmenen tunnin
oleskelu viikossa ilman aikuisten valvontaa lisda ongelmakayttaytymista (Pulkkinen
20023, 24.) "Kun nuorten kayttdytymistéa valvotaan, ongelmakayttaytymistd on
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vahemman tyt6illa kuin pojilla, mutta jos valvontaa e ole, tyttdjen kayttaytyminen on
pahempaa kuin poikien” (Pulkkinen 2002a, 25). Pulkkisen mukaan nuoret, joilla on
vahvat siteen vanhempiinsa, ovat vahemman alttiita tovereiden paineelle kuin ne,
joiden diteet vanhempiin ovat heikompia. (Pulkkinen 2002b, 233.) Yleensd
toveriryhmien vaikutukset koetaan positiivisiksi. Nuoruusidssa vanhemmat pitavét
toverivaikutuksia usein negatiivising, koska ryhméan merkitys kasvaa ja vanhempien
vaikutus véhenee. (Saarinen ym. 1989, 186.)

Tyt6illa on pienempia ystavaryhmia tai bestiksid, kun taas pojat  viihtyvét
suuremmissa ryhmissa. Tyttjen ystavyyttd leimaavat tunnetason ilmaisut, kun taas
poikien ryhmissd ystdvyyden kokemuksia saadaan toimimalla ja esimerkiksi
pelaamalla yhdessd. Y stavyyssuhteiden kariutumisia ratkotaan poikien keskuudessa
usein tappeluing, mutta tyttgjen valga selvitell&&n enemmén henkisella tasolla
(Borland ym. 1998, 100.) Borlandin ym. (1998, 101-102) tutkimuksen mukaan
kavereiden puoleen kdannytéan vaikeuksissa heti perheenjasenten jalkeen. Lapselle on
etua toverista, jolle voi uskoutua ja joka ymmartaéa vanhempia paremmin milta tietyssa
tilanteessa tuntuu. Ikatoverit ovat samalla aaltopituudella ja ymmartavét esimerkiksi
lapsen toiveita. Aina e tarvitse yrittdd auttaa, kuunteleminen on térkeinta
Tutkimuksessa tuli myo6s julki Kirjoittamattomia sdant6ja, esimerkiks se, etta tytot
pitdvdt  bestis-suhdettaan  melkeinpd  avioliiton  kaltaisena, pyhédna ja
loukkaamattomana. Lapset elvdt ymmarra aikuista, joka kaskee bestiksen kanssa
vélien rikkoutumisen jadlkeen etsmadan uuden ystdvan; miten voi 10ytd4 uuden kun
kaikilla on jo parit. (Borland ym. 1998, 102.) Tytt6jen kaverisuhteissa nakyy poikia
enemman luottamuksellinen jakaminen ja vastavuoroisen tuen saaminen muilta
Intensiiviseen vuorovaikutussuhteeseen |ahteminen edellyttda tytoilta taitoja, joita on
luotu jo varhaislapsuudessa. (Ronka & Poikkeus 2001, 9-10.)

Pojalle on térkedd tuntea kuuluvansa sosiaaliseen yhteisdon, jossa heidat hyvaksytdan
ja otetaan huomioon seké& saadaan palautetta vertailun kautta (Hoikkala 1996, 365).
Poikien ryhmissa toimintaa voidaan luonnehtia toiminnalliseksi, keskindiseks
kilpailuks, vertailuks, kisailuks ja voimien koetteluksi. (Hoikkala 1996, Jokinen
2000.) Pojat yllapitavét kaverisuhteitaan toiminnan ja harrastusten kautta seké kokevat
viihtyvansa kaveriporukoissa, joissa saavat arvostusta suorituksistaan. Pojat kaipaavat

toimintaa ryhméassa, jota he voivat hyvin toteuttaa esimerkiks joukkuepeleissa.
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Vélimaa toteaa, ettd pojat valitsevat kavereikseen sellaisia, jotka arvostavat heidan
suorituksiaan saadakseen omalle mindlleen vahvistusta (Vaimaa 2000, 116). Pollack
on tutkinut poikien ystévyyssuhteita ja han toteaa, ettd pojat kilpailevat kaikkialla.
Poikien kilpailuhenki e aina ole halua voittaa toinen vaan yhteiseen haasteeseen
vastaamista. He kilpailevat enemman keskendén kuin toisiaan vastaan. He hauavat
saada muiden arvostusta ja kunnostautua harrastuksissa ja tehtavissa, joissa on
muitakin poikia. Pojilla, jotka ovat saaneet péted poikien seurassa on aikuisina hyva
itsetunto. (Pollack 1999, 214.)

2.3 Suhteet aikuisiin

2.3.1 Omat vanhemmat lapsen eldmassa

Vanhempien merkitys keskilapsuutta el&vén lapsen maailmassa on hyvin keskeinen.
Vaikka toveripiirilld on myds suuri merkitys, se el voi korvata suhteita vanhempiin
normien ja arvojen antgiina. Huonona ryhman toiminnan esimerkking Pulkkinen
(2002b, 233) mainitsee mm. koulukiusaaminen. Vanhempien ohjaus seké palkkiot ja
rangaistukset vaikuttavat suuresti lapsen sosialisaatioprosessiin. Vanhemmat eivét
kuitenkaan aina voi olla ohjaamassa lasten kayttaytymista. Kehittyva lapsi oppii
sisdisten normien ja itsevahvistamisen avulla pyrkimdan omiin tavoitteisiinsa.
(Bandura 1997, 50.) Lapset havainnoivat vanhempiensa lisdks my6s sisaruksiaan,
ikétovereitaan ja muita akuisa omaksuen néilta erilaisa normga ja
kayttdytymismuotoja (Bandura 1997, 71-72). Lapsi oppii toisten ihmisten antamaa
mallia havainnoimalla. Malliksi lapsi valitsee térkedna pitdmansa ihmisen; ndin lapsi
omaksuu monia kayttaytymispiirteita usein omilta vanhemmiltaan. (Lummelahti 1995,
55.) Rongan ja Poikkeuksen tutkimuksessa selvisi, etta mita enemman tytot saivat
vanhemmiltaan 1&mpoa ja hyvaksyntéa ja kokivat kumppanuutta seka iséa etta &itia
kohtaa, sitda myodnteisemmiksi he kokivat ikdtoverisuhteensa. Vanhemmuuden laadulla
oli myos vaikutusta tyttdjen kykyyn solmia tyydyttavia sosiaalisia suhteita. (Ronk& &
Poikkeus 2001, 9.)

Murrosian kynnyksella lapsi arvostaa aikuista keskustelukumppanina, virikkeiden
antgana sekd ystavana Laps tarvitsee aikuisia pohtimaan asioita, olemaan ja
tekemaan yhdessd. My6s kodin ulkopuolisilla aikuisilla on suuri merkitys. (Jarasto &
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Sinervo 1999, 21-22). Pulkkisen (2002b, 149-150) tutkimuksen mukaan lapset
toivoisivat vanhemmiltaan tavanomaista yhdessé oloa. Vanhemmat ja lapset tekisivét
omia toitéan, mutta jos tulis asiaa, vanhempi kuuntelisi. Kiireettomyys ja lasnéolo
luovat perustunnelman, joka rentouttaa lasta. Vanhempi antaa l&snédolollaan lapselle
turvallisuuden tunnetta, kuuntelee lasta, jakaa iloja ja pettymyksid ja osoittaa hyvaksy-
vansa lapsensa kaikkine ominaisuuksineen. Borlandin ym. (1998, 93-94) tutkimuk-
sessa kysyttéessd, mihin he eivét olleet tyytyvaisia he vastasivat, ettd vanhemmilla el
ole tarpeeks aikaa heille. Tahan syitd olivat esimerkiksi kiireinen tyéelama ja se, etta
vanhemmilla on liian paljon muuta tekemista. Lasten toiveena oli se, ettéd vanhemmat
olisivat paikalla ja viettéisivat aikaa heidan kanssaan heidan toiveitaan kuunnellen.
Lapset pitivat vanhempia apuvoimana, jos asiat menivé huonosti. Vanhemmat voivat
tukea lapsiaan silloin lohduttamalla tai korjailemala toverisuhteita. Lapset
suhtautuivat vanhempiinsa kunnioituksella, mutta eivét pitaneet petetyisté lupauksista.
Vanhemmat myos tukevat ja kasvattavat lastensa itseluottamusta ja -tuntoa. (Borland
ym. 1998, 91-92.) Keskilapsuudessa eldvan lapsen tarpeet liittyvét usein kotiin ja
perheeseen, mutta myos ystaviin ja harrastuksiin (Borland ym. 1998, 36-37).

2.3.2 Perheen ulkopuoliset aikuiset lapsen elaméassa

Kiven mukaan lapsen ja akuisten vdlille syntyy ohjaamistilanteita, joissa on
sosiaalinen vuorovaikutus. Aikuinen toimii vditt§anad lapsen ja ympériston
tapahtumien vdlilla Ohjagja tasmentéa ja jérjestéd oikeaan jarjestykseen ympériston
arsykkeet ja antaa lapselle oppimiseléamyksen. (Kivi 1997, 68.) McHalen ym. mukaan
vanhempien tai muiden alkuisten kanssa vietetty vapaaaika edistéd lasten
sopeutumista, kun taas yksin tai kavereiden kanssa valvomattomasti vietetty aika
sadttaa aiheuttaa sopeutumisongelmia (McHale ym. 2001, 1775). Sinkkonen
puolestaan painottaa, ettd viimeiset vuodet ennen puberteettia ovat seksuaalisen
identiteetin lujittumisen kannalta lapselle térkeitd, erityisesti saman sukupuolen
aikuiset ovat tarpeellisia (Sinkkonen 1992, 63-64).

Suomessa vamentga-sanaa kéytetdan yleensa vain urhelluharrastuksen piirissi
Englannin kielessd sanaa coach kaytetéén melkeinpa kaikista harrastustoimintojen
ohjagjasta. Jokin pitkaaikaisista kasvatus- ja ohjaussuhteista voi muodostua lapselle

merkittévaks, jolloin puhutaan mentorista. Englannin kielessé sana mentor tarkoittaa



15

ihmistd, joka esikuvallaan ja oppilasta kohtaan osoittamallaan kiinnostuksella on
tehnyt haneen erittain syvéllisen vaikutuksen. Oppilaista tulee ikéén kuin mentorin
henkisia lapsia. Pulkkisen mielesta ero valmentajan ja mentorin valilla tulisi kuitenkin
sdilyttéd. (Pulkkinen 2002b, 233-235 .)

3 PERHEEN YHTEINEN AIKA

3.1 Nykyperheen monet muodot

Tilastokeskus (1997) méérittelee perheen seuraavasti: " Perheen muodostavat yhdessa
asuvat avio- tal avoliitossa olevat henkilét ja heidan lapsensa, jompikumpi
vanhemmista lapsineen seké avio- ja avopuolisot, joilla e ole lapsia” (Tilastokeskus
1997, 19). Perinteisesti perhe méaritelldan ryhmaksi, jonka jasenet liittyvét toisiinsa
avo/avioliiton ta syntyman kautta. Perheen erottavat muista sosiaalisista ryhmista
jasenten valiset juridiset ja sosiaadliset siteet ja erilaiset roolit, esim. puoliso,
vanhemmat, lapset ja sisarukset. Perhe on ennen kaikkea psykologinen ja sosiaalinen
yksikko. (Taskinen 1994, 3.) Perhe muodostaa kotitalouden; Suomessa kolmannes
kotitalouksista on yksin asuvien muodostamia (Taipale 1999, 90). Suomalaisessa
perheessa oli vuonna 1998 keskimaérin kolme lasta (Kartovaara & Sauli 2000, 38).

Perheet voidaan jakaa Huttusen (2001) médritelmén mukaan joko kaksi- tai
yksivanhempaiseksi. Kahden vanhemman perhe on vallitseva kasvuympéristd
suomalaiselle lapselle. (Huttunen 2001, 52.) Toisaglta perheet voidaan jakaa
kolmenlaisiin eri perhetyyppeihin. Ydinperheen muodostavat yks tai kaksi huoltgjaa
lapsineen. Ydinperheeks lasketaan myo6s perheet, joissa on adoptiolapsi. Y dinperhe
muodostuu heteroseksuaalisesta parisuhteesta seka vanhempien ja lasten keskinaisista
suhteista (Alanen 2001, 108). Vuonna 1998 lapsista asui avo/avioparin perheessi 84
ja yksinhuoltgjan perheessa 16 prosenttia. Suurperheen muodostavat esim. isoéiti,
laps ja lapsenlapsi. Aikaisemmin Suomessakin oli paljon suurperheitd, jolloin
samassa talossa saattoi asua myds lapsen vanhempien sisaruksia. Tédlaisia perheita
voidaan kutsua myos lagjennetuiksi suurperheiksi. Uusperheeksi kutsutaan perhettd,

jossa perheen toinen tai molemmat vanhemmista tuovat lapsen edellisesta liitostaan
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uuteen perheeseen. Perheen lapsi saa uuden sosiaalisen vanhemman ja sisaruspuolen.
(Kartovaara & Sauli 2000, 29-31; Taskinen 1994, 3-5.)

3.2 Vanhempien tyossdkaynti ja perheen aika

Tilastokeskuksen tietojen mukaan v. 1998 alle 18-vuotiaiden lasten dideista noin
seitseman ja isistéa noin yhdeksan kymmenesta kavi toissa (Kartovaara & Sauli 2000,
16) kokopaivatyota. Joka kolmannen lapsen éiti ja useamman kuin joka toisen isa teki
tyota epatyypillisin (iltaisin, 6isin tai viikonloppuisin) aikoina. Joka viidennen lapsen
molemmat vanhemmat tekivét ansioty6td muina kuin ns. normaali tyoaikoina.
(Kartovaara & Sauli 2000, 127, 131.) Suomessa on tyypillista, ettd aidit kayvét
kokopéaivétbissi. Kaikissa Pohjoismaissa lapsiperheitd, joissa isd on kokopéivatyossa
jaditi kotona, on vain 15 prosenttia (Taipale 1998, 103-104.)

Perheen sosiadlinen pddoma muodostuu lapsen ja vanhempien vélisestd suhteesta.
Suurimmaks rgjoittgjaks  yhteiselle ajalle on nahty tyon vaativuus ja tychon
sitoutuminen. Pulkkisen (2002b, 149) tutkimuksen mukaan noin puolet naisista ja
miehista tunsivat tyon haittaavan perhe-elamas, mutta vain alle kymmenesosa sanoi
perhe-eldmén haittaavan tyota ainakin joskus. Tasta voi péételld, miten perhe-eldma
jéa tyon vaatimusten ale. My6s vuoden 1998 perhebarometrissa |dhes 40 prosenttia
vanhemmista sanoi kokeneensa, ettéd tyd vie liikaa aikaa perhedta (Reuna 1998).
Pulkkisen mukaan tyon ja perheen yhdistdminen on yhtend syyna lasten iltapéiviin
ilman vanhempia. Vanhemmat ovat uupuneita téista ja he eiva aina jaksa ottaa
huomioon lapsen midlipiteitd ja tarpeita, eivdtka olla kiinnostuneita lastensa
tekemisista ja harrastuksista. (Pulkkinen 2002b, 149.)

Perheen yhdessa viettama aka on térkeda seka lapsille ettéa vanhemmille. Y hteista
aikaa on valitettavasti rgjoitetusti. Jos vanhemmat eivét koe lapsen kanssa olemista
térkedks ja tyydytysta tuottavaks, laps havida kilpailun heidén gastaan tyota ja
vapaa-aikaa vastaan. Television ja videoiden katselu on yleisin perheiden yhdesséolon
muoto. Perheelld tulis olla kuitenkin aikaa muuhunkin yhdessdoloon, harrastuksiin,
pelaamiseen ja oleilemiseen. (Jarasto & Sinervo 1998, 97.) Reilu kolme viidesosaa

vuoden 2001 perhebarometrin vastagjista koki, etté aikaa on riittavasti perheen kanssa
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yhdessa oloon. Vastagjista |ahes kolmannes oli kuitenkin sita mieltd, ettd aikaa oli
lilan vahéan. Jos vanhemmilla olisi enemman aikaa yhdessaoloon, he kayttaisivat sen
ulkoiluun, urheiluun ja retkeilyyn lapsen kanssa, lapsen kanssa lukemiseen seké pelien
pel aamiseen. (Pagjanen 2001, 54, 61.)

3.3 Yhteinen ruokailu

Yhteistd ruokailuhetked nykyagjan kiireisessi perheessd e vieteta niin usein kuin
aikaisemmin. Pagjasen mukaan kahdessa kolmesta perheesta sy6ddan arki-iltoina
yhdessa 4-5 kertaa viikossa ja joka kymmenennessa perheessa tuskin koskaan. Niissa
perheissd, joissalaps el ollut iltapdivisin yksin kotona lainkaan, sydtiin muita perheité
useammin yhdessa arki-iltaisin. (Pagjanen 2001, 56-57.) Pulkkisen mukaan heikon
perushoivan perheissa jopa nelja kymmenesta kouluikéaisestd saa kotona lilan vahan
ravintoa. Pulkkinen korostaa erityisesti yhteisen iltarucan merkitystd perheessa
Aterian vamistuksen yhteydessa voi antaa lapsillekin vastuutehtévia, p he voivat
oppia ruoan valmistusta. Yhdessd syOminen antaa myods mahdollisuuden péivan
tapahtumista keskusteluun. Pulkkinen puntaroi perheyhteyden heikkenemisen varjossa
my06s uusavuttomuutta. (Pulkkinen 2002b, 154.) Knevelin pro gradu -tutkimuksessa
(N = 117) noin kaks kolmesta lapsesta kertoi, etté heilla on ainakin yks yhteinen
ruokailuhetki pévassa (Knevel 2003, 70). Pavalispdydassi syddessa keskusteltiin
paivan tapahtumista ja kuulumisista, joten ruokailua voi pitda mieluisana sosiaalisena
ja sosiadlistavana tapahtumana. Y hteisia ruokail uhetkia saattavat rgjoittaa vanhempien
tyovuorot ja perheenjasenten harrastukset. (Knevel 2003, 70.) Voors pitdd yhdessa
aterioimista eniten ihmisid yhdistavana toimintana. Voors pitdd myos hyvana tapana
aloittaa ateriointi ruokarukouksella tai -runolla, jolla opitaan osoittamaan kunnioitusta
ruokaa kohtaan. (\VVoors 1999, 168-170.)
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4 VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

4.1 Vapaa-ajan ja harrastuksen maaritelma

Vapaa-gan madritelmid on monia. Esimerkiks Saarinen, Ruoppila ja Korkiakangas
médrittelevét vapaa-ajan gjaksi, "joka jaa perustarpeiden tyydyttamiseen kuluvan gjan
ja itse méaritellyn tai yhteiskunnan sdateleman tydajan yli”. Koulunkynti |asketaan
yleensa koululaisen tyoksi. (Saarinen ym. 1989, 181.) Sinkkonen ja Kinnunen (1996)
médrittelevat vapaa-gan kolmesta eri |ahtokohdasta kédsin. Ensmmaéinen mééarittely
rgjaa vuorokaudesta pois tyontekoon, nukkumiseen ja syémiseen kuluvan gan. Se
mitd j&4 jdjelle on vapaa-aikaa. Toinen méaritelma tehddan toiminnan luonteen ja
henkilon mielentilan avulla. Vapaa-aika on iloa ja huvia, essmerkiks kotity6t voivat
olla jollekin huvia. Kolmas tapa on yhdistda edella mainitut méarittelyt. Jokainen voi
halunsa mukaan valita, mita tekee ammatillisten, sosiaalisten ja perhevelvoitteidensa
tayttamisen jakeen. Tarkeinta vapaa-ajassa on rauhan ja vapauden tunne. (Sinkkonen
& Kinnunen 1996, 90-91.) Tassa tutkimuksessa vapaa-gjaks méariteltiin aika, joka

jéé koulutyon ja nukkumisen ulkopuolélle.

[Imiénd harrastus on helppo kasittéd vapaa-gjan aktiivisuudeksi. Harrastuksia
leimaavat yleensa vapaus, vapaa-aika ja aktiivisuus. (Metsamuuronen 1995, 16-17.)
Harrastus voidaan méadritella suhteellisen pysyvéks, tiettyihin  toimintoihin
kiinnostusta osoittavaks kayttaytymisen kokonaisuudeksi, joka e ole jokapéivaisia
velvollisuuksia tai toimeentuloa. Metsdmuuronen tuo esille my6s Hirgérven
harrastusmaéritelman, jonka mukaan harrastus on positiivissavyista toimintavalmiutta
tal tottumusta tiettyd asiaa kohtaan. (Metsdmuuronen 1995, 20.) Metsamuurosen oma
mééaritelma harrastuksesta on seuraava:

Harrastuneisuus on suhteellisen pysyva tietyntyyppisiin toimintoihin
positiivissavyisend  toimintavalmiutena  yksilon  toiminnallisella,
kognitiivisella ja affektiivisella aluedlla ilmeneva jatkuva omaehtoinen
suuntautuminen.

Harrastus voidaan ymmartda harrastuneisuuden kohdentumisena tiettyyn
asaan, lgiin, tekniikkaan, vélineeseen tal  osa-alueeseen.
(Metsdmuuronen 1995, 21-22.)
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4.2 Harrastusten merkitys

Harrastamisella on monia myonteisia vaikut uksia lapsen elamaan. Tarkeimpana syyna
harrastusten térkeyteen huoltajat pitivdt Pagjasen tutkimuksessa harrastusten
sosiadlistavaa vaikutusta sekd sitd, ettd harrastuksissa lapset saavat ja tapaavat
samanhenkisia kavereita. Huoltajat korostivat myds sitd, ettd harrastukset antavat
lapselle virikkeita ja sisdtoa elamadan seka terveyttd ja hyvét elintavat esimerkiksi
liikunnasta. He pitivat harrastuksia myds lapsen omana juttuna ja hyvana keinona
pitéd laps pois pahoilta poluilta. (Paganen 2001, 42.) Lapselle harrastukset ovat
térkeita siks, ettd laps voi suunnata energiansa ja el@dmanilonsa niihin, ja ne voivat
tukea lasta ja ohjata kehitysta hyvadn suuntaan. Jarasto ja Sinervo ovat sita mielta, etta
laps saa suojarokotteen yha nuorempana akavaa akoholin ja huumeiden kayttoa
vastaan ymmartaessaan, ettd eldman Sisdltod voi loytya esimerkiks késilla
tekemisestd, lukemisesta, liikunnasta ja musiikista. Harrastuksista lapsi saa myds
gamyksia elaman rikkaudesta (Jarasto & Sinervo 1999, 21.) Toisaata harrastukset
voidaan ndhda toimintamuotona, mutta myds mahdollisuutena kehittéd suhteita
samanhenkisiin lapsiin, mika vahentda lapsen tulevaisuuden pelkoa (Borland ym.
1998, 91.)

4.3 Vapaa-gjan toiminnan luokittelua

4.3.1 Rakentava, jarjestetty toiminta

Vapaa-gan agjankayttd voidaan erottaa rakentavaan, jarjestettyyn toimintaan ja
jarjestdméttdmaan vapaa-aikaan. Rakentavaan toimintaa osallistuminen antaa lapselle
tilaisuuden harjoitella ja oppia sosiadlisia, fyysisaja dyllisia taitoja. Se myos kehittéa
prososiadlisia taitoja ja edistda yhteison hyvinvointia seka lisda lapsen yhteisbon
kuulumisen/vaikuttamisen tunnetta. Rakentavassa toiminnassa lapselle syntyy
tovereista ja aikuisista tukiverkkoja, joita lapsi tarvitsee. Jarjestetty toiminta antaa
lapselle mahdollisuuden erilaisten haasteiden kohtaamiseen ja késittelemiseen.
(Pulkkinen 20023, 25.)

Y htena esimerkkina jérjestetysta toiminnasta voisi mainita ns. koulun kerhotoiminnan,

joka Pulkkisen mukaan on yhteydessa ”opintojen jatkamiseen, opintomenestykseen,
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ammattiasemaan ja tulotasoon senkin jalkeen, kun on otettu huomioon vanhempien
sosiaaliluokan ja nuoren kykytason vaikutukset” (Pulkkinen 2002a, 25). ” Tutkimukset
ovat myds osoittaneet kerhotoimintaan osallistumisen suojaavan rikollisuutta ja muuta
riskik&yttdytymistd vastaan” (Pulkkinen 2002a, 25). Seurakunnan tyohon ja
vapaaehtoiseen  palvelutoimintaan  osallistuminen  todettiin  vaikutuksiltaan
myontelsimmaksi puhuttaessa alkoholin kaytosta, humal ajuomi sesta,
koulupinnauksesta ja huumeiden kaytostd. Pulkkinen haluais palauttaa nama ns.
(Pulkkinen 2002b; 235-236.) Positiivissmmat vaikutukset on saatu ns. alemmista
sosiaaliluokista, joissa vanhemmilla ei ole mahdollisuuksia tai varaa jarjestéa lapsille
harrastuksia. Huomionarvioista on se, ettéd Pulkkisen mainitsemat tutkimukset on tehty
Yhdysvalloissa. Herdgdkin kysymys, ovatko ndma amerikkalaisia tutkimukset aina

suoraan sirrettavissa Suomen oloihin.

4.3.2 Jérjestaméton toiminta

Jarjestamatonta toimintaa ovat Pulkkisen mukaan esimerkiks videoiden ja television
katselu, tietokonepelien pelaaminen ja tovereiden kanssa oleminen (Pulkkinen 20023,
25). McHalen ym. tutkimuksessa saatiin selville, ettd lapset, jotka tulevat
alhaisemmista sosiaailuokista, viettavdt enemman akaa j&rjestamattomassa
toiminnassa kuin varakkaiden perheiden lapset (McHale ym. 2000, 1765). Pulkkisen
mukaan jarjestdmaton toiminta e ole lapsen kehitykselle niin myoénteista kuin
jarjestetty toiminta.  Erityisen haitallisena Pulkkinen pitda televisiossa nédhtya
vékivaltaa riskioloissa elaville. Muussa tapauksessa Pulkkinen e pida television
vaikutusta kovin haitallisena (Pulkkinen 2002a. 20). Televisiolla on kuitenkin
voimakas vaikutus lapseen. Lapset haluavat esimerkiks kopioida pukeutumistyyleja,
joita ndkevét twmainoksissa. Monet vanhemmat ovat myds huolissaan sits, etta
televisiosta lapset nakevat asioita, joita eivdt vida kykene ymmartamaan.
Saippuasarjoista voi esimerkiksi saada sellaisen kuvan, ettd grjahypyt kuuluvat
normaaliin eldmaan. (Borland ym. 1998, 49.)

Kansainvdliset tutkimukset osoittivat, ettéd "videopelien pelaaminen oli yhteydessa
aggressiiviseen kayttaytymiseen ja rikollisuuteen” (Pulkkinen 2002a. 20-21). Erdan
kansainvalisen tutkimuksen mukaan internetin runsaan kayton todettiin vahentavan
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perheenjdsenten kommunikaatiota, lapsen ystavien madraa seka lisddvan depressiota
ja yksinaisyyttd. (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ja Scherlis
1998, 1017). Petteri Jarvisen mukaan monissa perheissa internetin kayttd on jo
ohittamassa television katselun. Y htena syyna hén uskoo olevan bandien kotisivuilta
|6ytyvien musiikkivideoiden suuren valikoiman. Jarvinen haluaa my0s varoittaa
internetin  vaaroista, joita |6ytyy varsinkin chat-palstoilta, joissa henkildllisyydet
jéévat salaisks. Lasten sdhkoOpostiosoitteisiin saattaa tulla my6s monenlaista
epaasialista aineistoa. (Jarvinen 2003, 4-5.)

4.3.3 Aktiiviset ja passiiviset harrastukset

Harrastukset voidaan jakaa myds aktiivisiin ja passivisiin harrastuksiin (Kinnunen
2001). Kinnunen viitaa Erik Frommin teoriaan, jossa ihmisen perustarpeita ovat
aktiivinen toiminta ja itsensa toteuttaminen. (Kinnunen 2001, 175.) Lapsen tunne-
edma kuormittuu valtavasta virikemaarasta, jolloin lapsen gattelukyky heikkenee,
kriittisyys vahenee ja henkinen toimintakyky madaltuu. Aktiiviset harrastukset ovat
yks tapa purkaa tunne-elaman kuormitusta. Frommin mukaan harrastava ihminen on
innostunut, tiedonhaluinen, jasentely- ja organisoimiskykyinen, itsendinen,
epavarmuutta sietdvd, sosiaalisissa suhteissa selviytyva ja itsetuntoinen ihminen.
Fromm korostaa ihmisen mahdollisuutta toteuttaa itsed8n luovasti ja omaperdisesti.
(Kinnunen 2001, 175-176. )

Passivisna harrastuksina Kinnunen pitéd television ja videoiden katselua, koska
televisio ja videot vievét aikaa pois lapsen aktiivisesta el@masta. Suomalainen lapsi
katsel ee televisiota keskimaarin pari tuntia pdivassa. Televisiota ja videoita katsellessa
aktiivinen, luova ja kriittinen gjattelu saattavat vahentyd. (Kinnunen 2001, 176-177.)
Jatkuva television tai radion taustamelu voi aheuttaa lasten aivoille ylikuormitusta,
jotalaps purkaa esimerkiks aggressiivisuutena ja levottomuutena. Myos lasten tunne-
eldma turtuu tv-vakivaltaan ja nakyy vainpitamattomyytend toisia ihmisa kohtaan.
(Kinnunen 2001, 178-1797.) Tietokonepelit ovat sindlldan aktiivista toimintaa, mutta
Kinnunen kritisoi pelien sisdltgja. Suurin osa peleista keskittyy tuhoamiseen,
havittamiseen, sarkemiseen tai véijymiseen, jotka vaikuttavat epalemaétta lapsen
tunne-eldmaan. (Kinnunen 2001, 181-182.)



22

4.4 Tyttdjen ja poikien harrastukset

Tytt6jen ja poikien harrastukset ovat erityyppisia Keskinen (2001) mainitisi, etta tytot
harrastavat enemman yksilolgga ja pojat vastaavasti joukkuelgga. Tyttdjen
suosituimpia lajgja olivat tanssi, jumppa ja pianonsoitto, poikien taas jalkapallo,
sdlibandy ja jaékiekko. Luovat harrastukset olivat enemman tyttdjen kuin poikien
aluetta kun taas tietokoneharrastukset kiinnostivat poikia enemman kuin tyttoja
(Keskinen 2001, 37, 58; Pagjanen 2001, 47.) Pagjasen tutkimuksesta tuli esille, etta
tytét ovat yleensd ahkerampia harrastgjia kuin pojat. Tyt6t olivat myos poikia
innokkaampia lukijoita jajonkin instrumentin soittgjia ja osallistuivat poikia enemman
kotioiden tekemiseen (Pagjanen 2001, 34, 40.) Suurimpana syyna tyttdjen ja poikien
erilaisiin harrastuksiin saattavat olla vanhemmilta saadut roolimallit sek& esimerkiksi

poikien tekemiseen painottuvat kaverisuhteet.

4.5 Harrastaminen kaupungissa ja maaseudulla

Kaupungeissa ja tagjamissa asuwvilla lapsilla on todenndkdisesti enemman
harrastustarjontaa kuin maaseutukylilla asuvilla, mutta suuresta tarjonnasta voi olla
vaikea valita omia harrastuksia. Maaseudulla koulu saattaa olla ainoa harrastuspaikka,
mutta vanhemmat mahdollistavat kyydityksilléan myo6s lapsen harrastamisen
esimerkiksi 18himmassa kaupungissa. Perhebarometri 2001:ss8 harrastusmaérissa ei
ollut suuria eroja maaseudulla ja kaupungeissa asuvien lasten vdilla, mutta
maaseudulla asuvien lasten harrastuksiin kului véhemman rahaa kuin kaupungissa
asuvien lasten harrastuksiin. Tutkimuksessa nousi myods esille se, ettd kaupungissa
asuvat lapset olivat enemman yksin iltapaivisin kuin maaseudulla asuvat |apset.
Maaseudulla asuvat lapset viettivat vahemman aikaa kavereiden kanssa kuin

kaupungeissa asuvat |apset. (Pagjanen 2001, 38-39, 50.)

4.6 Perhetyypin ja taloudellisen tilanteen vaikutus harrastamiseen

Vois kuvitella, ettd varakkaiden perheiden lapsilla olis paljon harrastuksia
Perhetyypin ja taloudellisen tilanteen el kuitenkaan todettu vaikuttavan kovin paljon,
ainakaan Keskisen (2001) tutkimuksessa, harrastusten madraan. Poikkeuksiakin
lOytyi, perheen varallisuus ndkyi esimerkiks liikuntaharrastusten lgjien runsaudessa.
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Kun perheen taloudellinen tilanne oli hyva, laps harrasti keskimérin 5,2 liikuntalgjia.
Kun taloudellinen tilanne arvioitiin kohtuulliseksi, lgien médra ja 4,4:88n ja kun
talous oli heikko, liikuntalajgja harrastettiin keskiméérin 3,8:aa. Perhetyyppi, €li
kuuluuko lapsi ydinperheeseen tai muuhun perheeseen, e vaikuttanut ainakaan
liikuntaharrastusten méardan. Konsolipelien pelaamiseen perhetyyppi  puolestaan
vaikutti. Ydinperheisiin kuuluvista lapsista joka kolmas pelas konsolipelga
viikoittain, muissa perheissa keskiméarin joka toinen. (Keskinen 2001, 48, 60.)
Pagjasen (2001) tutkimuksessa huoltgjien koulutuksen lisddntyminen oli yhteydessa
lasten ohjattujen harrastusten osallistumisen kasvuun (Paagjanen 2001, 50).

4.7 Harrastuksen aloittaminen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton MLL:n koululaisen oppaassa todetaan, etta lapselle
on normaalia kokeilla useita harrastuksia, joista gjan myd6ta [6ytyvat ne omimmeat.
Aktiivinen harrastgja mainitaan yleensd myos aktiiviseks koululaiseksi. (MLL 1999,
23.) Lapsen kehityksen myo6ta lapset jattavat epamiellyttdvét harrastukset pois ja
jatkavat mukavia harrastuksia (Saarinen ym. 1989, 182). Varsinkin pienempien lasten
harrastukset ovat usein aikuisten suunnittelemia ja ns. vanhempien harrastuksia
Toisaalta taas aikuiset huomaavat lastensa lahjakkuudet ja voivat sen perusteella valita
lapselle harrastuksen. Mutta Metsamuuronen kysyykin, onko laps myds itse
Kiinnostunut harrastuksestaan. (Metsamuuronen 1995, 17, 51.) Negatiivisia gatuksia
heréttavat myds vanhempien liian suuret odotukset lapsistaan. He odottavat |apsiltaan
suorituksia, joihin eivét itse ole yltaneet (Saarinen ym. 1989, 183). Pysyviin
harrastuksiin paatyminen on yhteydessa moniin ympariston ja yksilollisiin tekijéihin,
esimerkiks lapsen ruumiinrakenteella ja lahjakkuudella on suuri  merkitys.
Harrastusten muodostumisessa vaikuttavia ympéristotekijoita ovat esimerkeiks
mallit, esikuvat, toverit, muodin vaihtelu, ohjaus- ja harjoitusmahdollisuudet ja
harrastuspaikan sijainti. (Saarinen ym. 1989, 182.)

Harrastuneisuuden viriamisesta on kehitelty erilaisia mallgja. Metsamuurosen mallissa
(kuvio 1) lapsi haluaa tehda jotakin kiinnostuksesta asiaa kohtaan (esim. lukea, toimia
jne). Toimimisesta hdn saa positiivisia kokemuksia, ja syntyy positiivinen asenne

asiaa kohtaan. Positiivinen asenne taas synnyttéa kiinnostusta kyseista asiaa kohtaan.
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Aktiivisuudesta seuraa positiivisia kokemuksia ja laps saa tyydytysta tarpeilleen.
(Metsamuuronen 1995, 34-35.)

Harrastaminen

A

t
Tarpeiden tyydytys

Asiasta saadut  poditiiviset
kokemukset

Kiinnostus  kyseistd  asiaa
kohtaan

KUVIO 1. Yksinkertaistettu malli harrastuneisuuden viriamisesta Metsdmuurosta
(1995, 35) mukaillen.

Harrastuksen aoittamiseen ja lopettamiseen liittyy useita eri tekijoita. Persoonallisilla
tekijoilla (lahjakkuus, mindkuva) ja motivaatiotekijilla (sisdiset ja ulkoiset motiivit)
on suuri vaikutus harrastamiseen. Persoonalliset tekijat ja motivaatiotekijét luetaan

molemmat psyykkisiks tekijoiks, mutta myos resurssitekijoillg, kuten gjalla, rahalla
jayleisilla harrastuismahdollisuuksilla, on merkitysta. Sosiaalisten tekijoiden osuus on
my6s hyva huomioida. (Metsdmuuronen 1995, 36-37.) Varhaisilla mielihyvan,
kannustuksen ja nautittavuuden kokemuksilla on kansanvdlisten tutkimusten mukaan
merkittdva osuus harrastuneisuuden ja harrastusten viridmisessa (Metsdmuuronen
1995, 41). Sinkkonen (1992) pitaé psykologiselta kannalta sivuseikkana sitd, miten
pitkalle lapset péddsevat harrastuksissaan. Suurin osa lapsista jaa kuitenkin amatdorin
asteelle. (Sinkkonen 1992, 59.)

Yhteenvetona vois todeta, ettd on hyva jos laps harrastaa jotakin itsedén
kiinnostavaa, oli se sitten vanhempien painostuksesta/suosituksesta tai omasta halusta
doitettu harrastus. Harrastuksen pitédis tuottaa lapselle mielihyvan ja onnistumisen
kokemuksia. Jotkut harrastukset ovat tietysti rahakysymyksia.
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4.8 Harrastuksen jatkaminen

Harrastuneisuus suuntautuu omalle mielenkiinnon alueelle, se e ole vain uteliaisuutta
ta kiinnostusta kyseistd asiaa kohtaan. Harrastuksen tulis ldhted myds yksilosta
itsestéén ja vastata hédnen tarpeitaan elka esimerkiks &idin ta isdn tarpeita
Harrastgjan tulis itse pystya nauttimaan harrastamisestaan. (Metséamuuronen 1995,
22-23.) MLL:n koululaisen oppaassa todetaan, etta hyvia harrastuksia voivat olla
kaikki puuhat, joiden parissa laps innostuu tekemdan parhaansa omaks ilokseen
(MLL 1999, 23). Jarasto ja Sinervo pitavét tarkeind lapsen harrastuksia, koska lapsi
voi suunnata niihin energiansa ja eldmanilonsa. Harrastukset myos tukevat lasta ja
ohjaavat kehitysta mielekkddseen suuntaan. (Jarasto & Sinervo 1999,21.) Keskisen
(2001) tutkimuksessa tarkeimmiksi syiks liikuntaharrastuksen jatkamiseen nousivat
kunnon yllgpitaminen,  liikunnan hauskuus ja yhdessdolo kavereiden kanssa
(Keskinen 2001, 61.)

Lapsen ja ohjagjan valinen suhde on Pulkkisen mukaan térked, ja sen vuoks
harrastuksissa pitéisi olla pysyvét ohjagjat. L apsi-ohjagja -suhde on Pulkkisen mielesta
vahintdan yhté térked kuin harrastuksen sisdlto. (Pulkkinen, 2002b, 251).

4.9 Harrastuksen lopettaminen

Ensmmaiset harrastukset alkavat ensimmaéisten kouluvuosien aikana. Osa aloitetuista
harrastuksista j&a kuitenkin pois murrosiassa. Aikuisille lasten harrastukset voivat olla
tarkedmpid kuin itse lapselle. Jossakin vaiheessa laps voi haluta myods lopettaa
harrastuksen. (Sinkkonen 1992, 64-65.) Kaikki lapset eva@ haua jatkaa
harrastuksiaan, vaikka tietévét vanhempien suuren taloudellisen panostuksen. He eivét
jaksakaan alkuinnostuksen jakeen tehda toita taitojen kartuttamiseksi. Toiset |apset
taas pyrkiva miellyttamaéan vanhempiaan suostumalla moniin vanhempien haluamiin
harrastuksiin. Joillakin lapsilla voi olla niin pajon harrastuksia, etta leikeille e j&&
aikaa. Sinkkonen téhdentédd myds lapsen lelkistd kumpuavaa luovuutta ja sen
merkitysta harrastgjan sisdisen maailman rikkauteen. Esimerkkind hdn mainitsee
teknisesti taydelliset tanssijat ja soittgjat, jotka eivét laita omaa persoonallisuuttaan
mukaan esitykseen. (Sinkkonen 1992, 66.)
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Luonnollisten muutosten lisdksi harrastuksen lopettamiseen voivat vaikuttaa yksilon
ulkopuolelta vaikuttavan tahon aiheuttama paine. Jos lapselle esmerkiks asetetaan
lilan suuria tavoitteita, joita hdn ei saavutakaan, paine voi tulla liian suureksi. Lapset
kaipaavat myos tukea harrastukseensa vanhemmilta, sisaruksilta, ystéviltd ja
ohjagjata/vamentgjalta. Huono suhde ohjagjaan tai vamentagjaan sagttaa aiheuttaa
harrastuksen  lopettamisen.  Yhtend  keskeisemmista syistd  harrastuksesta
poigdamiseen  Metsdmuuronen  pitéd  Sisdisen  motivaation  alenemista
(Metsdmuuronen 1995, 51-53.) Kuusisen mukaan sisdista motivaatiota e pida palkita
palkkioilla. Yksilon kokema tekemisen mielihyva heikkenee ja tekeminen voi muuttua
ulkoisesta kontrollista riippuvaiseksi. (Kuusinen 1995, 210, 220). Kilpaurheilija saa
pakintojakin, mutta jos hanelta puuttuu sisdinen motivaatio kilpailemiseen, jaksaako
han urheilla vain pakintoja saavuttaakseen. Pulkkinen toteaa, ettd keskilapsuuden
vaiheessa aloitettu harrastus saattaa myohemmin kadottaa kiinnostuksensa. Nuorten
kritiikkia toiminnan laatua tai vamentgjien heikkoa pétevyytta kohtaan kannattaisi
myds kuunnella. (Pulkkinen, 2002b, 238.)

Kilpailu lasten kesken on Pulkkisen mukaan luonnollista, mindkuvan rakentamista,
mutta se voi olla myos liian tiukalle viritettya ja aikuisten ehdoilla tapahtuvaa. Han
suhtautuu kriittisesti kilpaurheilun vaikutukseen lasta kohtaan. Mm. huippujen etsintg,
yksipuolinen lgivamennus ja vamentgien vdinpitamétomyys karsiutuvien
itsetunnosta ja muista liikuntaharrastuksista heikentévat kilpaurheilun vaikutuksia
lapsiin. Lapsen pitéé olla todella hyva voidakseen harrastaa kyseista lgjia. (Pulkkinen,
2002b, 237.) Myo6s Saarinen ym. ovat huolissaan varhaisesta erikoistumisesta, jolla
tahdét&an huippusuorituksiin (Saarinen ym. 1989, 183).

Keskisen tutkimuksen mukaan liikuntaa harrastaneista 14-18-vuoctiaista reilu
kolmasosa on joskus lopettanut jonkin urheilu- tai litkuntamuodon. Tyt6issa heitéd oli
40 ja pojissa 27 %. Ajan puute oli yleisin syy lopettaa jokin liikuntaharrastus. Muita
gyitd olivat: harjoituksia lilan usein, vamentga otti lilan vakavasti, ryhma e
kehittynyt tarpeeksi, mahdottomat harjoitusgjat, valmentgja lahti ja muuton takia.
(Keskinen 2001, 62.)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa laukaalaisten 5.-luokkalaisten vapaa-gjan
kayttoa ja heidan harrastuksiaan arkipéivisin. Tavoitteena oli myds tutkia yhteyksia
taustamuuttujien, sukupuolen, perhetyypin ja asuinalueen vailla Tutkimuksessani

pyrin siis vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Mihin 5.-luokkalainen k&yttéa vapaa-aikaansa arkipéivisin? (Kauanko han viettda
aikaa yksin ilman aikuisen valvontaa? Kuinka monta ja mita ohjattuja harrastuksia
5.-luokkalaisella on? Kuinka monta kertaa han lahtee harrastuksiin, ja kauanko
viettédd niissa alkaansa viikossa? Mitéa ohjaamattomia harrastuksia hénella on?)

2. Miks laps aoittaa harrastuksen, jatkaa sité tai |opettaa sen?

3. Mité ovat lasten omat ja perheen toiveharrastukset, ja mitka ovat harrastamisen
esteet?

4. Onko harrastamisella yhteytta lapsen sukupuoleen, perhetyyppiin, asuinalueeseen
ja nukkumiseen?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Lasten ja nuorten gankayttoon liittyvia tutkimuksia on tehty paljon varsinkin Etel&
Suomen aueella Halusin kartoittaa nyt Keski-Suomen tilannetta, joten kerasin
aineistoni oman kuntani alueelta, siis Laukaasta. Viidennen luokan valitsin siks, ettéa
téman ikaisen lapsen harrastukset ovat jo jonkin verran vakiintuneet, ja lapset osaavat
vastata myos avoimiin kysymyksiin. Yks valintakriteereisté oli my0s se, ettd halusin
mukaan yhden omista lapsistani. Laukaan kunta sijaitsee Jyvaskylan pohjoispuolella.
Asukkaita Laukaassa on n. 16500. Tutkimuksen suoritin joulukuussa 2003. Kysyin
luvan rehtorilta, ja enssimmaisen tutkimusluokan kohdalla myds vanhemmilta (liite 1).
Luovuin luvan kysymisesta vanhemmilta, koska pelkka rehtorinkin lupa oli riittéava,
eiké lomakkeessa kysytty mitédn henkildtietoja. Kaytin tutkimuksessani strukturoitua
kolmisivuista kyselylomaketta (liite 2). Sovin opettgjien kanssa gan ja menin itse
paikalle kyselylomakkeiden kanssa. Tayttdohjeiden jélkeen olin itse paikalla, joten
lapset pystyivat kysymaan minulta jos oli jotakin epdselvaa. Yksin ilman aikuisen
valvontaa vietetysta gjasta tuli muutamia kysymyksig, koska joillakin lapsilla yksin
oleminen oli epasdanndllista. Alkula, Pontinen ja Yldstalo mainitsevat, ettd otos olisi
suunniteltava yleensa niin suureksi, ettéd se kadon jakeen tayttda vield analyysin
vaatimukset (Alkula, Pontinen & Ylostao 1995, 109). Yhden kyselylomakkeen
jouduin hylkéddmaan koska se oli taytetty hyvin epamaéréisesti, enka saanut siita
oikein mitdan irti. Seitseméan oppilasta oli poissa luokista kyselylomakkeen

tayttohetkilla. Kato oli siis noin 7 prosentin luokkaa.

6.1 Tutkimugoukko

Tutkimusjoukko koostui 92 oppilasta viidensilta luokilta Laukaan kunnan alueelta (N
= 92). Perugoukon (laukaalaiset 5.-luokkalaiset) koko oli 352. Ajattelin, ettd 92 on
riittdva madra tilastollista analyysia varten. Taulukosta 1 kay ilmi tutkittavien
taustatiedot. Mukana oli 50 tyttoa ja 42 poikaa. Kyl&kouluista oppilaita oli 32 ja
tagjamakouluista 60. Oppilaita oli mukana seitsemastd eri koulusta (Leppéves,
Laukaan kirkonkyld, Kuhaniemi, Vehnig, Kuusa, Vakola ja Vihtavuori). Jokaisesta

koulusta oli mukana yks luokka.



TAULUKKO 1. Tutkittavien taustati edot.

Taustatiedot n=92 %
Sukupuoli
Tytot 50 54
Pojat 42 46
Koulu
Kylakoulu 32 35
Taajamakoulu 60 65
Sisarukset
ei sisaruksia 3 3
1 25 27
2 25 27
3 17 19
4 8 9
5 5 5
6 2 2
7 tai enemman 7 8
Sosioekonominen asema
Aiti
Tyontekija 45 49
Alempi toimihenkild 25 27
Ylempi toimihenkil® 14 15
Yrittdja, maanviljelija 3 3
Ei tieda 5 6
Is&
Tyontekija 43 47
Alempi toimihenkild 13 14
Ylempi toimihenkil® 20 22
Yrittaja, maanviljelija 10 11
Ei tieda 6 6

29

Valitsin luokat niin, ettd kyla- ja tagjamakouluista tulis molemmista edustava otos.

Ositettu otanta on ldhimpéana tassa tutkimuksessa kaytettya otantaa. Valli mm.

mainitsee, etta tulisi varmistaa, etta lopullisessa otannassa on perusjoukon erityyppisia

akioita (Valli 2001, 16). Kuitenkin kylékoululaisten prosentuaalinen osuus tuli liian

suureksi jos verrataan koko kunnan 5. luokan koululaisia. Lomakkeiden tayttamiseen
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kului lapsilta aikea 10-25 min. Aikaisemmin lomakkeen valmiiks saaneet saivat
tehda jotakin hiljaista ty6ta ja tunnin lopussa annoin kaikille kiitokseksi makeiset.
Tutkittavilla oli keskiméérin kolme sisarusta (taulukko 1). Eniten oli kaks- ja
kolmelapsisia perheita. Kartovaaran ja Saulin mukaan suomalaisessa perheessa oli v.
1998 keskiméarin kolme lasta (Kartovaara & Sauli 200, 38). Taman tutkimuksen
sisarusmaéra siis vastasi hyvin Kartovaaran ja Saulin keskivertoperhettd. Tutkittavien
vanhempien sosioekonominen tausta poikkesi melko paljon esimerkiksi Pulkkisen
Frysténin, Kinnusen, Kinnusen, Pitkasen ja Kokon (2003, 32) tutkimuksessa mukana
olleiden (N = 283) henkilGiden sosioekonomisesta taustasta. Tassa tutkimuksessa
melkein puolet lasten vanhemmista olivat tyontekijoita (taulukko 1), kun Pulkkisen
tutkimuksessa noin joka neljés oli dempi toimihenkilé ja vain noin joka kolmas
tyontekija. (Pulkkinen ym. 2003, 32-32.)

6.2 Mittarin laadinta ja esitestaus

Vaditsin tahan tutkimukseen kyselylomaketutkimuksen, koska kvantitatiivisessa
tutkimuksessa informaatio on helppo saattaa numeeriseen muotoon.  Yritin
kyselylomaketta laatiessani kiinnittdd huomiota mm. lomakkeen selkeyteen ja
helppoon vastattavuuteen. (vrt. Alkulaym. 1995, 45-46). Alkulan mukaan tavoitteena
on kerdtd mahdollissmman suuri osa tiedosta yhdella kerralla. Kyselylomakkeen
laatiminen on hyva aloittaa vasta tutkimusongelmien selvittyd, silla silloin siihen
saadaan kailkki olennainen, mutta valtytéan turhilta kysymyksilta. (Alkula ym. 1995,
35, 118-119; Valli 2001, 29). Kyselylomakkeen kayttod on kylla kritisoitu viime
akoina mm. sen pinnalisuuden ja teoreettisen vaatimattomuuden vuoksi, mutta
yleiskartoituksessa se on hyva tapa kerdta aineistoa. Hirgérvi, Remes ja Sgjavaara
pitdvat kyselylomaketutkimuksen etuna sen tehokkuutta, koska se sddstda tutkijan
aikaa. Kyselylomakkeesta el tiedd, onko vastauksiin vastattu rehellisesti ja ymmarretty
kysymykset samalla lailla kuin tutkija ne ymmartda. (Eskola, Halikka & Kortet 1999,
41; Hirgarvi, Remes & Sgjavaara 2000, 182.) Kysymyslomaketta |aatiessa on jo hyva
miettid, miten tulokset voidaan koodata tietokoneelle (Valli 2001, 30). Muutaman
lagjemman kysymyksen kohdalla en ollut miettinyt koodaamista valmiiks ja niissa
tuli mydhemmin ongelmia jajouduin jattamaan joitakin tietoja pois. Kysymyksissa 10
ja 11 harrastettuja lgjga ja tuntimééria oli mainittu niin paljon, ettéd analyysivaiheessa

jouduin yhdistelemaén ja luokittelemaan niita.
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Kaytin lomakkeessa melkein kalkissa kysymyksissd valmiita vastausvaihtoehtoja.
Vamiiden vaihtoehtojen liséks oli my6s sekamuotoisia kysymyksig, joissa oli viela
"muu, mikd?’ -vahtoehto, johon sa lisdtd mahdollisen puuttuvan vaihtoehdon.
(Heikkila 1999,51; Valli 2001, 45.) Vali mainitsee myos, etta aineistoa kannattaa
luokitella pienienkin vivahteiden mukaan, ja tiivistéd sitda  mydhemmin (Valli 2001,
45). Harrastamiseen liittyvissd kysymyksissa tein luokittelut vastausten perusteella,
ensin luokittelin kaikki erikseen ja loppuvaiheessa yhdistin samaan |uokkaan

samantyyppisia harrastuksia.

Helkkilan (1999, 60) mukaan esitestaukseen olis hyva osadlistua 5-10 henkil6a
Koehenkil6t saavat kommentoida kysymysten ja ohjeiden selkeyttéa ja
yksisditteisyytta seka vastausvaihtoehtojen sisdlldllista toimivuutta. He saavat myds
ottaa kantaa vastaamisen raskauteen ja siihen, onko jotain olennaista jéényt pois tai
onko lomakkeessa turhia kysymyksid Ennen varsinaista tutkimusta téytétin
lomakkeen omilla lapsillani ja keskustelin heidén kanssaan edella mainituista asioita.
Suurena apuna lomakkeen laatimisessa minulle oli Keskisen (2001) Helsingin alueella
suorittama samantyyppinen kysely, joka oli kokonaisuudessaan huomattavasti
lagjempi. Noin puolet kysymyksista on suoraan Keskisen tutkimuksesta, osa niista

muunnel tuina.

Huomasin syottédessani tietoja koneelle,  ettd vaikka lapsilla oli kayttssdén
"harrastudista” (liite 3) kyselylomaketta tdyttdessd, lapset ilmoittivat niukasti
ohjaamattomia harrastuksiaan kyselylomakkeen kysymykseen 11. Taman
kysymyksen kohdalla luotettavuus saattoi kérsia. Luotettavamman tuloksen olisi ehka
saanut, jos lomakkeessa olis mainittu vapaa-gjan toiminta ja sen jalkeen olisi pitanyt
ympyroéida harrastaako sité paivittain (1), viikoittain (2), kuukausittain (3), harvemmin
(4) tai e koskaan (5). Keskisen tutkimuksessa kaytettiin edella mainittua mallia
Lomakkeeseen olis tullut pari sivua lisd&, jolloin se olis saattanut olla liian raskas
taytettévaksi. Nyt lapset ilmoittivat vain sellaiset toiminnat, jotka olivat

pa&allimmaisend mielessi.
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6.3 Muuttujat

Perhe- ja taustati edot

Kyselylomakkeen kysymyksissa 1-4 selvitettiin lapsen perhe- ja taustatietoja. Lapsia
pyydettiin vastaamaan ovatko he tytt6ja vai poikia, missa koulussa he ovat ja montako
sisarusta heilla on. Kysymyksessa nelja lapset vaitsivat oman perhetyyppinsg, eli

asuivatko molempien vanhempien, &din, isan, adin tai isdn ja hanen uuden
kumppaninsa kanssa vai muulla tavalla, miten. Kysymys 4 oli otettu suoraan Keskisen
(2001) tutkimuskyselysta.

Ajankaytto arkipaivisin

Kysymys viisi kartoitti lapsen ajankayttod arkipéivisin. Jokaisen tekemisen kohdalle
piti valita oikea vaihtoehto seuraavista: yli 4 h, 24 h, 1-2 h, dle 1 h tai 0 h.
Tekemisia olivat television ta videoiden katselu, koulun kotitehtavét, kotityot,
ystdvien tapaaminen ja perheen kanssa yhdessdolo. Muutin lasten valitsemat
tuntimaérat kunkin vaihtoehdon keskiméaréiseks arvoks (yli 4 h=5h; 24 h =3 h;
12h=15h; dlel h=05hja0 h). Tdla tavoin pystyin laskemaan gankayttoa
kuvailevat kokonaistuntiméardt. Kavin myos yksittéiset vastaukset [&pi ja katsoin,
ettei kukaan ollut valinnut essmerkiks kaikkien tekemisten kohdalle yli 4 h. Myds
taman kysymyksen tuntimddré ja vaihtoehdot olivat suoraan Keskisen (2001)
tutkimuskyselysta.

Y stévien tapaaminen

Kysymyksessd kuus kysyttiin, missi lapsi yleensa tapaa ystavid ja kavereita
koulugjan ulkopuolella. Vastausvaihtoehtoja olivat: omassa kodissa, jonkun muun
kotona, omassa pihassa/oman talon lahipiirissd, keskustassa, nuorisotalolla,
Kirjastossa, harrastusten yhteydessa ja muualla, missi. Téassa kysymyksessd muodostin
kuus eri muuttujaa (jokaisen vastausvaihtoehdon mukaan), joihin merkitsin koneelle

sy6ttéessd mainitsiko laps asian (k = 1) vai e (e = 0).
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Yksin oleminen iltapdivisin

Kysymys seitseméan vastasi kysymykseen, kauanko lapsi on iltapéivisin ilman aikuisen
valvontaa. Kysymyksessd e ollut valmiita vaihtoehtoja, vaan lapset saivat ilmoittaa
itse yksinologjan. Monet lapset kysyivdt, miten merkitddn jos on joskus yksin.
Vastasin, etta voi miettia koko viikon gjalta ja laskea miten paljon tulee keskimaérin

paivaakohti.

Nukkuminen viikolla ja viikonloppuna

Kysymykset kahdeksan ja yhdeksan kartoittivat lapsen nukkumisaikoja seké& arkena
etta viikonloppuna. Kysymykset kuuluivat seuraavasti: Jos seuraavana paivana on
koulua, montako tuntia yleensa nukut? Jos seuraavana péivana el ole koulua, montako
tuntia yleensd nukut? Valmiita vaihtoehtoja kysymyksissa olivat seuraavat: 7 h tai
véhemman, 8 h, 9 h, 10 h, 11 h ta 12 h ta enemméan. Nama kysymykset olivat
Keskisen (2001) tutkimuskyselysta.

Ohjatut ja ohjaamattomat harrastukset sekd harrastusmaaran sopivuus

Kysymys 10 kartoitti lapsen ohjattuja harrastuksia ja kysymys 11 ohjaamattomia
harrastuksia.  Kysymyksessd 10 muodostettiin viiss  eri  harrastusluokkaa
(taideharrastukset, musiikkiharrastukset, kerhot, urheilun joukkuelgjit ja urheilun
yksilolgit), joita laps harrasti (k = 1) ta e harastanut (e = 0). Muuttujat
muodostettiin  my6s seuraaville asioille: harrastusten lukuméérd viikossa seka
harrastusstarttien ja -tuntien méaéra viikossa. Kysymyksessa 11 lapsilla oli kaytossa
"harrastudlista’, josta lapset saivat valita omia harrastuksiaan. Kysymyksessa 11
muodostettiin 10 dikotomista muuttujaa, jotka laps mainits tai e maininnut.
Muuttujia olivat eldinten hoito, kasityot, liikunnan joukkuelgit, litkunnan yksilolgit,
musiikin soittaminen, musiikin kuuntelu, lukeminen, tietokoneet, piirtaminen ja
Kirjoittaminen Kysymyksessa 12 kysyttiin, millaiseksi lapsi kokee harrastusmaaransa.

Vamiita vastausvaihtoehtoja olivat sopivasti, liikaa ja liian vahan.
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Harrastuksen  doittaminen, jatkaminen, lopettaminen toiveharrastukset ja

pai nostaminen

Kysymykset 13 ja 14 kasittelivat sitéd, miten lapsi aoitti harrastuksen ja mitka saavat
hanet jatkamaan sitd. Koska lapsi sai valita useita vaihtoehtoja kysymyksissa 13 ja 14,
muodostettiin kysymyksen jokai sesta vaihtoehdosta dikotominen muuttuja, jonka lapsi
mainitsi (k = 1) tai e (e = 0) maininnut. Kysymyksessa 15 kysyttiin, onko lapsi
joutunut joskus luopumaan harrastuksestaan ja miksi. Avokysymyksessa 16 laps sai
mainita jonkin harrastuksen, jota haluaisit todella harrastaa. Kysymyksessa 17

selvitettiin harrastusten vapaaehtoi suutta lapsen nakokulmasta.

Perheen yhteinen aika

Kysymys 18 oli avoin kysymys, jossa kartoitettiin lapsen toiveita perheen kanssa
vietetysta gjasta. Vastaukselle oli tilaa oli kolme rivig, ja kdantopuolelle sai jatkaa jos
halus.

V anhempien ammatit ja tyossakaynti

Kysymyksessa 19 lapset saivat ilmoittaa vanhempiensa ammatit. Luokittelin
vanhempien ammatit analysointivaiheessa viiteen ryhmaan: tyontekijg, aempi
toimihenkil 6, ylempi toimihenkil 6 yrittg&maanviljelija ja en tieda Kysymyksessa 20
kysyttiin, mita &iti ja isi tekevét télla hetkella. Vaihtoehtoina olivat tydsss, tyoton ja
muussa tilanteessa. Luotin 5.-luokkalaisen ymmarrykseen vastata kysymykseen
tarkoituksenmukaisesti. Kysymyksessa 21 laps arvioi perheensid talouddllista
tilannetta. Vaihtoehtoina olivat hyva, kohtuullinen, heikko ja vaikea sanoa.
Tarkoituksena oli saada lapsen oma mielikuva asiasta, e vattamétta totuuden
mukainen. Kysymykset 20 ja 21 oli otettu Keskisen (2001) tutkimuskyselysta.
Viimeinen kysymys (22) antoi lapsille mahdollisuuden sanoa jotakin itsestéan, vapaa

gjastaan tai harrastuksistaan.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Kvantitatiivisessa tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tilastollisen analyysin
onnistuminen ja taitavuus (Uusitalo 1991, 81, 84.) Jos mittaaminen on reliaabelia ja
validia tutkimusaineistoa voidaan pitéa sisdisesti luotettavana. Ulkoinen luotettavuus
toteutuu taas, kun otos edustaa perusoukkoa. Seka ulkoiseen ettd sisdiseen
luotettavuuteen  tulis  kiinnittéd huomiota, jotta kokonaisluotettavuus olisi
mahdollisimman hyva. (Uusitalo 1991, 86.)

6.4.1 Validiteetti

Validiteetilla tarkoitetaan Sitd, ettd mittari mittaa juuri Sitd, mita on tarkoituskin
mitata. Kun teoreettinen ja operationaalinen méaaritelmé pitavat yhta, validiteettia
voidaan sanoa taydelliseksi. (Gronfors 1985, 173; Uusitalo 1991, 84.) Validius on
tulos gatusprosessista, jossa tutkija on kayttényt aikaisempia tutkimuksia ja yleista
logiikkaa vakuuttaakseen itsensd ja muut valittujen muuttujien jarkevyydesta (Alkula
ym. 1994, 89-90.) Tutkimustuloksia voidaan sanoa valideiksi, kun mitattavat kasitteet
jamuuttujat ovat tarkoin méaariteltyja. Validius voidaan varmistaa jo etukédteen hyvalla
suunnittelulla ja tarkoituksen mukaisella tiedonkeruulla. (Heikkila 1999, 28.)

Validiteettiin liitetddn usein myds objektiivisuus. Tutkittavien e pitéis olla kovin
laheisia henkil6itd, el esim. sukulaisia, tuttavia tai omia oppilaita. (Karma 1983, 63.)
Tutkimukseni kohdalla téassa on kylla hieman huomauttamista. Yks tutkimukseen
osdllistuneista luokista oli poikani luokka. En kuitenkaan katsonut olevani koko
luokalle niin tuttu, ettéd luokka olisi pitanyt jéttda pois tutkimuksesta. Muutaman

henkilon tunteminen e vaikuttanut tutkimustuloksiin.

6.4.2 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten luotettavuutta. Reliabiliteetti on sitd
suurempi, mita véhemman tulokset ovat sattumanvaraisia (Valli 2001, 92.) Tutkimus
tulis siis olla toistettavissa samoilla luokittelu- ja tulkintaséénndilla niin, ettéa toinen
tutkija pdasis samoihin tuloksin (Makela 1990, 53). On hyva pyrkid arvioimaan
kaytettyjen mittarien reliabiliteettia, jolloin my0s vaikutukset ovat arvioitavissa
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Satunnaisvirheitd voi kuitenkin syntya esimerkiks huolimattomuudesta tai jos
vastagia muistaa tai ymmartda asian vaarin. Uusitalo 1991, 84.) Satunnaisvirheet
alentavat tuloksen reliaabeliutta (Alkula ym. 1994, 94). Tassa tutkimuksessa mittarit
olivat niin yksisdlitteisig, ettd toinen tutkija pdasiss samoilla menetelmilla samoihin
tuloksiin. Otoksessa perugoukko e ollut vino, vaan edusti koko tutkittavaa
perug oukkoa, minka Heikkila mainitsee tarkedks tekijaksi. (Heikkila 1999, 29.)

Tilastokeskuksen (2002) tietojen mukaan Suomen lapsiperheistd 81 prosenttia
muodostuu avio/avopareista ja heidan lapsistaan (kuvio 2). Uusperheiden maaréa ei
ilmoitettu tassd yhteydessd. Tassd tutkimuksessa avio/avoparit ja heidan lapsesta
muodostavat yhtendisen kokonaisuuden. Seuraavissa kaavioissa on esitelty
prosentuaaliset madrat perhetyypeista. Taman tutkimuksen kaaviossa (kuvio 3) on
mukana myds uusperheet. Voidaan todeta, etta tutkimuksen edustavuus on melko
hyvaa luokkaa, kun lapsiperhetyypit vastasivat pédosin valtakunnallista tasoa. On
kuitenkin muistettava, ettd tilastokeskuksen tiedot koskivat Suomen kaikkia
lapsiperheitd, el ainoastaan 12-vuctiaiden lasten perheita

7% 2%

E aviopari ja lapsia
avopari ja lapsia
U 4iti ja lapsia
Oisa ja lapsia

17 %

64 %

KUVIO 2. Suomen lapsiper heet tyypeittain 2002 (Tilastokeskus).
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@ Avo/aviopari ja
lapsia

9 o2 Y %L % Aiti ja lapsia
O Isa ja lapsia
O Uusperhe

84 %

Muu

KUVIO 3. Lapsiperheet tyypeittain taman tutkimuksen mukaan.

6.5 Aineiston analysointi

Koodasin kyselylomakkeen tiedot tietokoneelle Excel-taulukkolaskenta -ohjelmaan.
Sen jdkeen siirsin aineiston SPSS for Windows 11 -ohjelmaan, jonka avulla késittelin
aineistoa. Kéaytin kerdtyn aineiston kuvailuun paddasiassa frekvenssijakaumia ja
ristiintaulukointia. Kaytin myds joissakin tapauksissa X? -testig, riippumattomien
muuttujien T-testia seka Pearsonin korrelaatiokerrointa ja ANOVAa. Kysymyksissa
16 ja 18 kévin vastaukset 18pi, luokittelin ne ja tein sisalon analyysia laadullisesti.
Kuvioiden tekemiseen kaytin Microsoft Excelilla. Koska taustamuuttujien méaéarat

olivat eri suuria, kdytin vertailuissa prosentuaalisia osuuksia.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Lapsen ajankaytto arkipaivisin

Kuviosta 4 on ndhtévissa mm. etté lapset kayttivét eniten vapaa-aikaansa arkipaivisin
kavereiden ja sen jalkeen perheen kanssa. Tytdista yli puolet kayttivat kavereiden
tapaamiseen 24 tuntia pdivassa, ja pojista noin kolmannes vietti ystéviensa kanssa yli
nelja tuntia paivisin. Perheen kanssa yhdessdoloon kuten pelailuun, syémiseen jne.,
aikaa kului noin kolmanneksella 24 tuntia paivassa. Tytoista neljannes vietti aikaa
perheen kanssa yli 4 tuntia pdivassa. Kolmanneksi eniten aikaa kéaytettiin television tai
videoiden katseluun, johon noin puolet seka pojista etta tytoista kayttivat 1-2 tuntia
paivassa. Kotitéihin, kuten siivoamiseen, ruoanlaittoon jne., kului aikaa suurimmalta
osalta alle tunti pdivassd. Pojista yksi kuudesta el tehnyt kotit6ita ollenkaan. Vahiten
aikaa kaytettiin koulun kotitehtavien tekemiseen, johon aikaa meni  yleismmin alle

tunti paivassa. Tytoista kuitenkin noin kolmannes kaytti 18ksyjen tekemiseen 1-2

tuntia.

g Tytot
8 Pojat | |
2 Tytot [

8 ot L1 @ Yi4h
= | | _
55 Tywt [ | 2-4h
E 3 — | | | O01-2h

oja
= e | | OAlle1h
g Pojat [ | I ‘ | ‘
> Tytot [I I
X | | | |
S Pojat [T _T_ ‘ | ‘
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

KUVIO 4. Mihin ja kuinka paljon tyt6t ja pojat kayttivat aikaansa arkipéaivisin
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7.2 Kavereiden tapaamispaikat

Tassa tutkimuksessa todettiin, ettéd kaverit olivat vahvasti 1&8snd tutkittujen lasten
gdmaéssd. Suurin osa mainitsi kavereiden tapaamispaikakss oman kodin. Tytot
tapasivat kavereitaan melkein merkitsevasti (X* = 5,78, p = 0,016) enemman omassa
kodissaan kuin pojat (kuvio 5). Melkein yhta suosittu tapaamispaikka oli jonkun
toisen koti. Noin puolet ilmoittivat tapaavansa kavereitaan omassa pihassa tai oman
talon lahipiirissd. Keskusta, nuorisotalo ja kirjasto eivat olleet tédman ikaisten
suosikkitapaamispaikkoja, tosin noin joka kymmenes tytoista ilmoitti tapaavansa
ystavidan kirjastossa. Reilu kolmannes mainits tapaavansa kavereitaan harrastusten
yhteydessd. Muita tapaamispaikkoja olivat koulu ja kauppa. Tagamakoululaiset
tapasivat kavereitaan melkein merkitsevasti (X* = 5,40, p = 0,020) enemman omassa
pihassatal kodin |ahiympéristossa kuin kylakoululaiset (kuvio 6).

@ Pojat
— Tytot
L O Yhteensa

Prosentit
N
o
|
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KUVIO 5. Kavereiden tapaamispaikat sukupuolen mukaan
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KUVIO 6. Kavereiden tapaamispaikat koulun mukaan

7.3 Yksin kotona arkipaivisin

Lapset olivat yksin, ilman aikuisen valvontaa, arkipavisin keskiméarin kaks tuntia

Tytét olivat keskiméérin noin puoli tuntia enemman yksin kotona kuin pojat (kuvio 7).

Tagamakoululaiset olivat keskimaarin hiukan alle puoli tuntia enemman yksin kotona

kuin kylakoululaiset. Y ksinolossa perhetyyppien mukaan oli vain hyvin pienia eroja.

Tilastollisesti merkitsevia eroja e kuitenkaan ollut sukupuolen, koulujen eika

perhetyyppien vélilla

Tunnit

B pojat
Tytot
O Yhteensa

KUVIO 7. Yksinolo arkipaivisin sukupuolen mukaan
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7.4 Ohjatut harrastukset

7.4.1 Harrastetut lajit

Suosituimpia ohjattuja harrastuksia olivat erilaiset kerhot, joihin noin joka kolmas
laps osallistui (kuvio 8). Mainittuja kerhoja téssad tutkimuksessa olivat  mm.
kokkikerho, 4H-kerho ja seurakunnan kerho. Urheilun joukkuelgit olivat poikien
keskuudessa suositumpia kuin tyttéjen, kun taas tytét harrastavat poikia enemman
yksilolaga Urheilusta joukkuelgeihin osalistui noin neljannes ja yksilolgjeihin
hieman ale neljannes. Musiikkiharrastuksia oli noin joka viidennella. Musiikin
harrastgjia oli enemman tytdissd kuin pojissa. Luovia harrastuksia oli joka
kymmenennella tyt6istd, pojilla niita ei ollut ollenkaan. Luoviin harrastuksiin tassa
tutkimuksessa luettiin mm. késityot, askartelu, kuvataide jne. Ohjatut harrastukset
jakautuivat melko tasaisesti kyla- ja tagjamakoulujen kesken. Musiikin harrastgia
|6ytyi enemman tagjamakouluista kuin kyl&kouluista (kuvio 9). Kylakoululaiset
harrastivat yksilolajeja melkein merkitsevasti (X? = 4,98, p = 0,026) enemman kuin
tagjamakoululaiset (kuvio 12). Yksldlgeilla téassa tutkimuksessa tarkoitetaan
urheilulgeista kaikkia muita paitsi joukkuelgjgja (essim. juoksu, ratsastus, pituushyppy
jne) Muita tilastollisesti merkitsevid eroja e |0ytynyt ohjattujen harrastusten,
sukupuolen eika koulujen vélilla

40
35

25 A O Pojat
20 1 Tytét
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Kerhot Joukkuelajit Musiikkiharr.  Yks.lajit ~ Luovat harr.

Prosentit

KUVIO 8. Tyttojen ja poikien ohjatut harrastukset
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KUVIO 9. Kyla- ja taajamakoul ul aisten ohjatut harrastukset

7.4.2 Ohjattujen harrastusten jérjestgjat

kymmenesosa ohjatuista harrastuksista oli VATIn

. Reilu
jarjestamia (VATTI = vapaa

aikatoimen tiimi, johon kuuluvat kirjasto-, kansalaisopisto-, vapaa-gan tila ja

nuorisopalvelut, vapaagjan palvelut ja vapaa-gan lautakunta). Vajaa kymmenesosa

ohjatuista harrastuksista oli koulun jarjestdmia. Oma paikkansa oli myds 4H

yhdistyksella ja paikallisilla partioilla (Vihtavuoren Visaiset ja Kuuvalon Vaeltgat).

Seurakuntiin

kuuluvat tassa evankeliduterilainen seurakunta seka hellunta- ja

baptistiseurakunta. Muihin kuuluvat tassé esimerkiks yksityiset ratsastustallit.

44 %

12 %

8 %

O VATTI

yks. mus.koulu
O Koulun kerho
O Urheiluseura
Seurakunta

@ 4H-yhdistys

Musiikkiopisto /

KUVIO 10. Ohjattujen harrastusten jarjestajat
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7.4.3 Harrastusmaar at, -tunnit ja —startit viikossa

Kuviosta 11 ndkyvét tyttdjen ja poikien ohjattujen harrastusten méérét. Lapsella oli
yleismmin yks ohjattu harrastus. Nelja oli suurin harrastusmééra tdhan tutkimukseen
osallistuneiden keskuudessa. Tytdistd noin seitsemdn kymmenestd ja pojista noin
kuusi kymmenesta osallistui ohjattuihin harrastuksiin. Noin kolmanneksella lapsista ei

ollut ohjattuja harrastuksia ollenkaan.

50
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KUVIO 11. Harrastusmaarat sukupuolen mukaan

Harrastusstartilla tarkoitetaan sitd kuinka monta kertaa lapsi 18htee viikon akana
harrastuksiin.  Keskiméarin harrastusstartteja  oli  viikossa kaks  (kuvio 12).
Keskimaardinen ohjattujen harrastusten tuntimééra viikossa oli 2,5 tuntia. Tyt6illa
harrastuksia oli maarédllisesti enemman kuin pojille, mutta pojat viettivat tyttdja
enemman aikaa harrastuksissa viikon aikana. Jokaisella oli keskiméérin yksi ohjattu
harrastus. Harrastusméérissg, -tunneissa ja -starteissa e ollut tilastollisia eroja.
Positiivista lineaarista riippuvuutta oli harrastustuntien ja starttien, harrastustuntien ja
harrastusmaérien vdilla seka harrastusméaran ja starttien valilla Riippuvuus oli
voimakkainta (r = 0,900) harrastusméddran ja dtarttien vdilla Vanhempien
taloudellisen tilanteen ja harrastusmaaran vdlilla e todettu lineaarista riippuvuutta.
Toisin sanoen perheen taloudellinen tilanne e ollut taman tutkimuksen perusteella
yhteydessd harrastusmééraan, -tunteihin ja -startteihin. Perhetyypit ryhmittelin
ydinperheeseen ja muihin perheisiin, koska téssd otoksessa oli vain kaks

yksinhuoltajaiséa
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KUVIO 12. Harrastusmaaran, -tuntien ja -starttien keskiarvot viikossa sukupuolen

mukaan

Tilastollisia merkitsevyyksia e ollut harrastusmaéran,
keskiarvoissa koulujen vdilla (kuvio 13). Harrastustuntgja tosin kertyi viikossa
kylakoululaisille tilastollisesti suuntaa antavasti (p = 0,053), perdti 1,3 enemman kuin
tagjamakoululaisille. Ydinperheen lapsilla harrastustuntgga oli noin puoli tuntia
viikossa enemman kuin muiden perheiden lapsilla (kuvio 14). Perhetyypilla ja

harrastusmaaran, -tuntien ja -starttien keskiarvoja vertailtaessa e 10ytynyt kuitenkaan

tilastollisa merkitsevyyksia.
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KUVIO 14. Harrastusmaaran, -tuntien ja -starttien keskiarvot viikossa per hetyypin

mukaan

Suurin osa lapsista oli (87 %) tyytyvéisia harrastustensa madran. Reillu kymmenesosa
(11 lasta) oli sitd mielta, ettd hellla oli harrastuksia liian vahan. Vain yks oli sitd
mieltd, ettd hanella oli liikaa harrastuksia.

7.5 Ohjaamattomat harrastukset

Suosituimmaksi ohjaamattomista harrastuksista nousi urheillun eri  yksilolajien
harrastaminen (kuvio 15), jota yli puolet lapsista ilmoitti harrastavansa. Urheilun
yksillgjgja téssa tutkimuksessa olivat kévely, ratsastus, hiihto, luistelu, laskettelu jne.
Toiseks eniten (melkein puolet tutkittavista) vapaa-aikaa kulutettiin lukemiseen, joka
oli enemman tyttéjen kuin poikien huvia. Tytot lukivat tilastollisesti merkitsevasti (X2
= 6,7, p = 0,009) poikia enemman. Noin kolmannes vietti aikaansa tietokoneen
parissa, mik& oli pojille paljon yleisempda kuin tytdille. Pojat viettivét erittéin
merkitsevasti (X* = 15,8, p = 0,000) tytttja enemman aikaa tietokoneen parissa
Viidennes harrasti joukkuelgjgja, joista poikien osuus oli tytt6ja huomattavasti
suurempi. Pojat harrastivat joukkuelajeja erittsin merkitsevasti (X° = 15,95, p =
0,000) enemman kuin tytét. Eldinten hoito oli pelkastéén tyttjen huvia. Eldinten
hoitoon t&ssd tutkimuksessa kuuluivat  hevosten ja pienempien lemmikkien
hoitaminen. Joukkuelgjeista suosituin oli koripallo ja toisiksi suosituin jalkapallo.
Tytdt harrastivat piirtamisté erittéin merkitsevasti (X = 9,9, p = 0,002) enemmaén
kuin pojat.
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KUVIO 15. Ohjaamattomat harrastukset sukupuolen mukaan

Kuviosta 16 néhdddn erot kyl&- ja tagjamakoululaisten véilla Y htend merkittavana
asiana voidaan mainita, ettd tagjamakoulujen oppilaat lukivat tilastollisesti melkein
merkitsevasti X2 = 4,10, p = 0,043) enemméan kuin kylakoulujen oppilaat. Muista
lgeista el 10ytynyt tilastollisia merkitsevyyksia
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KUVIO 16. Ohjaamattomat harrastukset koulun mukaan.
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7.6 Lasten valintoja harrastuksen aloittamisesta sen lopettamiseen

7.6.1 Laps aloittaa harrastuksen

Useimmat lapsista, eli kaks kolmesta, aloittivat harrastuksen omasta halustaan (kuvio
17). Noin kolmannes mainits vanhempien innostamisen syyna harrastuksen

aloittamiseen. Tilastollisesti merkitsevid eroja e ollut tyttdjen ja poikien valilla
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KUVIO 17. Harrastuksen aloittaminen sukupuolen mukaan

Kuviossa 18 nahdéén erot kyldkoululaisten ja tagamakoululaisten vélilla
Kyl&koululaiset aloittivat harrastuksensa merkitsevasti enemman kaverin innostamana
kuin tagamakoululaiset (X* = 6,84, p = 0,009). Muita syitd harrastukseen

aloittamiseen tassa tutkimuksessa olivat: veljen innostamana ja éiti piti kerhoa.
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KUVI0 18. Harrastuksen aloittaminen koulun mukaan

7.6.2 Laps jatkaa harrastusta

Melkein kaikki mainitsivat harrastuksen jatkamiseksi sen, ettd harrastaminen on
yksinkertaisesti kivaa. Reilu kolmannes pojista halus pitéd hyvaa kuntoa ylla
harrastuksessaan (kuvio 19). Kylékoulujen oppilaat pitivét térkedmpiné asioina hyvan
kunnon yllgpitamistd ja kavereiden kanssa yhdessdoloa kuin tagjamakoululaiset.
Muita syitd harrastuksen jatkamiseen tassd tutkimuksessa olivat: koska on hankittu
vélineita ja koska saa tavata eldmia. Tilastollisa merkitsevyyksia el ollut sukupuolen

eika koulujen vélilla



49

100
90
— 80
= 70 - -
3 28: @ Pojat
a 30 1 ]
20
10 A
O T T T
c c - O c
o, 2§ 585 3
—_— [ e w._(/') >S5
£ C S E n 22 5
8 2 x5 QOS5 s
0 =< c = - > C
© C ' Z @©
= O > S > X
£ >

KUVIO 19. Harrastuksen jatkaminen sukupuolen mukaan

7.6.3 Lapsi lopettaa harrastuksen

Tahan tutkimukseen osdlistuneista lapsista noin joka kuudes (14 lasta) oli joskus
lopettanut jonkin harrastuksen. Harrastus oli lopetettu yleismmin sen loppumisen
vuoks (5 mainintaa). Seuraavaksi eniten harrastuksia oli lopetettu ystéavan jaétya pois
harrastuksesta (4 mainintaa). My0s gan puute vaikutti harrastuksen lopettamiseen (3
mainintaa). Muissa syissd kolme joutui lopettamaan harrastuksen muuton takia. Muita
mainintoja harrastuksen lopettamisesta olivat: ope puuttui, oli kyytiongelma, aiti

sanoi, ikdrajaa nostettiin ja oli liian rankkaa.

7.7 Toiveharrastukset

7.7.1 Tyttgjen ja poikien toiveharrastukset ja niiden kariutuminen

Tytoista 23:lla ja pojista 11:11& oli toiveharrastuksia. Kuviosta 20 ndhddan, etta
tyttdjen ylivoimaisesti suosituin toiveharrastus oli ratsastaminen ja toisena tanssi.
Poikien toiveharrastuksessa karkisijan jakoivat jagkiekko ja motocross, seuraavana
olivat kamppailulgjit (kuvio 21). Jagkiekko oli myds kahden tyton toiveharrastus.
Y hden maininnan harrastuksia olivat rumpujen ja kitaran soitto, VPK:n nuorisoryhma,
squash/tennis seka taitol uistel u.
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Ratsastus : : ] X : : ]
Tanssi Jaakiekko E
S I ——— A ———
E Pianon soitto E Voimistelu [
Uinti Sahly [
Voimistelu [—1 Kitaran soitto |1
Sahly |1 VPK:n ryhma |1
Taitoluistelu [—] Tennis |1
0 2 4 6 8 0 2 4 6 8
KUVIO 20. Tyttojen toiveharrastukset KUVIO 21. Poikien toiveharrastukset

Toiveharrastukset nayttivét kariutuvan suurimmalta osalta harrastamisen kalleuteen (8
lasta). Seitsemén ilmoitti aikansa olevan kortilla. Harrastuspaikkojen puuttumisesta
mainits viis lasta. Kolme sanoi harrastuspaikan olevan lilan kaukana tai
kyydityksessa tulevan ongelmia.

7.7.2 Lasten toiveita perheen kanssa vietetysta ajasta

Kysyttéessa, mitd lapset haluaisivat tehda perheen kanssa, eniten mainintoja sai
erilaisten pelien pelaaminen (kuvio 22). Naista pelaamistoiveista lautapelien osuus oli
viidennes. Muita toivottuja pelaamisia olivat esim. squash, tennis, kortin peluu ja
pleikkarilla pelaaminen. Matkustelu ja lomailu olivat yhdeksan lapsen toiveena
Matkakohteita e ollut yleensé nimetty, paits Lappi ja ulkomaat. Seitseman mainintaa
oli juttelemisesta. Jotenkin ylléttavalta tuntui se, etté lapset halusivat katsoa televisiota
vanhempiensa kanssa. Ehka lapset odottavat aikuiselta myds keskustelua ainakin
ohjelmasta television katsomisen yhteydessd. Monelle riitti se, ettéa ollaan vaan
yhdessd (5 mainintaa). Muutamat (4 mainintaa) halusivat mennd vanhempien kanssa
kaupungille shoppailemaan, elokuviin tms. Retkeily ja kyléily olivat joidenkin lasten
toiveena. Perheen kanssa suunnatut kyl&ilyt saattavat olla samalla myds matkailua, jos
sukulaiset asuvat eri puolilla Suomea. Aikuisen kanssa yhdessid oleminen ja
pelaaminen ndyttévat olevan tdman ikéisele lapselle térkeitd asioita. Vanhempien
kanssa haluttaisiin tehdd samoja asioita kuin kaveripiirissd, lomailuja ja retkeilyja
lukuun ottamatta. Kaikki lasten vastaukset nakyvét liitteesta neljd, osa taulukosta 2.
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KUVIO 22. Mita haluaisi tehda perheen kanssa” top ten”
TAULUKKO 2. Esimerkkeja lasten vastauksista
Pelata peleja: pelata lautapeleja, pelata squashia, tennistd, pelata korttia
Matkustella/lomailla: lahte& Lappiin lomalle, matkustella, |&hted lomalle
Ulkoilla: olla ulkona, ulkoilla, kavelld, kdyda laskemassa makea
Kéayda uimassa: kaydéa uimassa, kdyda uimahallissa
Jutella: jutella ja tehda jotain kivaa, olla kotona ja jutella
Katsella tv:ta: katsella jotain elokuvia, katsella leffoja, katsoa tv:ta
Olla vaan: olla kotona, olla enemman yhdessa, olla vaan

Menna kaupungille: kayda kaupungissa, shoppailla, lahted kaupungille
Retkeill&: likkua luonnossa, retkeillg,

Kylailla: no mennd mummilaan perheen kanssa, kayda kylassa

7.8 Harrastamiseen painostaminen

Laukaassa vanhemmat eivdt painostaneet lapsiaan harrastamiseen, ainakaan taman
tutkimuksen perusteella. Vain kolme lasta ilmoittivat, ettd heitd painostettiin
harrastamaan jotakin. Toinen vaihtoehto on se, etta lapset vastasivat sosiaalisesti
hyvaksyttavasti, eivdtkd maininneet mitdan painostamisesta. Kahdessa lomakkeessa
mainittujen kolmen lisdksi oli maininta painostamisesta, mutta se oli pyyhitty pois.
Ehka lapset eivét uskaltaneet ilmoittaa, etta heité painostetaan harrastamiseen. Kahta

poikaa painostettiin harrastamiseen, toista kitaran soittoon ja toista koripalloon.
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Tytoistd vain yks koki, ettéd hantd painostettiin harrastamaan; Igjina oli jadkiekko.
Yhteensd sis 3,3 prosenttia lapsista koki, ettd hénta painostettiin jonkin Igjin

harrastamiseen.

7.9 Nukkuminen viikolla ja viikonloppuisin

Lapset ilmoittivat nukkuvansa viikolla keskimaarin 9 (kuvio 23) ja viikonloppuisin 10
tuntia (kuvio 24). Pojat nukkuivat viikolla keskiméarin 8,8 tuntia ja tytét 9,4 tuntia.
Viikonloppuisin (aamut, jolloin e tarvitse herétd kouluun) seké tytot ettd pojat
nukkuivat enemman kuin viikolla (aamut, jolloin herdtdén kouluun); pojat
keskimé&érin 10 tuntia ja tytot 9,8 tuntia. Positiivista lineaarista riippuvuutta voidaan
todeta viikolla nukkumisen ja viikonloppunukkumisen vdilla (p = 0,001), toisin
sanoen ne, jotka nukkuvat paljon viikolla, nukkuvat myds paljon viikonloppuisin.
Tytot nukkuivat viikolla erittéin merkitsevasti (p = 0,001) enemmén kuin pojat.
Tilastollisesti merkitsevia eroja @ ollut vertailtaessa nukuttujen tuntien keskiarvoja
koulujen ja perhemuotojen kesken. Nukkumisen ja harrastusméérien, -tuntien ja

-starttien keskiarvoja vertailtaessa e 10ytynyt myoskadn tilastollisesti merkitsevia

eroja
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KUVIO 23. Poikien ja tyttdjen nukkuminen viikolla
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KUVIO 24. Poikien ja tyttdjen nukkuminen viikonloppuna



8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen paatulosten tarkastelua

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa 5.-luokkalaisten arkipédivan (el viikonlopun)
gankayttda ja kuvailla heiddn ohjattuja ja ohjaamattomia harrastuksiaan. Myo6s
taustamuuttujien, sukupuoli, koulu ja perhetyyppi, yhteyksid edelld mainittuihin
selvitettiin. Lapset viettivét eniten aikaansa arkipéivisin kavereiden ja perheen kanssa.
Kolmanneks eniten aikaa kaytettiin televison tai videoiden katseluun, johon
kaytettiin ylelsmmin 1-2 tuntia paivassa. Kotitdiden tekemiseen aikaa kului yleensa

dle tunti pdivassd. Véhiten aikaa kaytettiin koulun kotitehtéavien tekemiseen, johon

aikaameni suurimmalla osalla alle tunti péivassa.

Tarkein kavereiden tapaamispaikka oli oma koti, joka oli tytoille tilastollisesti melkein
merkitsevasti tarkedmpi tapaamispaikka kuin pojille. Myds tagjamakoululaisille koti
oli melkein merkitsevasti tarkedmpi  tapaamispaikka kuin  kylakoululaisille.
Arkipaivisin lapset olivat keskimédadrin kaks tuntia yksin kotona. Tyt6t olivat

keskimaérin noin puoli tuntia enemman yksin kotona arkipéivisin kuin pojat.

Suosituimpia ohjatuista harrastuksista olivat erilaiset kerhot, joihin noin seitseman
kymmenesta  osalistui.  Seuraavaks  tulivat  urhellun  joukkuelgit ja
musiikkiharrastukset. Poikien keskuudessa suosituimpia olivat joukkuelgjit jatyttéjen
keskuudessa kerhot. Jokaisella oli keskimaarin yks ohjattu harrastus, mutta noin
kolmanneksella lapsista niita e ollut ollenkaan. Melkein kaikki olivat tyytyvéisia
harrastustensa méaaran. Pojat harrastivat tyttdja enemman urheilun joukkuelggja, kun

taas tytot poikia enemmaén yksildlgigia. Musiikkiharrastuksia oli noin viidenneksella

poikia enemman, mutta pojat viettivéat viikon aikana enemmén alkaa harrastuksissa

kuin tytot.
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Suosituimmaksi  ohjaamattomista harrastuksista nousi  urheilun  yksilolgjien
harrastaminen, toiseksi lukeminen. Kolmanneks eniten aikaa kulutettiin tietokoneen
parissa, mika oli pojille tilastollisesti erittéin merkitsevasti yleisempaa kuin tytdille.
Viidennes harrasti joukkuelgjgja, joita pojat harrastivat erittdin  merkitsevasti
enemman kuin tytot. Tytot lukivat poikia tilastollisesti merkitsevasti enemman seka

harrastivat myos piirtamista tilastollisesti erittdin merkitsevasti enemman kuin pojat.

Useimmat lapsista aloittivat harrastuksen omasta halustaan. Kyléakoululaiset aloittivat
harrastuksensa kaverin innostamana tilastollisesti merkitsevasti enemman kuin
tagjamakoululaiset. Melkein kaikki mainitsivat harrastuksen jatkamiseks sen, etta
harrastaminen on kivaa. Téhan tutkimukseen osalistuneista 15,2 % (14 lasta) oli
joskus lopettanut jonkin harrastuksen. Harrastus oli lopetettu yleisimmin harrastuksen
loppumisen vuoks seka ystéavan jéétya pois harrastuksesta. Tyttojen ylivoimaisesti
suosituin toiveharrastus oli ratsastaminen. Poikien toiveharrastuksessa kérjessa olivat
jéakiekko ja motocross. Perheen kanssa lapset kuluttaisivat aikaansa mieluiten

pelaamalla erilaisia pelgd matkustelemalla, lomailemalla ja ulkoilemalla.

Keskivertolapsi nukkui viikolla noin 9 ja viikonloppuisin noin 10 tuntia. Pojat
nukkuivat viikolla keskiméaérin 8,8 tuntia ja tytét 9,4 tuntia. Tyt6ét nukkuivat viikolla
poikia enemman tilastollisesti erittéin merkitsevasti. Viikonloppuisin  nukuttiin
enemman kuin viikolla. Tilastollisesti merkitsevia eroja e ollut nukkumisten

keskiarvojen vertailussa koulujen eiké perhemuotojen valilla

8.2 Yksin, kavereiden ja perheen kanssa

Tassa tutkimuksessa lapset olivat arkipaivisin keskimaérin kaks tuntia yksin ilman
vanhempien valvontaa, tytét noin puoli tuntia enemman kuin pojat. Taman
tutkimuksen mukaan viikkoon tulis noin kymmenen tuntia yksin olemista.
Tutkimusten (Pulkkinen 2002a, 24-25) mukaan "yli kymmenen tunnin oleskelu
viikossa ilman aikuisten valvontaa lisda ongel makayttaytymistd’. Tassa tutkimuksessa
oltiin siind rgamailla; tytdilla uhka ongelmakayttaytymiseen oli suurempi. Vuoden
2001 perhebarometrissa lasten yksin kotona oleminen iltapdivisin oli yleisinta 11-
vuotiaiden ja kaupungissa asuvien lasten keskuudessa sekd@ siviilisdadyltdan
eronneiden tai naimattomien huoltgjien lasten keskuudessa. (Pagjanen 2001, 23.)
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Ruotsiin verrattaessa voimme todeta, etta suomalaiset 8- ja 11-vuotiaat |apset viettivat
iltapaivisin enemmén akaa yksin kotona kuin ruotsalaiset 10-vuotiaat |apset
(Nordstrém 1998).

Arkipéivisin eniten aikaa kulutettiin kavereiden kanssa, mika todettiin myds Keskisen
(2001) tutkimuksessa. On hyva muistaa, etta lasten ystavyyssuhteet ovat tarkeita mm.
mindkuvan ja itsetunnon kehittymisessa. Varsinkin poikien terveet ystavyyssuhteet
suojelevat heita riskikayttaytymiselta ja auttavat heité parjédmaén koulussa (Pollack
1999, 221). Tutkimukseni osoitti, ettd koululaiset kaipaisivat edelleen aikaa olla
vanhempiensa kanssa. Tulokseni on samansuuntainen kuin Pelastakaa Lapset (Pela)
ry:n Lapsen Aani - nettikyselysss, jossa kouluikaisisté lapsista 25 % oli sita mielts, etté
isd e ole heidan kanssaan tarpeeksi. Joka kahdeksas oli sita mieltd, etta diti on heidan
kanssaan tarpeekd, ja joka seitsemés sitéd mieltd, etté isd on heidan kanssaan tarpeeks
(E-gallup 2004). Perheen kanssa lapset kuluttaisivat aikaansa mieluiten pelaamalla
erilaisia pelgd, matkustelemalla, lomallemalla ja ulkoilemala. Tama ilmenee myds
juuri ilmestyneesta Laps 2000 ry:n tekemésta Kirje isdlleni —selvityksestd, jossa jopa
kolmasosassa kirjeita oli toiveita yhteisistd puuhista. Esille nousivat mm. matkustelu
ja harrastukset. Erityisen paljon isdn kanssa halusivat viettéd aikaa 10-12 -vuotiaat
tytét sekd 13-15 -vuotiaat pojat (Isd kelpaa kaveriksi 2004.) Borland ym.
huomauttavat, etta keskilapsuudessa eldvan lapsen tarpeet liittyvét usein kotiin ja
perheeseen, mutta my6s ystaviin ja harrastuksiin (Borland ym. 1998, 36-37).

Lasten harrastusméardan eivdt vakuttaeet vanhempien taloudellinen ja
koulutuksellinen tilanne, kuten el yleisesti Keskisen tutkimuksessakaan, jossa perheen
varalisuus nékyi kuitenkin harrastettujen liikuntalajien runsaudessa (Keskinen 2001,
36, 60.) Pagjasen tutkimuksessa huoltgjien koulutuksen lisdantyminen oli yhteydessa
lasten ohjattuihin harrastuksiin osallistumiseen (Pagjanen 2001, 50). Perhetyypill& ei
ollut vaikutusta tassa tutkimuksessa harrastusten mééraan; sama asia todettiin myos
Keskisen (2001) tutkimuksessa.

8.3 Lukeminen, televisio ja videot

Julkisuudessa on keskusteltu, mm. Keskisuomalaisen yleisdnosastolla, lasten

vahdisesta lukemisesta. Taman tutkimuksen mukaan lapset lukevat paljon. Saman
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huomion teki myds Keskinen, jonka mukaan nuorista vain 4 prosenttia e lue mitaén
lehti, kirjojatal sarjakuvia. Keskisen mukaan lukemisella on yhteyttd myds koulussa
menestymiseen. (Keskinen 2001, 38-39, 66.) Erdan amerikkalaisen tutkimuksen
mukaan paljon lukevat lapset saattavat dtistua muita helpommin masennukselle,
koska ovat tiedollisesti paljon sivistyneempi& kuin ikdtoverinsa (McHale ym. 2000,
1775). Tytét olivat poikia innokkaampia lukijoita kuten myds Pagasen (2001)
tutkimuksessa. Keskisen tutkimuksen mukaan pojista kirjojen lukemista harrastavat
pitdvéat koulun kdynnista ja he myds menestyivét koulussa hyvin (Keskinen 2001, 66).
Ehka tyttdjen enemman lukemisen voisi sdlittda ainakin osittain tyttdjen ja poikien
luontaisilla eroavaisuuksilla. Lukeminen kuuluu rauhalisiin tekemisiin, jotka ovat
enemman tyttojen lgjgja. Toisena syyna vois olla se, ettd nyky&an on paljon eéamista
kertovia lehtig, joita tytét mielelldan lukevat. Tulos on yhtenevainen sen kanssa, etta

tytot viettivét aikaa yksin kotona enemman kuin pojat.

Téassa tutkimuksessa kolmanneks eniten aikaa kului television ja videoiden 8aressa,
jossa suurin osa lapsista k&ytti 1-2 tuntia arkipdivisin. Tilastokeskuksen
Joukkoviegtintétilastojen mukaan lasten ja nuorten (9-14 -vuotiaat) television
katseluun péivittdin kayttama aika vaheni 1980-1999 keskiméarin 12 minuuttia
Keskinen toteaa mm. aktiivisen liikuntaharrastuksen véhentdvan television
katseluaikaa. (Keskinen 2001, 69—-70.) Lasten television ja videoiden katseluaikaa el
saatu tassa tutkimuksessa minuutin tarkkuudella, mutta néyttéisi silta, etta lapsilla on
paljon muutakin tekemistd, jolloin aikaa el j&a liian paljon television katselemiseen.
Lasten vapaa-agjan kayttdon liittyvia saman suuntaisia tuloksia on saatu aiemmissakin
tutkimuksissa (mm. Pagjanen 2001 ja Nordstrom 1998). Perhebarometri 2001:ssa 11-
vuotiaat lapset kéyttivdt yleensi eniten aikaa arki-illasta television katseluun ja
leilkkimiseen tai urheiluun kaverien kanssa (Pagjanen 2001, 33-34). Edellisesta voisi
paatellg, etta lasten arkipdvan tekemiset eivdt eroa pajonkaan eri kokoisten
paikkakuntien valilla

8.4 Tyttdjen ja poikien eroja

Tassa tutkimuksessa seitseman kymmenesté osallistui ohjattuihin harrastuksiin noin
kaks kertaa viikossa. Saman suuntaisia tuloksa sai myds Pagjanen

perhebarometrissaan, jossa myo6s seitsemdn kymmenestd 11-vuotiaasta osallistui
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ohjattuihin harrastuksiin viikon aikana. Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuttiin
pddosin 1-3 kertaa viikossa. (Paganen 2001, 21-22.) Ruotsalaisilla 10-vuctiailla
tytdilla oli yleensd yksi sdannollinen harrastus viikossa ja pojilla kaksi. (Nordstrém
1998.) Tamén tutkimuksen tytoistéa 74 ja pojista 66 prosenttia osallistui ohjattuihin
harrastuksiin.  Tyt6t olivat poikia ahkerampia harrastgiia mytds Pagjasen
tutkimuksessa, jossa tytdista 81 prosenttia ja pojista 73 prosenttia osallistui ohjattuihin
harrastuksiin. (Pagjanen 2001, 45.)

Pojat kayttivét aikaansa tietokoneen kanssa huomattavasti enemman kuin tytot. Saman
totes myds Keskinen tutkimuksessaan, jossa pojilla oli  enemman
tietokoneharrastuksia kuin tyt6illg pojista vain 8 prosenttia e ollut missdan
tekemisissa tietokoneen kanssa vapaa-gjallaan viikon aikana. Tytbissa heita oli
huomattavasti enemman. (Keskinen 2001, 48.) Myds perhebarometri 2001:ssé pojat
kayttivét tietokonetta iltaisin pidemman aikaa kuin tytot (Pagjanen 2001, 34). PelLan
nettigallupissa kouluikéisista pojista reilu kolmannes ilmoitti kdyttavansa tietokonetta
paivittéin, kun taas tyt6istd vain joka kymmenes kaytti tietokonetta paivittain (E-
gallup 2004).

Tassa tutkimuksessa joukkuel gjeissa ykkoseks nousi poikien keskuudessa koripallo,
jalkapallo oli kakkosena. Muissa tutkimuksissa on 10ydetty samansuuntaisia tuloksia
lasten harrastuksista, vaikka jarjestys on ollut hieman erilainen: jalkapallo, salibandy
ja koripalo. (mm. Keskinen 2001, Paganen 2001 ja Nordstrém 1998.) Té&ssa
tutkimuksessa koripallon suosion selittdnee Laukaan perinteinen koripalloinnostus,
johon pojat ldhtevat mukaan kavereiden ja vamentgien innostamina. Kansainvalisis-
s4 tutkimuksissa joukkueurheiluun osallistuminen on osoittautunut ongelmalliseksi.
Urheilun on todettu jopa lisdéavan poikkeavaa kayttaytymistd, esimerkiksi akoholin
kayttod. Joukkueurheilulla on kuitenkin ollut myonteista vaikutusta opintojen jatka
miseen oppivelvollisuuskoulun jalkeen. (Pulkkinen, 2002b, 235-236.)

Tassa tutkimuksessa pojat eivét osallistuneet kotitdiden tekoon ollenkaan. Sama suun-
taus on todettavissa myos vuoden 2001 perhebarometrissa, jossa tytot osallistuivat
poikia useammin kotitdiden tekoon (Pagjanen 2001, 34). Myos Paédkkonen toteaa
hyvinvointikatsauksessa (2002, 3), ettd kotitdiden méadra liséantyy ian myota

Sukupuolten vélinen ero akaa Padkkdsen mukaan nakya yldasteiasss, jolloin tytot
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tekevét poikia enemman kotit6itd. Kuitenkin jo 5.-luokkalaisten keskuudessa ero oli

tassa tutkimuksessa erittdin selvasti ndkyvissa.

8.5 Tutkimuksen merkitys

Jonkinlaista huolestumista heréttdd, se ettéd kolmasosalla lapsista e ollut mitéan
ohjattua harrastusta. Heidan kohdallaan e voi siis puhua harrastusten suojaavilta
vaikutuksilta murrosiassd. Myos lasten yksinolo mietityttéd. Pitéiské vanhempien
miettia erilaisia vaihtoehtoja lasten yksinisille iltapéiville? Aitina tulee mieleen myos
se, ettda pitéiskd naisten lopettaa poikien ja miesten paveleminen, koska
sukupuolierot kotitdissd nékyvét selvasti jo 5.-luokkalaisilla. Y hteenvetona taman
tutkimuksen valossa voidaan todeta, ettd 5.-luokkalaisten maailma e nayta kovin
huolestuttavalta. Koululaisten arkipdiva kuluu mukavasti kavereiden, perheen ja
erilaisten harrastusten parissa.

Alkoholiveron aeneminen ndkyy myos Laukaan katukuvassa. Vapaa-aikatoimi on
huol estunut nuorten runsaasta  alkoholinkaytosta Laukaassa  tehdyn
kouluterveyskyselyn perusteella akoholikokeilut tulevat kuvaan tavallisesti
yldasteikdisilla. Huumeita kertoi kokeilleensa yldastelaisista 8 ja lukiolaisista 17
prosenttia. Kyselyssa tuli ilmi, etta joka neljds yléastelainen sanoi kokevansa
vanhemmuuden puutetta. (Alaikéiset vaihtavat oluen halpaan viinaan 2004.) Jos
lapsella on hyvid harrastuksia ja hyvéa suhteet vanhempiin, hén saattaa selvita
helpommalla tai vélttya kokonaan alkoholi- ja huumekokeiluilta. Nuoren hyvéa suhde
omiin vanhempiin auttaa Pulkkisen mukaan olemaan véhemman altis tovereiden
paineclle. (Pulkkinen 2002b, 233.) Pulkkisen mukaan harrastukset ja niissi
muodostuneet toverisuhteet suojaavat lapsia vaikutteilta, jotka saattavat johtaa
epasosiadliseen toimintaan tai pahteiden kayttoon. (Pulkkinen 2002a, 24.) Siis —
jospa silla harrastuksiin kuskaamisella olisi tallaistakin hyétyal

Ajatuksia heréttdd myos se, etta kaipaavatko tdmaén ikéiset lapset viela ohjattuja

iltapéivid, joita esimerkiksi kokonaiskoulupdiva toiss mukanaan. Parhaillaan
muutamissa Jyvaskylankin kouluissa toteutetaan valtakunnallista Mukava- hanketta,

joka on lasten kokonaiskoulupdivéan liittyva kokeilu- ja tutkimushanke. (Mukava-
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yhdesss, jos lasten harrastukset olisivat  koulupédivan jatkona, eikéd ilta kuluisi
harrastuksiin kuljettamisissa. Tulevana opettgjana gjatus tietysti mietityttéd. Jo tassa
vaiheessa nautin mielikuvissani lyhyista tyopéivista ja iltapéaivista kotona omien lasten
kanssa.

8.6 Tutkimuksen Kriittinen arviointi ja jatkotutkimuksen aiheita

Taman tutkimuksen tulokset olisivat saattaneet olla paremmin yleistettévissa, jos
tutkimuksen olisivat osallistuneet kaikki laukaalaiset 5.-luokkalaiset. Jos tutkittavien
maéara olisi ollut suurempi niin, esimerkiks yksinhuoltgjaisien perheita olis saattanut
tulla mukaan enemman. Tassa tutkimuksessa e voitu yleistda asioita koskemaan
yksinhuoltgjaisien perheitd, koska mukana oli vain kaks téllaista perhetta.
Tutkimustuloksia e my6skdan voi suoraan verrata Keskisen tutkimukseen, koska
hénen tutkimuksessaan tutkittavien ik&akauma oli suurempi (10-18-vuotiaita) kuin
tassa tutkimuksessa. Kyselylomakkeen kysymyksissa saattoi olla asioita, joita lapset
ymmaérsivét eri tavalla kuin olin itse gatellut. Esimerkkiné voisi mainita lapsen arviot
perheen taloudellisesta tilanteesta. Kysymyksessa halusin kartoittaa 1&hinna |apsen
omaa mielikuvaa perheen taloudellisesta tilanteesta. Nain jélkeen pain gatellen olisin
halunnut enemman lasten omaa &nté esille, mutta avoimemmat vastaukset olisivat
saattaneet j&&da niukoiks viela tdméan ikaisilla Arkipdivan tekemisien ryhmittely
tuntimédran mukaan oli  huonosti suunniteltu. Jos lapset olisivat laittaneet itse
tuntimdarét, niin keskiarvoja olis voitu vertailla ja tehda johtopaétoksia niiden

perusteella.

Tutkimuksen kuluessa her&si mielenkiinto tyttbjen ja poikien erilaisiin
kaverisuhteisiin ja niihin liittyviin lainalaisuuksiin. Muita jatkotutkimusaiheita
voisivat olla perheen normien ja perheenjéasenten valisten suhteiden kartoittaminen
sekd esimerkiks  opettgiien ja vanhempien suhtautuminen kokonaiskoulupaivé

hankkeeseen.
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Liite 1. Lupakysely vanhemmilta

Kysely laukaalaisten 5.-luokkalaisten vapaa-ajasta ja harrastuksista

Hyvat 5.-luokkalaisten vanhemmat!

Olen Jyvaskylan yliopiston opettajankoulutuslaitoksen opiskelija. Teen tutkimusta
laukaalaisten 5.-luokkalaisten vapaa-ajasta ja harrastuksista. Kaytan kerdamaani aineistoa

pro gradu-tydssani.

Suoritan kyselyn Laukaan alueen muutamissa kouluissa viikolla 49 tai 50. Kyselyihin

vastataan nimettdméana ja ne kéasitellaan luottamuksellisesti.

Tutkimus valmistuu kevaalla 2004, jolloin Teilld on mahdollisuus tutustua tutkimustuloksiin

internetissa.

Leena Veijanen

P. 050-529 0077

Palauta alaosa koululle mahdollisimman pian

Lapseni saa

ei saa

osallistua vapaa-aikaa ja harrastuksia koskevaan kyselyyn

Laukaassa .11.2003

huoltajan allekirjoitus

nimen selvennys



Liite 2: Kyselylomake
VAPAA-AIKA/HARRASTUSTUTKIMUS

1. Olen 1 Tyttd 2 Poika

2. Kouluni nimi on

3. Minulla on sisarusta sisaruspuolta, iat:
4. Asun
1 Molempien vanhempien luona 3  Isén kanssa
2 Aidin kanssa 4 Aidin tai isdn ja hdanen uuden kumppaninsa kanssa

5 Muulla tavalla, miten

5. Kuinka paljon kaytéat aikaa arkipaivisin? (Kouluajan ulkopuolella)

Ylidh 2-4h 12h Allelh Oh

Television tai videoiden katseluun 1 2

3 4 5
Koulun kotitehtéviin 1 2 3 4 5
Kotitdihin (siivous, kaupassakaynti, ruoanlaitto...) 1 2 3 4 5
Ystévien tapaamiseen 1 2 3 4 5
Perheen kanssa yhdessaoloon (ruokailu, jutustelu..) 1 2 3 4 5
6. Missa yleensa tapaat ystaviasi ja kavereitasi kouluajan ulkopuolella?
1 Omassa kodissa 5 Nuorisotalolla
2 Jonkun muun kotona 6 Kirjastossa
3  Omassa pihassa/oman talon lahipiirissa 7 Harrastusten yhteydessa
4  Keskustassa 8 Muualla, missa
__Minulla ei ole ystévia tai kavereita
7. Montako tuntia paivassa olet ilman aikuisen valvontaa? (koulun loppumisesta nukkumaan menoon) _ tuntia

8. Jos seuraavana paivana on koulua, montako tuntia yleensa nukut? (Valitse vain yksi vaihtoehto.)

1) 7 h tai vah. 2) 8h 3) 9h 4) 10h 5 1h 6) 12 h tai enemmén

9. Jos seuraavana paivana ei ole koulua, montako tuntia yleensa nukut? (Valitse vain yksi vaihtoehto.)
1) 7 h tai vah. 2) 8h 3) 9h 4) 10h 5 11h 6) 12 h tai enemman

jatkuu
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jatkuu
10. Missa ohjatuissa harrastuksissa kayt? Montako kertaa viikossa ja kuinka kauan yksi kerta kestdd? Misséd
harrastuspaikka ja jarjestéja on (esim. jaakiekko 2 krt/vko, 2 h/kerta, kirkonkylan koulu, urheiluseura jne.)

Harrastus/kerho krt/vko h/kerta Harrastuspaikka Jérjestaja

11. Valitse listasta vapaa-aikasi ohjaamattomat harrastukset (viimeksi kuluneen vuoden aikana) ja ympyroi miten

usein niitéd teet: 1=lahes péivittain, 2=viikoittain, 3=kuukausittain ja 4=harvemmin. Merkitse lopuksi viela
tuntiméara ja ajanjakso pv, vko, kk, (esim. kirjoittaminen 2, 3 h/vko, tietokoneharrastukset 1, 1 h/pv jne.)

Harrastus Nro Tuntia Harrastus Nro Tuntia

12. Onko sinulla mielestasi harrastuksia

1 Sopivasti 2 Liikaa 3 Liian vahan

13. Miten aloitit harrastuksesi? (voit miettia kaikkia harrastuksiasi tai vain yhta niista)

1 Vanhempien innostamana 3 Omasta halusta

2  Kavereideninnostamana 4 Halusin kokeilla jotakin uutta

5 Muusta syysta, mista?

14. Mitka ovat ne asiat, jotka saavat sinut jatkamaan itsellesi tarkeita harrastuksia?

1  Harrastaminen on kivaa 3 Hyvan kunnon yllapitaminen

2 Yhdesséolo kavereiden kanssa 4 Muu syy, mika?

15. Oletko joskus joutunut luopumaan tarkeénd pitamastasi harrastuksesta?

_ _Enole

___Olen (Merkitse alla olevaan listaan, miksi olet joutunut luopumaan. Voit merkita useita vaihtoehtoja.)

1 Taloudellisista syista 4 Ystava jai pois
2 Harrastustilan puuttumisen vuoksi 5 Ajan puute

3 Kiusaamisen takia 6 Muu syy, mika jatkuu
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jatkuu
16. Onko mielessasi harrastus, jota haluaisit todella harrastaa? (Al4 ilmoita sellaista harrastusta, joka sinulla jo on.)
___Eiole
__ Kylla, mik&d/mitka
Miksi et harrasta edelld mainitsemaasi harrastusta?
17. Onko sinulla jokin harrastus, johon vanhempasi painostavat sinua?
__Eiole
__On, mika
18. Mité haluaisit tehda vapaa-ajalla perheesi kanssa?
19. Mitka ovat isési ja aitisi (tai huoltajiesi) ammatit? (esim. hammaslaakéri, maanviljelija...)
20. Mité vanhempasi/huoltajasi (tai toinen heistd) tekevat talla hetkella?
(Valitse vain yksi vaihtoehto kummastakin listasta.)
Isa Aiti
1  Ty6ssa 1 Tyo6ssa
2 Tyoton 2 Tyoton
3 Muussa tilanteessa 3 Muussa tilanteessa
(opiskelu, vuorotteluvapaa, eléke...) (opiskelu, aitiysloma, eléke...)
21. Millaiseksi arvioisit perheesi taloudellisen tilanteen?
1  Hyva 3 Heikko
2 Kohtuullinen 4 Vaikea sanoa
22. Mitd muuta haluaisit sanoa itsestasi, vapaa-ajastasi tai harrastuksistasi

Kiitos vastauksestasi! Hyvaa joulun odotusaikaa!
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Liite 3: Harrastudlista
HARRASTUSLISTA

Luovat harrastukset
Kirjoittaminen (runot, paivakirja, kirjeet...)
Piirtdminen, maalaaminen, muovailu, piirustusohjelmat
Ké&sityot, askartelu, puutydt, pienoismallit
Tekniset harrastukset (mopot, mikroautot...)
Teatteritoiminta (ndytteleminen, lavastaminen...)
Valokuvaus

Kerdily (postimerkit, rahat...)

Musiikki

Kevyen musiikin harrastaminen Klassisen musiikin harrastaminen
(rock, viihdemusiikki...) soittaminen (piano, viulu...)
soittaminen kuunteleminen

kuunteleminen
laulaminen

musiikin tekeminen

Lukeminen
kirjat sanomalehdet sarjakuvat
ai kakausilehdet harrastelehdet (Hevoshullu, Pelit...)

Tietokoneharrastukset (pelit, chat, sahkdposti, ohjelmointi, Internet)

Liikuntalajit
Jalkapallo Pyoraily Hiihto
Pesépallo Uinti Jéakiekko
Koripallo Kéavely Kaukalopallo/j&apallo
Lentopallo Juoksulenkkeily Muu luistelu
Sulkapallo Yleisurheilu Lumilautailu
Squash Ratsastus Laskettelu
Salibandy Voimistelu
Kuntosali Tanssi Itsepuolustuslajit (nyrkkeily, paini...)
Aerobic Rullalautailu Kamppailulajit (judo, karate...)
Tennis Golf Moottoriurheilu (karting, motocross..)
Suunnistus Poytatennis

Kalastaminen Luonnossa liikkuminen, retkeily



Liite 4: Mita haluais tehda perheen kanssa

Kayda uimassa

Pelata enemman lautapeleja

Pelata, jutella

Kayda kaupungissa ja uimassa

Katsoa tv:ta, syoda, jutella

Katsella jotain elokuvia ja kayda valilla ulk.
Ulkoilla

Ajaa autolla ja soittaa rumpuja

Jutella, ja olla vaan

Kayda uimassa ja tuttujen luona kylassa
Askarrella

pelata jadkiekkoa ja jalkapalloa

Kayda syomassa

Tapella pikkuveljen kanssa

kayda jossain kivassa paikassa

Pelata lautapeleja

Jotain yhteistd, esim. pelaaminen, ulkoilu
lahte& Lappiin lomalle

Pelata squashia, tennista ym.

Katsoa hyvia elokuvia ja pelata lautapeleja
Kuntoilla

Pelata korttia, kats. leffoja, shopp., rupattelu
Kayda kaupungilla

Matkustella

Jutella

Olla kotona

Olla enemman yhdessa

No, mennd mummilaan perheen kanssa
Jutella, pelata ja syoda

Lenkkeilld, sy6da, olla vaan

Joskus puhua

Meilla me olemme paljon yhdessa, en keksi
Harrastaa jotakin kivaa

Kayda kirjastossa ja Pandalla

Pelata peleja

Lahtea pitkalle lomalle ulkomaille

Kayda laskemassa mékea

Pelata, retkeilla

Uida ja pelata jotakin pelia

Lahted lomalle

Jutella ja tehda jotain kivaa
Kéayda uimassa

liikkua luonnossa

Katsoa telkkaria

Ulkoilla

Korjata autoja, olla ulkona
Lahtea kaupunkiin

Kayda koiranayttelyissa ja uimahallissa
Lahtea kaupungille

Matkailla

Kayda elokuvissa, syém. ravintolassa, uimah.
Katsoa tv:ta

Ulkoilla, tehd& jotain kivaa
Ulkoilla

Lahte&a Lappiin laskettelemaan
Pelata peleja

Kaikkea kivaa

Olla kotona, lomailla

Pelata, katsoa telkkaria
Retkeilla

Pelata lautapeleja

Pelata jotain

Kaikenlaista mukavaa

Pelata lautapeleja ja retkeilla
Kayda kylassa

Pelata

Olla kotona ja jutella

Olla ulkona

Lomailla

Pelailla pleikkarilla

Kayda uimassa ja keilaamassa, muuta kivaa
Lasketella ja keilata

Kéavella

Ulkoilla, pelata peleja

Pelata ja muuta hauskaa
Luistella ja pelata jadkiekkoa
Retkeilla

Kaikki on hyvin

puuttuvia 13
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