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Koulunkidyntidnsd aloittavilla lapsilla on monesti suuria eroja sosiaalisissa
valmiuksissaan ja kehityksessdin. Osa lapsista on ollut pienestéd saakka paivikodissa ja
edellisen vuoden esikoulussa. Toiset taas saattavat olla tidysin kokemattomia olemaan
lapsiryhmissé tai erossa didistd. Joillekin saattavat koulussa vaadittavat asiat tuottaa

suuria sopeutumisongelmia. Nam4 taas ilmenevit lapsilla tdysin yksilollisesti: joku

alkuopettajat onnistuvat saamaan oppilaista toimivan ryhmén ja turvallisen “meidédn
luokan”, jossa jokaisella oppilaalla on oma paikkansa. Tutkimuksessa etsitdén lisdksi
teorian ja kidytinndn kuvausten avulla niitd kasvatuskeinoja, joilla opettaja voi
luokkassaan tukea sopeutumisongelmaista oppilasta, sekd mistd opettaja saa itse tukea
tyollensi.

Tutkimuksen empiirinen aineisto hankittiin teemahaastattelun avulla. Tutkimukseen
osallistui nelji alkuopettajaa, jotka edustivat eri kouluja. Tutkimuksessa teoria ja
kidytdntd ovat tiiviissd dialogisessa yhteydessi koko tutkimuksen ajan.
Opettajahaastattelujen lainaukset toimivat tutkimuksen alkuosassa enemmién
esimerkinomaisesti ja niihin palataan tarkemmin vield loppuosan tulosten yhteydessé.

Tutkimuksessa korostui ryhmin toimivuuden ja oppilaiden sosiaalisten taitojen
merkitys kaikelle oppimiselle. Samoin tuli voimakkaasti haastatteluissa esille opettajan
rooli sekd ryhminsé ettd yksittdisten oppilaitten tukijana ja oman tyénsd puolesta

puhujana, sekd myds laajemmin yhteiskunnallisena vaikuttajana.

Avainsanat: sosiaaliset taidot, ryhméaéntyminen ja opettajan rooli
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1. JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen ldhtokohta ja luonne

Koulun aloittaminen on lapselle sekd vanhemmille erittdin merkittéva asia. Téll6in lapsi
siirtyy kodin tai hoitopaikan pehmeidstd huostasta koulun muodostamaan
tavoitepainotteisempaan maailmaan. Koulunsa alkajalta odotetaan jo tiettyjd fyysisia,
kognitiivisia ja sosiaalisia valmiuksia sekid sopeutumista koululaisen rooliin ja sithen
liitettyihin rooliodotuksiin. Vertaisryhmidkin 18ytyy: omassa luokassa on 20 - 30
samanikiistd persoonaa ja rinnakkaisluokilta 16ytyy lisdd. Aiemmin tdmé koulunsa
aloittaja on saattanut nauttia kodissa tai hoitopaikassa ainoana ikdisendéin kehenkiéin

vertaamatonta seké jakamatonta huomiota.

Vanhempien puheet ja huolenaiheet koskevat usein lapsensa lukemaan- ja
kirjoittamaan oppimista, koulumatkan turvallisuutta tai yksin kotona vietettdvid
iltapdivin tunteja -tirkeitd aiheita kaikki. Omasta mielestédni vahintdénkin yhtd tirked
huolenaihe kuin muutaman tunnin yksinolo kotona on mahdollinen oppilaan tuntema
jatkuva yksindisyyden ja turvattomuuden tunne omassa luokassa tai koulussa toisten

oppilaiden keskelld.

Marja- Leena Koppinen (1995) kuvaa artikkelissaan: Sisdinen turvallisuus - oppimisen

perusta koululuokkaa seuraavasti:

Katson koululuokkaa: osa oppilaista kdly annettuun tehtévéédn késiksi
vapautuneesti ja iloisesti, joku turvautuu toveriinsa ja kurkistelee tdmén
ty6td kuin turvaa hakien, joku toinen kiy tankkaamassa turvaa opettajasta
kuin &idistd. Itsendiseen tyoskentelyyn ja oma-aloitteisuuteen on matkaa;
voimat sitoutuvat voimattomuuden peittimiseen, tuen etsimiseen ja
luottamuksen 16ytdmiseen. Myos turhautuminen uuden edessé uhkaa ja
turhautuminen saa monenlaisia muotoja: joku turhautuu ylimieliseksi
heittdytyen, joku tulee ylivoimaiseksi kokemansa tilanteen edessi
vihaiseksi, joku vetdytyy toverinsa selédn taakse mitdin
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tekemittomyyttddn peitellen, joku pohtii puolidéineen, mitdhédn tdssi
pitikéddn nyt tehdd, mitéhén ope odottaa vastaukseksi ja miten open mitan
voisi tayttad.

Itse olen my0s tavannut edellisen artikkelin kuvailemia persoonatyyppien edustajia jo
toimiessani paivikodissa lastentarhanopettajana seki esikouluopettajana. Siind vaiheessa
oli sylin turvan tarjoaminen vield helpompaa, mutta opettajana koulussa ei téllainen
jakamattoman huomion tarjoaminen yhdelle oppilaalle oppitunnin aikana ole useinkaan
mahdollista. T#std syystéd haluankin tutkimukseni avulla selvittdd niitd kasvatuskeinoja,
joita alkuopettajalla on kaytettivissdin sekd koko luokan ettd yksittdisen oppilaan
sosiaalisen sopeutumisen, ryhméintymisen sek#d turvallisen oppimisilmapiirin

saavuttamiseksi.

Tutkimukseni on  tapaustutkimus. Sen luonne on kvalitatiivinen, ja
tiedonkeruumenetelméni tulen kiyttimidin teemahaastattelua, jonka avulla pyrin
saamaan kuvaa siitd ensimmadisenluokan syksyn lidhtotilanteesta, jonka luokanopettaja
kohtaa uuden luokkansa kanssa sekd miten hin toimintansa suhteuttaa kulloistakin
oppilasryhméd vastaavaksi. Haastateltavani ovat alkuopettajia, joilla on takanaan
vaihteleva madrd tyovuosia. Télld toivonkin olevan vaikutusta haastattelutulosten
vaihtelevuudelle, silld uskon sekd eldmin- ettdi opettajakokemuksella olevan oman

osuutensa liittyen oppilaantuntemukseen.

Haastattelemani opettajat edustavat eri kouluja, jottei yhden koulun vakiintunut
opetuskéytinto tai opetuskulttuuri voi saavuttaa liian suurta painoa. Vaihtelevuutta ja
rikkautta vastauksissa 10ytyy joka tapauksessa varmasti, silld jokainen oppilasryhmé on
omanlaisensa ja niitd 16ytynee opettajien tyduran varrelta useampia. Tutkimukseni haluan
rajata koulun aloittamiseen ja uuden luokan oppilaiden ryhméintymisvaiheeseen
kohdistuvaksi. Paljonkin voisi pohtia kotien seké aikaisempien kasvatuskiyténtojen
merkitystd koulunaloittamiselle, mutta se ei enié siind vaiheessa auta, kun “koulun kello

”»

soi” ja opettajalla on edessddn luokallinen valmiuksiltaan vaihtelevia, eri
henkilohistorian omaavia koulunalkajia. Mielenkiintoni  kohdistuu  tdmin

vastamuodostuneen koululuokan toimivuuteen seki erityisesti opettajan kédytdnnon
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ammattitaitoon pystyd luomaan néistd pienistd persoonista sosiaalisesti myonteinen ja

oppimisilmapiiriltdén turvallinen “meidén luokka”.

1.2 Tutkimuksen rakenteen esittely

Tutkimusongelmat esitin kysymysten muodossa. Tutkimukseni avulla pyrin

selventdmaiin ja mahdollisesti 16ytdmédn vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

- Miten opettaja pystyy lnomaan turvallisen sekd sosiaalisesti kannustavan

ja myonteisen ilmapiirin lapsiryhméin / koululuokkaan?

-Milli kidytdannon kasvatuskeinoilla opettaja voi tukea

sopeutumisongelmaista oppilasta ryhméssd?

- Misti alkuopettaja saa tukea kasvatustyollensd?

Kisittelen tutkimusaiheita sekd teorian ettd kéytdnnon tasolla dialektisesti.
Kirjallisuuteen pohjautuva teoria seki haastatteluista esille tullut empiria vuorottelevat
lapi tutkimukseni. Tutkimuksen alkupuolella, osat 2 - 5, opettajien haastattelujen
lainaukset toimivat sitaateissa ja esimerkin omaisesti pohjautuen alla Kkésiteltyyn
teoriatekstiin. Haastattelujen avulla saatuja tuloksia esitelldén tarkemmin osissa 8 - 10,

jolloin myos viitataan alkuosan haastatteluesimerkkeihin.

Haastateltavien suorissa lainauksissa on kiytetty opettajista numeroita: 1- 4 pohjautuen
haastattelemisjirjestykseen. Kaikki opettajat toimivat haastattelujen suorittamishetkelld
alkuopetusluokilla. Opettaja 1 toimi toisen luokan opettajana, mutta oli myds aloittanut
kyseisen luokan kanssa vuotta aikaisempana syksynd. Opettaja 2 oli aloittanut
ensimmadisen luokkansa oppilaiden kanssa tind syksynd ja oli aikaisemmalta
koulutukseltaan lastentarhanopettaja. Opettaja 3 oli myds aloittanut nykyisen

ensimmadisen luokkansa kanssa tinéd syksynd ja oli luokanopettajakoulutuksen liséksi



8

jatko-opiskellut erityisopettajaksi. Opettaja 4:114 oli myds opetettavanaan syksylld
aloittanut ensimmdinen luokka. Kaikki opettajat omasivat useamman vuoden
tyokokemuksen. Kaksi opettajista oli valmistunut luokanopettajaksi 70 -luvulla ja toiset
kaksi 80 -luvun lopulla. Kaikilla oli siis kokemusta ehtinyt kertyd useasta eri

lapsiryhmista.



2. KOULUVALMIUS JA SILLE ASETETUT TAVOITTEET

2.1 Koulun aloittamisen valmius

Kouluopetuksen piiriin siirtyminen on lapsen eldmissid ainutkertainen ja vaikuttava
tapahtuma. Koulutulokkaat oppivat ja omaksuvat silloin koulunkdyntiin sekd
koulumaailmaan liittyvid perustavanluonteisia asioita. Niitd ovat opiskelutaitojen
kehittyminen, tottuminen koulumaiseen tyoskentelyyn sekd ennen kaikkea oppilaan
luottamus omiin kykyihinsd. (Peruskoulun opetuksen opas: alkuopetus 1987, 3.)
Tutkimusten mukaan esikoulua kiyneet ja pdivikodissa olleet koulutulokkaat ovat

koulunk#yntinsi on pédssyt alkuun ilman erityisvaikeuksia. (Kééridinen 1986, 65.)

Kédridinen (1986) toteaa myds, ettd seitsemin vuoden tiyttdminen ei valttamaéttd takaa
varmaa ensimmdisen kouluvuoden rasituksista ja opiskelutehtivistd selvidimisti.
Yksilollisten valmiuksien erilaisuuden lisiksi monenlaiset pelot ja ennakkoluulot
saattavat aiheuttaa ongelmia koulutulokkaan eldmissd. Kéytinnon koulutydssd onkin
toistuvasti havaittu suurimpien vaikeuksien esiintyvin keskittymittoméin kuuntelun,
motorisen  levottomuuden, sanavaraston  puutteellisuuden ja  sosiaalisen

kypsymittomyyden alueilla.

Koulussa tapahtuvan vuorovaikutuksen laadulla on keskeinen merkitys sekd lapsen
kisitykselle itsestddn ettd hidnen kayttdytymiselleen vuorovaikutuksessa. Myonteinen
vuorovaikutus yllépitié ja parantaa itseluottamusta. Se saa ihmisen tuntemaan itsensi
hyviksytyksi ja arvostetuksi. Tamai itsetunnon kohentuminen heijastuu takaisin toisiin
ihmisiin entistd rakentavampana vuorovaikutuksena. (Ojala & Uutela 1993, 27.) Jos
alkuopetuksessa onnistutaan saavuttamaan positiiviset asenteet koulua kohtaan ja

sdilyttdméin ne positiivisina, helpottaa se myds tulevaa koulunkédyntid huomattavasti.
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Alkuopetuksessa tulee erityisesti kiinnittda huomio koulutydn ohjaamisen lisiksi lapsen
kotiuttamiseen koulu- ja toveriyhteiséon. (Alkuopetuksen opetussuunnitelmalliset ohjeet

1984, 9.)

Koulun aloittaminen edellyttdsi lapselta itsendisyyttd: kykyd irtaantua kodista sekd
vanhemmista ja ottaa vastuu omasta oppimisesta seki tehtédvistd. Jos lapsen kehitys on
edennyt suotuisasti ja lapsella on hyvd perusturva, hin iloitsee ja nauttii kouluun
padsemisestd. Lapsi on télloin kiinnostunut suoriutumisestaan. Hin luo kuvaa itsestéin
vertaisryhmén avulla. Jokaisella lapsella tulisi olla oikeus olla hyvi ja pétevéd jollakin
oppimisen alueella ilman, ettd suorituksista tulee ihmisarvon mitta. Koulunkiyntié
aloittava lapsi tarvitsee keskustelukumppanin, jonka kanssa hén voi pohtia omaa itsedén
sekd ympiaroivad todellisuutta uusista ndkokulmista. Hén tarvitsee luotettavan aikuisen,
jonka kanssa jakaa onnistumiset ja epdonnistumiset. Aikuinen tukee lasta realistisen

mindkuvan ja maailmankuvan luomisessa. (Koppinen & Koppinen 1988, 72-75.)

Opettaja4:  Jotenki koen, etti tid koulun alku on hirveen térkee silld tavalla minkélai-
sen otteen séd luokkaan saat. Mutta ei opettaja yksin sitd henkee luo, vaan
sithen vaikuttaa minkélaisia lapsia on ja sitten se kodin tuki. Tietenkin
opettajan oma persoona on hyvin tirked.

Se, ettd opettajat antavat oppilaille jatkuvasti palautetta, vaikuttaa luonnollisesti oppilaan
mind kisitykseen ja koulu minén kehitykseen. Burnsin (1982) mukaan itseensi luottavien
ja avoimien opettajien luokissa oppilaat ovat aktiivisempia ja ajattelevat luovemmin kuin
muiden opettajien oppilaat. Naissd luokissa esiintyy my6s huomattavasti enemmén
opettajan ja oppilaan vilistd vuorovaikutusta ja tukemista yksilotasolla kuin muissa

luokissa.
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2.2 Alkuopetuksen tavoitteita

Haluan tuoda esiin koulun aloittamiselle sekd  alkuopetukselle peruskoulun
opetussuunnitelmissa (1987 & 1994) asetettuja tavoitteita. Ne kuvaavat mielestini
selkedsti alkuopetuksen ja koulun alkuvaiheen toiminnan kokonaisvaltaista sekid

perustavan laatuista luonnetta ja tehtivaa.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 40) alkuopetukselle on médritelty

seuraavat tavoitteet ja tehtavit:

* Lapsesta kehittyy myonteisen mindkuvan omaava, fyysisesti, psyykkisesti seki
sosiaalisesti tasapainoinen yksilo.

* Lapsella on mahdollisuus kasvaa oma-aloitteiseksi, itsendiseksi ja
vastuuntuntoiseksi.

* Lapsi oppii ottamaan huomioon toiset ihmiset sekd hyviksymédin ihmisten
erilaisuuden.

* Lapsi ymmartdé yhteisesti sovittujen siddntdjen merkityksen ja oppii toimimaan
ryhmén jaseneni.

* Lapsi arvostaa omaa ja toisten tyoté.

* Lapsi suunnittelee tydskentelyddn, asettaa itselleen tavoitteita, etsii uusia ratkaisuja
sekd pystyy vihitellen arvioimaan ja perustelemaan valintojaan.

* Lapsi omaksuu perustietoja, - taitoja ja -valmiuksia oppimisen eri alueilta ikinsi ja
edellytystensd mukaisesti.

* Lapsi sdilyttdd oppimisen ilon ja innostuksen seki uskaltaa rohkeasti ja luovasti

kohdata uudet oppimishaasteet.

“Ensimméiiset kouluvuodet ovat tirked vaihe lapsen eldmissi. Silloin tuetaan,
vahvistetaan ja kehitetdsin varhaiskasvatuksessa luotua taito- ja tietopohjaa seki
oppimisasenteita. Mydnteisilld oppimiskokemuksilla on ratkaiseva merkitys lapsen

kisitykselle koulusta ja koulunkiynnistd seki itsestidin oppijana. Alkuopetuksessa on
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keskeistd, ettd lapsi oppii luottamaan itseensid ja omiin kykyihinsd.” (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet 1994, 40.)

Opettaja4:  ..Mutta se turvallinen pohja on kumminkin tirkee, vaikka alussa jiis
vihin jilkeen - kyllda méd koen sen- vuosi vuodelta koen tirkeempind
sen, ettd on hyvi oppimisilmapiiri ja on hyvé olla siella.

Peruskoulun opetuksen oppaassa : alkuopetus (1987, 4-5) on lisidksi médritelty seuraavat

alkuopetuksen tavoitteet:

Oppilaille tulee antaa tietoa terveyteen vaikuttavista tekijoistd. Pyritdfin siithen, ettd
lapsen omat, lepoa ja vapaa-ajan kiyttod koskevat valinnat ja ratkaisut olisivat terveytti
edistdvid. Hinen tulisi vahitellen kasvaa vastuullisuuteen myos tovereidensa
hyvinvoinnista. Psyykkisen terveyden kannalta keskeisid ovat terveen itsetunnon seki

myonteisen mindkuvan kehittdminen.

2. Myoénteisten opiskelutottumusten luominen

Koulunkdyntinsé aloittava lapsi kykenee asettamaan itselleen pienid padmaérid, jotka hian
haluaa saavuttaa. Koulutyon suunnittelussa tulee ottaa huomioon seuraavat vaatimukset:
jokaisen oppilaan tulee saada onnistumisen elamyksia seki jokaisella oppilaalla tulee olla
mahdollisuus oppimiseen kehitystasoaan vastaavalla tavalla. Térkeitd tekijoitd ovat
turvallinen tydskentely-ympiristd, oppilaan valmiuksien mukaan etenevd opetus ja

oppilasta aktivoivien menetelmien kiytto.

Opettaja 3:  Tiytyy olla aikaa karsia semmosia epéolennaisia juttuja ja pohtia miké on
eka luokalla térkedd. Nykyisin kouluissa on hirveesti kaikenlaisia
projekteja, niin mun mielesti eka luokan opettaja voi joskus sanoa, etti
méd en nyt halua osallistua tihin projektiin. M4 haluan, ettd meilld on
rauha, kun mié opetan lukeen, kirjottaan ja laskeen eli meilld on nyt
lasten kans muita juttuja.



kehittiminen

Alkuopetuksessa on erityisesti kiinnitettéiva huomiota oppilaan tiedonhankinnan taitojen

kehittimiseen. Oppilaiden ldhtotason ollessa koulun alussa kovin erilainen, tulee
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen pohjana olla oppilaiden yksilollinen

oppimisvalmiuksien kehittiminen.

4. Opiskelun perustietojen antaminen ja niiden hankintaan ohjaaminen

Alkuopetusikdiselle on ominaista kokonaisvaltainen tapa suhtautua ympérdivédn
maailmaan ja tiedon hankintaan. Orientoituminen ympéristoon toteutuu luontevasti
tutkittaessa erilaisia kokonaisuuksia. Opetuksessa tulee huomioida oppilaan aiemmat

kokemukset ja havainnot.

5. Oppilaan luovan toiminnan, luovan ajattelun ja ongelmanratkaisukyvyn kehittyminen

Vaihtelevat opetustilanteet ja tilaisuudet tehdd omakohtaisia ratkaisuja eri vaihtoehtojen

kesken virittdvit luovaa tapaa ongelmien ratkaisemiseksi.

6. Lapsen persoonallisuuden kokonaiskehityksen ohjaaminen

Oppilaiden kokonaispersoonallisuuden suotuisa kehittyminen on kahden suuntainen:
toisaalta lapsen oman tunne-eldmén tasapainoinen kehittyminen, toisaalta toisen ihmisen

hyvaksymiseen ja kunnioittamiseen perustuva toiminta.

Opettaja vaikuttaa ratkaisuillaan luokan ilmapiirin syntymiseen. Siitd riippuu miten
oppilaat kokevat onnistumisen ja epdonnistumisen suorituksissaan, miten he suhtautuvat
toisiinsa sekd koulun aikuisiin ja miten he kykenevit ottamaan vastuuta omista ja

yhteisistd asioista.

Opettaja 1:  Olennaista on mun mielesti se, ettd se on aina se porukka joka ratkasee
sun tyon hyvin pitkille. Luokan oppilaiden tutustumiseen ja ettd saadaan
se porukka toimimaan yhdessi, niin siihen kannattaa satsata ja kdyttdd
aikaa. Than turha ruveta misséddn kaaoksessa aakkosia opettamaan. Ne
varmaan voi vidhin odottaa, ettd saadaan se perusta kuntoon. Se on
kuitenkin kokonaisuuden ja sen lapsen koulunkéynnin kannalta ratkaiseva
asia, ettd jokaiselle 16ytyis se oma paikka.
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2.3 Koulun aloittaminen ja opettajan rooli

Kouluun siirtymisessé ja koulun “alkumetrien” myonteisilld oppimiskokemuksilla on
ratkaiseva merkitys lapsen kisitykselle koulusta ja koulun kadynnistd seké erityisesti
itsestddn oppijana. Alkuopetukselle ja oppimiselle tulisi olla luonteenomaista
eldminliheisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja leikinomaisuus. Opettajalla on
opetuksen ohjaajana suuri osuus lapsen itseluottamuksen ja myonteisten

oppimiskokemusten turvaajana.

On tirkedd, ettd opettajalla on jokaisesta oppilaasta kokonaiskdsitys. Opettajan
omakohtaisia havaintoja  tdydentimdin ovat omiaan kouluterveyden ja
paivikotihenkiloston tiedot sekd vanhempien kanssa kiydyt keskustelut kouluun

siirtymisen yhteydessa.

Opettaja3:  Meilld on jo pitkdin toiminut alueella esi- ja alkuopetuksen yhteistyd
ryhmi, joka kokoontuu kuukausittain. Lapset tutustuu esikouluvuoden
aikana kouluun ja opettajat tekee tiivistd yhteistyotd. Vield kevilld on
palaveri, jossa “saattaen” vaihdetaan ndi koululaiset, etti eipé sieltd juuri
ylldtyksid tuu.

Opettajan tulee yhteistyossd vanhempien kanssa pyrkid luomaan ensiluokkalaiselle
parhaat mahdolliset edellytykset ja tilaisuudet tunne-eldmén ja ajatusmaailman seki
eldytymiskyvyn monipuoliselle kehittymiselle. Ndin koulutulokkaista véhitellen kehittyy
avoimia ja toisia huomioon ottavia ihmisid, jotka pystyvét sopeutumaan luokkayhteiso6n

sekd eldytymaédn sen sosiaalisiin tilanteisiin. (Alkuopetus 1979, 8-9.)

Opettaja4:  Meilld on ensimmiisen viiden viikon aikana vanhempien, jokaisen lapsen
vanhempien kanssa tapaamiset. Siind kylld hyvin monet kysyvit, etti
mitenki se meidén lapsi on pérjannyt siind ryhméssé. Tietenkin kysytién
lukemaan ja kirjoittamaan oppimisesta, mutta pifiasia on mitenkd on
ryhmissi pérjétty ja siithen sopeuduttu. Nykyisin on paljon isétkin
mukana ja koen, ettd koko perhe on kiinnostunut lapsen koulunkéynnisté.
Usein vanhemmat ovatkin néin eka luokalla yhteistydhalukkaita.
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Kananoja mainitsee tutkimuksessaan (1993) mielenkiintoisen, mahdollisesti pdivikodin
ja koulun toiminnassa esille tulevan ongelman. Hén toteaa, ettd ldheisempi tutustuminen
pdividkodin kasvatustavoitteisiin ja -menetelmiin on usein vield opettajan oman
aktiviteetin varassa. Vaikka piivikodin ja alkuopetuksen kasvatustavoitteet ovat pitkalti
samat, tyoskentelymenetelmidt saattavat poiketa toisistaan siind mdidrin, ettd
paivikotilapset saattavat joutua “pois oppimaan” menetelmid, joiden hyddyntdminen

saattaisi pikemminkin rikastuttaa tuntityoskentelya.

Voitaneen my0s ajatella, etti jokainen ikédluokka on uusi voimavara, joka tuo mukanaan
muutosta. Tdhén saakka on puhuttu siitd, ovatko oppilaat “kypsid kouluun”. Vihemmén
on keskusteltu siitd, onko koulu kypsi vastaanottamaan uudet oppilaat. Kukin ik#luokka
tuo mukanaan jotain uutta, johon koulun tulisi sopeutua ja jonka muutosvoimavaroja
koulun tulisi oppia kdyttimiéin myos omaan kehittymiseensid. Koulun dynaamisuus on
liikettd, vuorovaikutusta ja yhteistyotid sekd koulussa ettd koulun ja sen ympériston

valilld. ( Laaksonen & Wiegand 1989, 59.)

Opettaja 1:  Meilldhén on ollut eka luokan yhteydessi yhteisty6téd alueen pdivikodin
kanssa ja se jatkuu nyt toisellakin luokalla. Esikoululaiset ovat kdyneet
tadlld ja me ollaan kéyty sielld. Siiné on ollut liikkuntaa, LUMA -projektin

oltu sielld YK:n piivand. Tarkoitus on silleen sddnnollisesti jatkaa, ja ettd
tokanluokkalaisenakin ovat vield mukana. Sellasta satuprojektia
kehitelldin sitten nédiden tokaluokkalaisten ja eskareitten vilille.

Opettajat pitivitkin tirkednd kdytannon yhteistyotd, joka ulottuu perinteisten yhteisten
juhlien ja tapahtumien ulkopuolelle. Yhteisty6hon tyytyvdisimmiltd vaikuttivat
alkuopettajat, joidenka alueella yhteistyo oli ldhtenyt “kentiltd” esimerkiksi

ystidvyssuhteeseen tai kiytdnnon jérjestelyihin pohjautuen.
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3. SOSIAALISEN VALMIUDEN JA TURVALLISUUDEN TUNTEEN MERKITYS

3.1 Koulutulokkaan sosiaalinen valmius

Oppilaan vahva itsetunto ja positiivinen mindkuva ovat edellytyksend sosiaalis-
emotionaalisten valmiuksien kehittymiselle. Vasta sen jilkeen, kun lapsella on riittdvin
vahva itsekdsitys, selked identiteetti sekéd positiivinen mindkuva, hin pystyy sekd
toimimaan ettd kiyttimddn hyvidkseen sosiaalisia taitojaan vastavuoroisissa

ihmissuhteissa. (Liikanen 1984, 22.)

Itsearvostus on yksilon itsestdin muodostava arviointi. Se on minidn hyviksymisti tai
hylkddmistd. Se ilmaisee, missd madrin yksilo uskoo omiin kykyihinsd, kuinka
merkittivdnd, menestyvdnd tai suosittuna hin itseddn pitdd. Itsearvostus ilmenee

sosiaalisessa kanssakdymisessa.

Korpisen (1990) mukaan suhteet toisiin ihmisiin tuntuvat méérdytyvin sen pohjalta,
miten yksil® itseddn arvostaa. Yksilon, joka arvostaa itsediin ja suhtautuu positiivisesti
itseensd on helppo hyviksyd myos toiset, mikd puolestaan edesauttaa sosiaalista
vuorovaikutusta. Kouluun tultaessa sosiaalinen verkosto laajenee huomattavasti, jolloin
namd ominaisuudet kirjistyvit. Itseensi luottavat lapset pystyvit kestdméain ympériston
aiheuttamia paineita, he luottavat havaintoihinsa ja arviointeihinsa. He uskaltavat sanoa
mielipiteensi silloinkin, kun tietdvit kohtaavansa vastustusta. Itsearvostuksella on siis

suuri merkitys sille, miten yksil6 tuntee ja toimii.

Koulun edellyttimid sosiaalisen kommunikaation taitoja ovat vuorotellen puhuminen,
vastaaminen toisen lapsen tai aikuisen aloitteisiin, aloitteiden tekeminen ja toiseen
orientoituminen oman puheen aikana sekid tehtivien loppuunsaattaminen. Oppilaan
odotetaan pystyvin osoittamaan kielellisesti tai fyysisesti positiivisia tunteita, jakamaan

tunteita, my6tdeldmiiin sekd osoittamaan herkkyyttd muita kohtaan. (Liikanen 1984, 23.)



17

Noin 7-vuotiaalle lapselle on yleensi muodostunut riittivdn vahva itsekisitys. Oman
toiminnan vaikutusten tiedostaminen alkaa sédéddelld vuorovaikutustapahtumaa.
Sosiaalinen havaitseminen ja sosiaalinen kognitio edellyttivit, etti lapsi havaitsee muita
ihmisis, heidédn aikomuksiaan, tunteitaan, ajatuksiaan, kykyé#in, tarkoituksiaan sekd
ulkoista kayttdytymistdén. Mikili lapsen itsetunto on vahvistunut riittdvésti, empatia
alkaa vaikuttaa ulkoisen hairiokayttdytymisen ehkiisijand. (Kalliopuska 1983, 56, 77.)

Samoin sosiaalista vuorovaikutusta luokassa ohjaavat ja tukevat selkeit opettajajohtoiset
ja yhdessi tehdyt luokkasopimukset, joita koulunalkajat vield tehokkaasti noudattavat ja

valvovat.

Opettaja4:  Se muuten on, ettd lapset haluais etté kaikki menee just niinku opettaja on
sanonu. Ei voi kauheesti olla, ettd sid voit tehdi tin jutun néin ja sdé niin.
*Lapsikin varmaan tarvii aikaa oppiakseen tuntemaan sen toisen persoo-
nan... Kylld varmaan... ja kuitenkin n#di pienet odottaa, ettd kaikki

......

suuseroja.

Jokainen opettajan oppilaalle suuntaama palaute on oppilaalle merkityksellinen. Se tukee
ja vahvistaa osaltaan lapselle muodostuvaa késitysti itsestdsin sekd roolistaan ryhmaéssa.
Jokaisen kasvattajan tulisikin olla tietoinen kéyttaytymisensd, palautteensa ja luomansa
ilmapiirin vaikutuksista lapsiin. Opettaja voi omalla suvaitsevalla ja hyviksyvilld

esimerkilldin tietoisesti vaikuttaa myonteisyyden lisddntymiseen lapsiryhméssa.

3.2 Turvallisuuden tunteen merkitys

Piagetin (1988) mukaan koulun alkajat pystyvit rinnakkain ja ryhméssi sekd itsendiseen
tyoskentelyyn ettd toimivaan yhteistyohon. Tadma jasentymis- eli sosialisaatioprosessi on

tulosta siitd, ettd lapsi oppii erottamaan omat ajatuksensa toisten ndkokannoista ja
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tekemidn niistd synteesid. Hén oppii arvostamaan muitten toimintaa ja titd kautta
tuntemaan oikeudentuntoa ja sosiaalisuutta toisia kohtaan. Sosiaalinen kanssakdyminen
on kuitenkin suurelta osin varsin monimutkaista osallistumista useiden ihmisten viliseen
tavoitteiden, toiveiden ja odotusten verkostoon. Keskeistd tillaisissa tilanteissa on ,
missd mdadrin ihminen kokee itsensd hyviksytyksi ja niin tilanteensa turvalliseksi.
Ristiriitatilanteet saattavat synnyttidd epavarmuuden, uhan ja turvattomuuden tunteita.

( Aho & Laine 1997, 158.)

Opettaja 1:  Se turvattomuus oli sitd hyviksynnin hakemista, ettd tuleeko tda oikein,
olenko ymmiirtéinyt, jne... Suurinpiirtein jokaista tehtévéd ollaan tulossa
ndyttimiédn ja halutaan osaksi sitd hyviksyntéd, ettd mié niinku osaan.
Hirveesti riippuu lapsen taustasta ja siitd mihin on tottunut, ettd onko
aikuinen aina ollut arvioimassa onko tehnyt oikein vai véérin.

Koulukiusaaminen on pedagogisesti haastava tilanne, johon on puututtava valittomaésti.
Se on haltuun otettavissa, jos halua riittdd. Haltuunotto edellyttéid kuitenkin kaikkien
osapuolten aktiivista mukaantuloa ja sitd, ettd asioista puhutaan niiden oikeilla nimill4.
Mukaan keskusteluun tulee ottaa kaikki asiaan vaikuttavat tahot : opettajat, oppilaat,
vanhemmat ja koulun ammattiauttajat. Kiusaamisen moniin kasvoihin kuulu, ettei se ole
pelkéstiidn oppilaiden vilistd. Myds opettajat voivat kiusata tai olla kiusattuja. Koulun

......

(Mussakka 1998, 16.)

Lapsen perusturvallisuuden kehittymisen kannalta on Arajidrven (1989, 26) mukaan
erityisen merkittivii rehellisyys ja lapsen kokeman kohtelun johdonmukaisuus seki se,
miten lapsi kokee asemansa rikottuaan normeja vastaan. Oikean ja védrin oppimisen
yhteydessd aikuisten tulee olla suhteessa lapseen ehdottoman rehellisii ja

tarkedtd on, ettd uhkaukset ovat tosia -ei pidi uhata, ellei aio toteuttaa uhkaustansa.

Myos Penttild (1994, 16) toteaa, ettd aikuisten on yhdesséd pohdittava, kuinka toisaalta
taata lapsille turvallinen kasvu- ja koulutusympiéristo ja kuinka toisaalta toimia fyysisté
tai psyykkistd turvallisuutta horjuttavassa tilanteessa. Niihin kiinnitti huomiota myos

opetushallitus (Koulukiusaaminen OH 1993) todetessaan raportissaan, ettid kasvatuksen
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epdvarma ympéristd ja kasvatusvastuun jakautuminen perheiden ja oheiskasvattajien
kesken on nostanut esiin ongelmia, joissa ei aina ole kyetty selkedsti nikemidn

kasvatuksen péaitehtdvii: huolenpitoa lapsen ja nuoren turvallisesta kehityksesta.

Ahon (1994) mukaan lapsen tulisi kokea olevansa koulussa ihmisend hyviksytty,
arvostettu ja tasavertainen ollessaan vuorovaikutuksessa toisten oppilaiden ja opettajien

kanssa.

Opettaja 1:  Kylld se turvallisuus on se térkein asia ja se, ettéd tulee mielelldéin
kouluun. Sitd kysynkin aina myds vanhemmilta ja silloin pitdis aina
hilytyskellojen soida, jos lapsi sanoo ettei tahtois ldhted kouluun.
Varsinkin alkuopetuksessa timin pitidisi olla mieluisa paikka, jossa
opettajaa ei tarvitsisi pelatd. Olis kavereita ja semmonen olo, etté tdd on
mun turvallinen oma paikkani.

Alkuopetuksessa tihén turvallisuuden tunteeseen pyritddn kotoisalla oppimisympéristolléd
sekd paivittiin toistuvilla rutiineilla, kuten koulupéivin samanlaisena toistuva aloitus ja

lopetus, ruokailuun liittyvit tavat, jne.

3.3 Opettajan merkitys turvallisuuden ja sosiaalistumisen tukijana

Koululuokkaan tulee sosiaalisilta ldhtokohdiltaan ja kulttuuritaustaltaan hyvinkin
erilaisia oppilaita. Tdmd edellyttdd opettajalta taitoa ja kykyé tyOstdd heidédn erilaiset
kokemuksensa yhteiseksi rikkaudeksi. Opettajan oma kulttuuritausta sekd arvomaailma
vaikuttavat osaltansa sithen, millaisia oppisisiltojd ja tydskentelytapoja hidn valitsee
ohjatessaan oppilaita ymmirtdimién yhteiskunnan arvoja, normeja ja eldmintapaa.

(Himberg & Jauhiainen 1998, 152-153.)

Opettaja4:  Kylld opettaja on kuitenkin se luokan “pomo”. Mulla on ollu
semmosiakin lapsia, jotka on kovasti pyrkiny maériileméin. Niin kylld
méd olen sanonu ja jutellu, ettid opettaja on se joka tietdd mitd tehhain.
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Kotka ja Rikkoldinen (1996, 7) toteavatkin, ettd mitd suurempi ryhma4 on, sitd useammin
opettaja joutuu kiinnittimédn huomiota ryhméén sinéinsi ja ryhméin kokonaisuutena, ei
vain ryhmén yksittdisiin jdseniin. Kokonaisessa ryhméssd syntyvien ilmididen

ymmaértiminen on tirkeid, jotta ryhmén oppimistehtédva tulisi suoritettua.

Opettaja 1:  Kylld méé olen lapsille puhunu, ettd tdd on niinku se meidédn oma luokka
ja tadlla pitéis jokaisella olla semmonen kun on ja tulla hyviksytyksi.
Eikd me téissd omassa porukassa ruveta toisia mollaamaan. Kylld me
ollaan niinku sellasista asioista aika paljon puhuttu. Se on niinku se
porukka, jolla yritetédin yhteen suuntaan, vaikka jokaisella on oma paikka.
Tavoitteena on ettd jokaisella ois semmonen olo ,etti mééd osaan taalla
olla ja mun ei tarvi esittdd mitéain.

Jouko Kari toteaa tutkimuksensa (1985) johtop#itoksessd luokan eettissosiaalisella
ilmastolla sekd oppilaiden mind kisitykselld olevan hyvin ratkaisevan merkityksen
koulun monien tulostavoitteiden saavuttamiselle. Opettajan tulisikin tétd varten omalla
persoonallaan tietoisesti pyrkid korostamaan luokkailmaston myO0nteisyyttd,

oppimistuloksia seki oppilaskeskeisyytta.

Opettaja 3:  Isossa ryhmissd pitdd joka pidivin piitteeks pohtia, ettd olenko méé
nyt huomioinu sen ja sen. Méi joka pdivé otan itteeni niskasta kiinni ja
aattelen oonko joka lapsen huomioinu. Minusta jo se, ettd opettaja pystyy
tiedostamaan ettd tissd luokassa on hiljaisia ja vilkkaita lapsia ja miettid
itsekseen: oonko mé# huomioinu ne hiljasetki, niin se jo auttaa.

Samoin Koppinen tuo artikkelissaan (Ryhmityé 1/1995) esille opettajan oman
perusturvan ja -luottamuksen vahvistamisen tirkeyden myos oppilaiden sopeutumiselle
ja turvallisuuden tunteelle. Turvattomaksi itsensd tunteva, pelokas aikuinen voi estié

vastuullaan olevien lasten perusluottamuksen ja -itsendisyyteen kasvun.

Opettaja2:  Opettajan persoona on se tydkalu, jota opettaja kayttid. Opettaja taas
kadyttdd lapsia ja lapset kdyttdd opettajaa... eli jos ndmé yhessi toimii
hyvin, niin tulee semmonen hyvi keitos.

Koppinen (1995) toteaa artikkelissaa myos, ettd jos aikuisen oma itseluottamus on
heikko, voi hin kokea lapsen oma-aloitteisuuden uhkana ja kehitelld tarpeettomia

arvovaltataisteluita lapsen kanssa. Epdvarma opettaja, joka ei tunne itsedén voi kuluttaa
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voimansa “oppilaittensa tasolle” tulemiseen sen sijaan, ettd olisi selkeésti oma itsensi ja
sallisi my0s oppilailleen omaan ainutkertaisuuteen kasvamisen. Tdmi ei tietenkéin
merkitse itselle tai oppilaalle mink# tahansa kdyttdytymisen sallimista tai yhteisesti
sovittujen rajojen rikkomista. Sisdisesti turvallisen aikuisen seurassa on hyvi olla.
Lapsella on t#lloin tilaa omana itsend olemiseen, vapaana suorituspakosta tai
arvovaltakiistoista.
Opettaja 1:  Olen kuitenkin itse tietoisesti pyrkinyt siihen, ettd lapset ottaisivat sitéd
: omaa vastuuta. Olen yrittinyt kertoa myos, ettd erehtyminen on
inhimillistd. Samoin opetellaan huolehtimaan omista asioista ja jos on
kotitehtévit tekematti, niin ne tehdédan koulussa pdivin padtteeksi -muttei
se ole mikéiin rangaistus. Kylld se turvallisuus tulee kuitenkin siité, ettd
on semmoset tietyt selkeet systeemit, ettd miten niinku toimitaan ja ettd

méd ite osaan vastata omista tekemisistini... Sellasta itsendisyyttd ja
omatoimisuutta.

Opettaja 3:  Maéi olen silleen ajatellut, kun meilld osa lapsista tulee hyvinkin
turvattomista kodeista, ettd péinvastoin koulu on se kaikista turvallisin
paikka monelle lapselle. Kun se tausta on turvaton ja vanhemmilla on
esimerkiksi pidihdeongelma, niin jotenki laps kokee koulun turvallisena.

Sen puheisiin voi luottaa ja tulee ruokaa sadnnollisesti.

Keskustelua ollaan ldhiaikoina kdyty mm. joukkoviestimissd laajemmaltikin koulun
yhteiskunnallisesta merkityksesti ja vastuusta kasvattajana vikivaltaisuuden yhi
lisasintyessd koululaisten keskuudessa. Jos kotona ei niitd rajoja osata lapsen
kayttdytymiselle asettaa, siirtyy vastuu luonnollisesti koulun harteille. Tehtyjen
tutkimusten mukaan (mm. Kari, 1986) jadvit pelkidstddn opettajien ja koulun
vaikutusmahdollisuudet  kuitenkin muutamaan prosenttiin. Hedelmillisempéa tdma

lapsen myonteisen kehityksen tukeminen on heti, jos tukea sithen saadaan myos kotoa.
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4. SOSIAALISET TAIDOT JA RYHMAANTYMINEN

4.1 Sosiaalisten taitojen yleinen kehitys

Otollisin aika sosiaalisten taitojen tukemiselle on Poikkeuksen (1995) mukaan
esikouluidissid tai ensimmaéisind kouluvuosina, jolloin ryhmien sosiaalinen rakenne ei ole
vield niin vakiintunut kuin myohemmissi idssd. Sosiaalisten taitojen luokittelun
perustana olen kéyttinyt Kalliopuskan Sosiaaliset taidot -kirjan taitoluokittelua. Osittain
olen suhteuttanut kirjan sanomaa alkuopetukseen soveltuvaksi seké hakenut sosiaalisia

taitoja kisittelevdd muuta aineistoa kirjan tueksi.

Kalliopuskan (1995, 8) mukaan sosiaaliset taidot merkitsevit sosiaalisesti arvostettua ja
opittua kayttdytymistd. Yksilo on sosiaalisesti taitava, kun vuorovaikutus koetaan
persoonallisesti myonteiseksi, kullekin osapuolelle myonteiseksi tai ensisijaisesti muita
hyodyttaviksi .Kognitiivisen kayttdytymisterapia-mallin mukaan lapset oppivat erilaisia
sosiaalisia taitoja aikuisilta ja lapsilta. He sananmukaisesti ottavat oppia toisilta,
jéljittelevét toisten kayttdytymistd ja hyviksyvit kokeiltavaksi kidyttdytymistavakseen
sen, joka tuntuu sopivalta sekd toisten hyviksymiltd. Sosiaaliset taidot siis vaativat
sanallista vahvistusta muilta tai oppijalta itseltéién tyyliin “tim& on hyvé néin”. Joskus
vahvistaminen voi ilmeté niin, ettd mallia palkitaan ja palkitun mallin kdyttdytymistéd

seurataan. Néin saadaan kiyttdytymistd vahvistava sekd hyvaksyvi kokemus.

Opettaja 3:  Sen oon huomannu, etté jatkuvalla toistamisella, jolloinka lapsen nimi on
niinku kirosana, niin silldhén ei mennid mihinké4n! Positiivinen juttu
menee paljon paremmin. Jos on témmonen héirikdiméin taipuvainen
lapsi, niin ei kauheesti kielld kun se hdirikdi, vaan menee sen luo ja siirtds
omalle paikalleen ja sillon, kun se tekee jotain positiivista niin kannustaa
sitd -se pelaa paremmin.

Jokaisella koulunalkajalla on omanlaisensa tausta perheensd parissa. Perheen

vuorovaikutus koostuu seki keskindisestd kommunikoinnista ettd yhteisestd toiminnasta.
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Vanhempien herkkyys vastata lapsen aloitteisiin vaihtelee. T#lld miten lapsi kokee
vaikuttavansa ympéristoonsi on merkitysté sithen, miten aktiivisen roolin lapsi omaksuu
vuorovaikutussuhteissaan. (Koppinen, Lyytinen & Rasku-Puttonen 1989.) 7-9 -vuotiaat
eivét reagoi yhtd emotionaalisesti kuin alle kouluikiiset lapset. Toisaalta he ovat
kuitenkin hyvin herkkid kritiikille, eivitkd aina hyvéksy epdonnistumisia. Lisdksi he
haluavat jo jossain méirin olla itseniisid. Namé voivat aiheuttaa ongelmia sosiaalisissa
suhteissa. Kaiken kaikkiaan timénikdiset ovat kuitenkin hyvin ulospdinsuuntautuneita ja
kiinnostuneita muiden lasten ominaisuuksista. He haluavat osallistua ja toimia ryhméssi,
jonka avulla he samalla tarkistavat miné késitystdéin. Toverisuhteet tulevat véhitellen

aikuissuhteita tirkeammiksi. (Aho & Laine 1997, 133.)

Moni koti on rasitettu ongelmilla ja kasvattamiseen jdi liian vihin aikaa, tai vanhemmat
eivit yksinkertaisesti ymmarrd opettaa lapsiaan. Tietyt ihmisend olemisen perussdannot
on kuitenkin opeteltava ja kodin ja koulun yhteistyd on siind ensiarvoisen tirke&s.
Kognitiivisen oppimisteoreettisen teorian mukaan sosiaalisiin taitoihin kuuluu asioista
puhuminen aikuisen kanssa; aikuinen opastaa lasta itsehallintaan ja -hillintdan. Tamé
aikuisilta hankittu ulkoinen kontrolli véhitellen sisdistyy lapsen sisdiseksi kontrolliksi.
Mallista oppiminen sekd roolileikki ovat suosittuja keinoja sosiaalisten taitojen
oppimisessa. Usein on helpompi toimia roolissa kuin omana itsenéén, koska roolin

taakse voi kitkeytyé ja vaikeitakin asioita voidaan kisitelld. (Kalliopuska 1995, 4-8.)

Opettaja 3:  Tésséd luokassa néitd ongelmia on ollu hyvin vihin. Than timmostd, ettid
saattaa olla joku joka tulee usein sanomaan, etté tuo ei leiki mun kanssa.
Niihin tilanteisiin pitéd aina heti puuttua. Kun asia tulee esille, niin se
otetaan puheeksi seuraavalla tunnilla ja puidaan peri-juurin. Voidaan
kayttad draamaa hyviksi eli ndytelldsn se ja pohditaan, ettd miltd tuntuu
esimerkiksi kun ei ole kavereita. Kéytetddn siihen kunnolla aikaa, eiki
vaan hotasta sitd. Lapset on todella vastaanottavaisia. Ekan luokan
opettajan perustaitoihin kuuluu mun mielesti, etti sen pitdd osata opettaa
lukemaan, kirjoittamaan, laskemaan ja sitten né4 sosiaaliset perustaidot.
Niinku siihen kasvatusasiaan pitii kéyttdd hirmu paljon aikaa, mutta se
on tosi tirkeeti.

Kaikki opettajat mainitsivatkin oleellisena asiana lukemaan- ja kirjoittamaanopettamisen

lisiksi juuri oppilaiden sosiaalisten taitojen ja toisen huomioon ottamiseen opettamisen.
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Tidrkedksi tdssd koettiin opettajan oma malli ja kaikki suorittivatkin haastattelujen

yhteydessi jonkin asteista itsearviointia omasta empaattisuudestaan .

4.2 Ryhméilmio

Jauhiainen ja Eskola médrittelevdt ja kuvaavat luokkahuoneessakin tapahtuvaa
ryhmdilmiota samannimisessd teoksessaan (1994, 37) seuraavasti: “Ryhmiitilanteeseen
tulevat vaikutteet ovat jatkuvassa dynaamisessa riippuvuussuhteessa keskendén.
Ryhmiilmion ymmértdmiseksi sitdi on tarkasteltava samanaikaisesti kolmesta

nikokulmasta: yksilon, ryhmén ympériston ja ryhmédynamiikan.”

Yksilot tuottavat toiminnallaan ryhmén. Ryhmé onkin erédénlainen yksilosto, jonka
olemassaolo ja toiminnan laatu riippuvat erilaisten ihmisten persoonallisista
toimintapanoksista. Jokainen jdsen tuo ryhmién yksilollisen energiansa, josta yhdessd
muiden energian kanssa muodostuu ryhmin kokonaisenergia. Ryhméén liittyminen,
kuuluminen, hyvéksytyksi tuleminen, osallistuminen sekd vaikuttaminen ovat
yksilonkehitykselle tirkeitd asioita. Osallistuessaan ryhmén toimintaan ja vastatessaan
toisten odotuksiin ihminen joutuu jatkuvasti suhteuttamaan itsedidn ymparistoon. Tama
lisédd hénen tietoisuuttaan itsestdén ja ymparoivistd maailmasta sekd nédiden vilisestd

suhteesta. (Jauhiainen & Eskola 1994, 14-15.)

Ryhmén ympiéristolld Jauhiainen ja Eskola (1994, 23) tarkoittavat niitd olosuhteita,
joiden ehtojen ja mahdollisuuksien varassa toimitaan, joiden odotuksiin vastataan ja
joihin toiminta kohdistetaan esimerkiksi koulussa. Ryhmilld voi olla eri tasoisia
toimintaympérist6ji, kuten a) fyysinen, b) sosiaalinen seké c) taloudellis-kulttuurinen.
Fyysiseen ympiristoon kuuluvat tilléin koulurakennus, sen luokkahuoneet vilineineen

ja muut yhteiset tilat sekd koulun pihapiiri.
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Ryhmi voi toimia virallisessa sosiaalisessa ldhiympiristdssd eli organisaatiossa ja/tai
epavirallisessa sosiaalisessa lahiympiristossd. Luokan sosiaalisena toimintajirjestelméni
nimi ovat kouluorganisaatio, -yhteiso ja lasten asuinyhteiso, kaupunginosa, joista kukin
sekd mahdollistaa etti rajoittaa luokan toimintaa . Lapset, koulun koko henkil6kunta ja
lasten vanhemmat, kaikki vilittidvit nditd vaikutuksia ryhmagn. Ryhmin on tySstettivi
tarkoituksenmukainen tasapaino eri suunnilta tulevien odotusten suhteen niin, etti se
menettimittd itsendisyyttidn ja ominaislaatuaan kykenee vastaamaan sille asetettuihin

odotuksiin. (Jauhiainen & Eskola 1994, 23-24.)

Yhteiskunta vaikuttaa ryhmin toimintaan sekid taloudellisesti ettd Kulttuurisesti.
Ryhmille delegoidaan ainakin kaksi tehtivid: toisaalta ihmisten, tissd tapauksessa
oppilaiden, elimin siitelemisen, normittamisen ja valvomisen, toisaalta heidin
sosiaalistamisensa yhteiskunnan jiseniksi ja ndin sen kiinteyttimisen. Yksin
koulutuspolitiikka ja sen pohjalta luotu virallinen opetussuunnitelma médrittelevit
osaltansa luokkaryhmin toiminnan tarkoituksen. (Jauhiainen & Eskola 1994, 25-26.)
Kun esimerkiksi opetustoimen méirirahoja leikataan, koulujen on pakko suurentaa
opetusryhmii, vihentid tydvoimaa, luoda uusi tyonjako tai kiristdd opettajien tyehtoja.
Tdmi kaikki osaltansa vaikuttaa opettajien persoonallisessa opetustyOssd ja néin

vaikuttaa seki opettajayhteisoon ettdi luokkaryhméin. (Kotka & Rékkoldinen 1996, 7.)

4.3 Ryhmin muodostuminen eli ryhméaintyminen

Himberg ja Jauhiainen (1998, 98-100) nimedvit kolme eri kehitysvaihetta
ryhmdiéintymisessd eli oppilasjoukon kehittymisessid “meidédn luokaksi”. Perusehto ja
ensimmdinen vaihe ryhmén muodostumisessa seki sosiaalisten suhteiden kehittymisessd
on tilakontakti eli joutuminen toisten kanssa vuorovaikutukseen. Tédhén alkuvaiheen

tilanteeseen voi liittyd paitsi myonteistd kiinnostusta myos pelkoa ja torjuntaa. Uusi ja
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outo tilanne synnyttii epitietoisuutta. Jatkuva ja toistuva vuorovaikutus lisidi tietoisuutta

muista ryhmén jésenisti.

Opettaja 1:  Ekan luokan syksylld oli enemmin ja voimakkaammin yksi tai kaksi
kaveria ja ne vaihteli ja kanneltiin. Mutta tilld hetkelld (2 1k), kun vertaa
siithen ekan luokan syksyyn kun alotettiin, niin hyvin erilainen. Luokka
toimii luokkana mukavasti, etti on silleen niinku aika laajaa
kanssakdymistd. Pojat pelaa jalkapalloa ja tytStkin menee sinne mukaan
ja varsinkin tyttdjen kesken on kanssakdyminen laajentunut.

Toinen muodostumisvaihe on psykologisen kontaktin syntyminen, jolloin ryhmén jdsenet
tulevat tietoisiksi toisistaan ja luovat suhteen toisiinsa. Vuorovaikutuksessa alkavat
vaikuttaa jasenten vilille syntyneet sosiaaliset suhteet. Erityisesti ensivaikutelmalla on

merkittdvi osuus ryhmén muodostumisessa.

Opettaja2:  Ensimmadiseni opettajavuotenani oli luokka missi en tuntenut
entuudestaan oppilaita ja siind oli kovinkin erilaisia, varsinkin poikia.
Silloin meni melkeen jouluun asti, ennen kuin voitiin puhua “meidédn
luokasta”.

Viimeiseni tulee sosiaalisen kontaktin vaihe, jolloin péistiin yhteiseen tavoitteelliseen
toimintaan. Vasta kaksi edellistd vaihetta ldpikdytyddn ryhmid voi tulla
yhteistoimintakykyiseksi ja tulokselliseksi. Ryhmdlle onkin annettava oma aikansa

muodostumisvaiheiden l4pi kiiymiseen.

Opettaja 1:  Kylld oikeestaan ensimmadisen luokan keviilld alko olla semmosta
oppilaat kypsyivit huikeasti. Tuntuu, ettd kun on se ensimméinen luokka
selvitty kunnialla ja ldhdetty kesdlomalle, niin nyt toista vuotta on
aloitettu paljon seesteisemmin. Ehki se on se, kun tietdd lomalta takas
tullessa ettdl vastassa on ne tutut ja turvalliset asiat.
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4.4 Ryhmin koheesio

Ryhmin koheesiolla eli kiinteydelld tarkoitetaan koko ryhmiéin kaikkien jésenten yhteensi
tuntemaa vetovoimaa ryhmid kohtaan. Jos ryhmilld on vahva koheesio, sen jdsenet
sitoutuvat voimakkaasti ryhméin ja osallistuvat aktiivisesti ryhmin toimintaan.
Myonteisiin asenteisiin kuuluu vahva yhteenkuuluvuuden tunne, joka samalla lisad
myoskin turvallisuuden tunnetta ryhméssd. On voitu havaita, ettd ryhmissd joissa
vallitsee voimakas koheesio, on myos hyva ilmapiiri. Niiden jdsenet viihtyvit, vilittédvit
toisistaan, ovat avoimia toisilleen ja kommunikoivat runsaasti keskenéin seki arvostavat
ja kunnioittavat toistensa toimintaa. Téllainen yhteiso tukee jisentensd emotionaalista ja
sosiaalista hyvinvointia, jolloin yksilon energia ei kulu turhaan oman mininsi

varjelemiseen ja puolustamiseen. (Aho & Laine 1997, 203, 205.)

Lapset toimivat jo pédivikodissa ryhmissé. Erityisesti esikouluryhmissé lapset alkavat
kokea yhteenkuuluvuutta, sitoutuvat ryhmiin ja haluavat aktiivisesti osallistua sen
toimintaan. Kouluidssd tietoisuus ryhmaistd ja sen jdsenyydestd kasvaa entisestdin.
Tdlloin ryhmén koheesio voi olla hyvinkin voimakas. Toisaalta koululuokka on
luonteeltaan sidottu ja ohjattu ryhmd, josta ei ole helppo irtisanoutua, vaan toiminnan on

jatkuttava mahdollisesta heikosta koheesiosta huolimatta. (Aho & Laine 1997, 204.)

Oppimisryhmilld on tavoitteena oppiminen. Tdma tavoite sanotaan d4neen ja kaikki sen
hyviksyvit, mutta se ei olekaan kiytédnnossi niin itsestddn selvi asia. Luokkahuoneessa
puhutaan varsinaisen oppimisen liséksi paljon muutakin ja luokka saattaa kayttidytyd
ikddn kuin se vastustaisi oppimista. Yksittdiselld oppilaalla ja koko ryhmilld on my6s
piilotavoitteita, joita ei sanota dineen. Oppiminen saa erilaisia merkityksiid jokaisen

pédssi, myos oppimismotivaatiot ovat erilaisia. (Kotka & Rékko6ldinen 1996, 19.)



28

5 KOULUSSA EDELLYTETTAVIA SOSIAALISIA TAITOJA

5.1 Kuuntelun taito ja vuorovaikutus

Kuuntelu on hyvin arvokas kehitystd edistdvd sosiaalinen taito. Vauva reagoi
ympéristoonsd kuulemalla ja kuuntelemalla. Ennen puhumaan oppimista lapsi oppii
kuuntelemaan. Puhumaan sekid viestimidin itseddn sanallisesti lapsi oppii ennen
lukemista. Kuunteleminen on ikéén kuin kehityksellinen edellytys monipuolisempien
vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Kuuntelun perusteella ihminen pyrkii keskittdmééin
huomionsa kuunneltavaan sekd yrittdd ymmaértédd toisen tilannetta. Samalla ihminen
pyrkii ymmirtimaén toisen lahettdimai konkreettista, sanallista tai sanatonta signaalia.

(Kalliopuska 1995, 13.)

Alkuopetusikdisten lasten oppiminen perustuu suurelta osin havaintoihin. Siksi
havaintoihin ja havaintomateriaaliin olisikin kiinnitettivd erityistd huomiota, jotta
varmistettaisiin sanoman perille meno ja ymmarrettivyys. Opetuksessa kiytetty kieli ei
aina ole riittdvén yksinkertaista ja ymmarrettdvai. Lasten késite- ja sanavarasto voi téistd
syystd jdddd niukaksi, mikd taas saattaa aiheuttaa oppimisvaikeuksia. Myos
alkuopetuksen oppikirjoissa kiytetty sanasto ylittdd usein lasten kasityskyvyn: juuri
“vaikeat” sanat saattavat jiddd ymmartdméttd tai aiheuttaa kuulijalle vadrinkdsityksid.

(Alkuopetus 1984, 22.)

Opettaja3:  Tyorauha on kaiken oppimisen, my0Os sosiaalisten taitojenkin perusta.
Sulla tiaytyy olla luokassa sellainen tydrauha, ettd sielld on mahdollista
kuunnella. Opetan sen, etti lapset ei puhu opettajan kans eiké keskenéédn
yhti aikaa. Jokaisella tdytyy olla vuoro ja jokaisen puhetta kuunnellaan.
Siihen menee dlyttomaisti aikaa, mutta kun sitéd jaksaa alussa jankata, niin
ne oppii siihen.

Opettaja4:  Jokaisella tulis olla mahdollisuus sanoa oma mielipiteensi. Alussa oli
adnessd vaan kaikkein rohkeimmat, mutta nykyisin myos aremmat
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uskaltaa viitata ja sanoa, ettd mulla olis téllasta asiaa. Mun mielesti se on
todella tirkedd.

Oppiminen on ennen kaikkea sosiaalista vuorovaikutusta, jossa opettaja on lapsen ja
yhteiskunnan vilinen aktiivinen toimija. Opettajan tehtdvind on erityisesti lapsen
oppimisen tukeminen sekéd perehdyttiminen hiinen henkistd eldméidnsi muovaamiin,
yleisesti hyvéksyttyihin séantoihin. Hyva mahdollisuus tihédn on yhteistoiminnallisessa
oppimisessa. Sen mukanaan tuoma merkittivd muutos on perinteisen vuorovaikutuksen
muuttuminen monitahoiseksi vuorovaikutusverkostoksi kaikkien luokassa toimivien
ihmisten kesken. Luokassa voi till6in vallita positiivinen riippuvuussuhde oppilaiden
vililld entisen vuorovaikutusta rajoittaneen kilpailuasetelman sijasta. (Kankaanranta &

Tiihonen 1994, 124-125.)

Johnsson ja Johnsson (1991) pitdvit yhteistoiminnallista oppimista viyldnd
vuorovaikutustaitojen ja “eldméntaitojen” oppimiseen. He toteavat, ettd kukaan ei synny
valmiiksi vuorovaikutustaiturina, vaan vuorovaikutus- ja ryhmdtaidot pitdd lapsille
opettaa sekd motivoida lapset kéyttimédn niitd. Se, miten opettaja jdsentdd
oppimistilanteita vaikuttaa sithen, millainen vuorovaikutus ja riippuvuussuhde

oppilaiden kesken muodostuu.

Yhteistoiminnallinen oppiminen lisdid ryhmén positiivista riippuvuutta ja oppilaiden
keskindistd vuorovaikutusta. T4lldin usein ryhmén menestyminen riippuu sen jisenten
menestyksestd ja yhden menestyminen vaikuttaa toisen menestymiseen. Ryhmaélld on
vaan tavoite saavutetaan yhteiselld panoksella. (Kohonen & Leppilampi 1994, 105-107.)
Tidssd oppimismuodossa korostuvat oppilaiden sosiaaliset taidot sekd mallioppiminen.
Opettajan tehtéva on aikuisena huolehtia siiti, ettd kaikilla on ryhmissd oma paikkansa

ja turvallinen olo, jotta oppiminen onnistuu.
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5.2 Kyky keskustella

Keskustelussa on aina vihintdén kaksi osapuolta. Ensivaikutelmalla on ratkaiseva
merkitys siithen, miten me alkutilanteen vihjeitd kuuntelemme. Keskustelun aloittaminen
on koko keskustelun tirkeimpid asioita. Télldin  luodaan  kontakti
keskustelukumppaneihin. Vuorovaikutuksen avulla on luonnollista pyytéi tietoa. Oppilas
voi myds tarvita jotain tarkoitusta varten kysymyksid, neuvoja sekd apua. Voidaan
keskustella mielenkiintoisesta asiasta, jolloin kyselldéin mielipiteitd, asenteita,
arvostuksia seké esitetddn tarkentavia kysymyksid. Suullisesti etenevit myds kiskyt,
kehotukset ja vaatimukset toiselle. Vuorovaikutuksella voidaan ilmentié sekd sanallisesti
ettd sanattomasti hyvéksyntid, arvostelua, vastustamista, asian toteamista ja suostumusta.

(Kalliopuska 1995, 21-23.)

Koululuokka on monessa suhteessa turvallinen keskusteluympiristd. Sielld opettaja
toisaalta hillitd villeja ja liian puheliaita oppilaita. Luokkahuonekeskustelulle on
ominaista opettajan dominoivuus sekd madrillisesti ettd sisdllollisesti. (Lyytinen 1997,

210-213.)

Opettaja2:  Lapset mielelldén aina puhuu yhteen déneen, mutta sekin kylld kehittyy se
kyky, kun paljon keskustellaan. Joka pdivd kédydddn joku “filosofinen
keskustelu” pdivdnavauksen yhteydessi.

Opettaja3:  Monesti jokainen haluaa kertoa esimerkiksi omasta ukista tai mummosta
ja niille pitdd antaa siihen mahdollisuus, ei ne muuten opi sithen
keskusteluun. Niitd ei voi pakottaa, vaan pitdd antaa aikaa ja tilanteen
ldhted lapsista.

Haastatellut pitivétkin yhteisesti tiarkedné opettajan taitoja ohjata pikkuhiljaa oppilaat
omaan vastuuseen ja vuorovaikutukseen. Yhtend syynd tédhén opettajan ohjaajan rooli -

nikemykseen saattoi vaikuttaa haastateltujen tydkokemuksen tuoma varmuus, jolloin ei
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tarvitse en#dd toimia auktoriteettiuskoisesti oman mahdollisen epdvarmuuden

peittamiseksi.

5.3 Empatia ja auttaminen

Joustavuus nikyy yksilon toiminnassa, ajatuksissa ja laaja-alaisessa tunneskaalan
kaytossd. Empatian myotd yksilo osaa vaihdella kdyttdytymistiéin tilanteeseen sopivalla
tavalla. Tilannetekijat voivat vaikuttaa yksilon kdyttiytymistottumusten valintaan.
Empaattinen oppilas on suvaitsevaisempi ja kérsivéllisempi ryhmén jisen, mikd ilmenee

epdvarmuuden ja monimerkityksisyyden sietona.(Kalliopuska 1995, 112-113.)

Kalliopuska (1995, 127-128) mainitsee myos kisitteen prososiaalisuus, joka tarkoittaa
toisen ihmisen hyviksi ja parhaaksi toimimista. Se nikyy auttamisena ilman oman edun
tavoittelua ja itsekkyyttd. T#td kdyttdytymistd voidaan myOs nimittdd altruistiseksi,
jolloin toisen etu menee oman edelle ja yksilo uhbrautuu toisen puolesta.
Prososiaalisuuteen kasvaminen vaatii ohjaavaa kasvatusta, esimerkkimallin jonka
kayttdytymistd voimme jiljitelld. Varsinaista toisen puolesta uhrautumista tuskin vield
koulunalkajilla esiintyy, mutta opettajat pitivit tirkedni toisen huomioimista ja myos

omaa esimerkkii siini.

Opettaja4:  Kylld mi4 haluan, ettd ois jokaisella hyvi olla. Mun mielestd on hankala
se sanoiksi sanoa, mutta mii koen ettd médd oon hirveen semmonen
empaattinen ihminen. No, ainakin toisen kiusaamiseen puutun ja todella
pieniinkin asioihin. Samoin, jos lapsi itkee, niin siitd puhutaan, etté se ei
ole ainakaan hivettivii ja ettd toiset on herkempié kuin toiset.
Luokkaséintoji on esimerkiksi ettei naureta toiselle. Kylld mun mielestd
opettaja silld omalla esimerkilld vaikuttaa.

Jo esikouluikiisilld on selvisti havaittavissa empatiaa toisen positiivisia tunteita kohtaan,
mutta empatia negatiivisiin tunteisiin on vaikeampaa. Kouluikéisid tutkittaessa on

todettu, ettd korkea empatiataso liittyy auttamiskdyttidytymiseen, jos yksilolld on runsas
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mielikuvitus ja taas vihdiseen auttamiskdyttiytymiseen, jos mielikuvitusta on vihén.
Roolileikkien on huomattu kuitenkin kehittivdn esimerkiksi oppimisvaikeuksista

kérsivien empatiataitoja. (Kalliopuska 1984, 115-116.)

Opettaja 1:  Pyrin kuitenkin alusta alkaen siihen, ettd oppilaat itse ratkaisevat
ongelmia, etti méi en ole se joka tulee ja sanelee ratkaisut. Mutta, jos
joku meinasi jadda yksin, niin yhdessi mietittiin esimerkiksi harjoitteiden
kautta miltdhédn se tuntuisi, jos méai jdisin yksin, ja oisko mahdollista
kaikkien péistd leikkeihin mukaan.

Kaikki opettajat mainitsivat draaman k#dyton osana empaattisuuteen kasvamista.
Oivallisena keinona nihtiin my6s tarinat ja kertomukset. Oppilaiden on helpompi elidytyd

toisen asemaan kertomuksessa, kun ei tarvitse taistella omista eduistaan.

5.4 Ohjeiden seuraaminen

Ohjeita noudattamalla opitaan kuuntelemaan toisia, samoin keskittyméin asiayhteyksissi
olennaisimpaan. Lapsiryhmissi jokainen joutuu ottamaan toisen huomioon. Opettajan
ilmaisemat ohjeet ovat noudattamista varten. Ohjeet eivit tosin mene perille tasavahvasti
kaikille oppilaille. Ensimmiinen oppii yhdestd lauseen lausumisesta, toinen ei ole
kuullutkaan ohjeita, kolmas kuuli mutta unohti, neljinnelle saa asian kerrata monesti.
Silti ei ole takeita, ettd ohjeita noudatetaan. Tistd erilaisuudesta syntyy luokan siséinen

dynamiikka, joskin myds paineita sekd himminkié opettajalle. (Kalliopuska 1995,39-40.)

Opettaja2:  Se on monesti alussa hankalaa ja kaikki tehddén yhteisesti taululla tai
piirtoheittimelld kalvon ldpi. Mutta namad lapset joilla on silmén ja kéden
yhteistyon heikkous esimerkiksi koulukypsyystesteissd arvioitu, niin
heille se on erittiin vaikeaa seurata timmostd tehtivid, vaikka se olisi
kuvallisestikin. T#ss# olis hyvé olla kouluavustaja kiytossi ja hyva olisi,

......

Opettaja3.  ...Aikaa ja rauhaa ja ty6rauha. Oppilaiden pitéi oppia myds kantamaan
semmosta vastuuta, ettei opettajan tarvi kaikkea varmistaa.
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Ongelmaksi juuri alkuopetuksessa koetaankin koulunsa aloittajien kehitystasojen huimat
erot , suuret ryhmékoot seké tukitoimenpiteiden vihyys. Opettajat olivat sitd mielti, ettd
nykyistd voimakkaammin pitéisi vaatia itsellensi ja luokallensa tukitoimenpiteits, kuten
kouluavustajaa, erityisopetusta ja pienryhmétunteja, jotta kaikille tarjottaisiin valmiudet

opetuksen perille menoon seki ty6rauha.

5.5 Erilaisuuden hyviksyminen ja kritiikin sieto

Kun opettaja syksylld saa ohjattavakseen uudet ensimmadisen luokan oppilaat, hén voi
todeta, ettd luokan tdyttdd ryhmé kovin erilaisia ja eritavoin kayttdytyvida yksiloitd.
Jokaisella heistd on oma tausta ja toimintamalli. Vanhemmat ja huoltajat ovat totuttaneet
lapsen tiettyyn normistoon ja tiettyihin tapoihin, joita he haluavat noudatettavan. Mikdli
ndmd tavat poikkeavat kovin paljon koulun yleisistd normeista ja saénndisti, voi lapselle
aiheutua sopeutumisvaikeuksia. Néit4 vaikeuksia voidaan kuitenkin vélttia ja vahentdd
kertomalla lapselle heti koulun alkuvaiheessa tai jo ennen koulun alkua siitd, miksi
koulussa toimitaan ja tydskennelldédn toisin, kuin kotona. Vaikeuksia voidaan myos
véhentdi niin, ettd lapsi totutetaan hyviksymaén yleensikin erilaisuutta ja ymmértamaén,
ettd my0s muut eldméntavat ja -tyylit kuin perheen omat ovat mahdollisia ja

hyvéksyttivid. ( Paananen 1985, 119.)

Opettaja4:  Siitd puhutaan luokassa, ettei kaikki voi olla samanlaisia. Ei silld
tavalla, ettd vaikka on ne tietyt sddnnét, niin en mié oota ettd kaikki on
temperamentiltaan samanlaisia -on vilkkaampia ja rauhallisempia. Ja
ollaan me ihan sellasestakin puhuttu, kun lapset aika helpolla kiusaa
ulkonion perusteella ja siitd, kun toisilla on toisenlaisia lahjoja ja
toisilla toisenlaisia. Ei voi pitdd ettd sdd olet niin hyvi tossa ja huono
tossa, ettd ollaan siitd juteltu. Meilld on erilaisia lahjoja ja opittais
kunnioittamaan. Opittais nakeméin itsessid ne hyvit puolet ja
hyviksymiin myds, etten ole kaikessa eka.
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Opettaja2:  Lapset sietdd melko hyvin kritiikin toisiltaan, mutta pitidviit opettajaa
sen verran, ettd jos opettaja sen sanoo niin heilld voi olla hyvinkin
sellainen itkuinen olo. Opettajan silmissé halutaan aina olla valtavan
loisteliaita. Opettajan pitddkin kritiikkidnsé lapselle aina selittda.

Hyvind esimerkkind alkuopetusikdisen oppilaan kyvyistd késittdd maailmaa ja sen
erilaisuutta on Laineen toteama lapsen luonteenomainen tapa ilmaista varauksettomasti
tovereitaan kohtaan tuntemaansa ihailua. Kuitenkin lapsen on vaikea selittdé tunteita
toista kohtaan. Kun lapsella esiintyy kielteisid tunteita muita kohtaan, on harvoin
kysymys toisen tietoisesta torjumisesta. Pikemminkin ne syntyvit yksittdisten
riitaisuuksien aiheuttamasta mielipahasta. Lapsen perusteissa tehdéd p#itelmid toisista
korostuu ihmisten teot. Ne abstraktit piirteet, joita lapsi kiyttdd ovat hyvin
kokonaisvaltaisia. Heidin on vaikea hahmottaa sitd, etti samassa ihmisessd voi olla

vastakkaisia piirteitd. (Laine 1988, 80-101.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen ldhtokohta ja rajaus

Alkukiinnostus tutkimukseni aihepiiriin virisi Pirkko Liikasen tutkimuksesta
Léhtotilanteen kartoitus peruskoulun 1. luokalla (Jyvaskyldn yliopisto, tutkimuksia 23).
Tutkimus kisittelee koulutulokkaiden yleistd kehitystasoa painottuen kuitenkin enemmén
kognitiivisiin taitoihin. Tutkija mainitseekin pohdinnassaan koulutulokkaiden
sosiaalisten taitojen ldhemmin tarkastelun ~mahdollisena omana uutena

tutkimusaihekokonaisuutena.

Toisena tutkimuksen ldhtokohtana ovat vaikuttamassa olleet omat lastentarhanopettajan
kokemukseni eri lapsiryhmisté ja niiden kehitysprosesseista toimiessani yhteensi viiden
vuoden ajan péikaupunkiseudun pidivikodeissa normaali-, erityis- ja esikouluryhmissi

sekd musiikkileikkikoulunopettajana useissa eri ryhmémuodoissa.

Lopullisen sysidyksen aiheen valinnalleni antoivat Marja - Leena Koppisen alkuopetuksen
opinnoissa heréttiméit ryhmékeskustelut sekd oppilaiden turvattomuuden pohdinta, jossa
turvallisuuden tunteen ja ryhméén kuuluvuuden oleellinen merkitys pienen koululaisen
alkutaipaleelle ja koko koulunkédynnin perustalle selvisi. Turvaton olotila, kun omalla
perustavaa laatua olevalla kokonaisvaltaisuudellaan saattaa jopa estdd kaikkea uuden

oppimista sekd myonteisen minén kehittymistd ja sosiaalisuuteen kasvamista.

Jokaisella koulunalkajalla on takanaan omanlaisensa kehityshistoria, joka on muokannut
oppilaasta sen ainutlaatuisen persoonan, joka hin on. Opettajalla on vaihtelevassa miérin
tietoa oppilaansa varhaiskasvatuksen ja -kehityksen vaiheista ja timin tiedon
tarpeellisuudestakin saatetaan olla montaa mieltd. Joillakin opettajilla on halu itse
muodostaa ensindkemys uudesta oppilaasta vailla ennakkoasenteita ja toiset taas pitavit

ennakkotietoja uudesta oppilaasta suunnittelun ja syksyn alun kannalta ensiarvoisina..
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Joka tapauksessa opettajalla on syksylld edesséén luokallinen uusia oppilaita, joista tulisi
pystyéd luomaan uusi ja toimiva “meidén luokka”, jossa jokainen yksilo tuntisi olonsa

turvatuksi ja olemassaolonsa oikeutetuksi.

Oman tutkimukseni rajasin alkuopetusta sekd koulun alun ryhméidntymisvaihetta
koskevaksi, jolloin pdfipaino on peruskoulun 1. luokan tapahtumissa. Jonkin verran
kasittelen myds esiopetuksen roolia sosiaalisuuteen kasvattajana lihinna haastatteluissa
esiin nousseiden teemojen pohjalta. Esiopetus muodostui kaikkien haastateltujen
kohdalla kiinteéiksi osaksi joustavaa koulunaloitusta. Kaikilla kouluilla, joissa

haastatteluni suoritin, oli kdynnissé esi- ja alkuopetuksen yhteistyoprojekteja.

6.2 Tutkimusongelmat ja tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimukseni aihepiirin ja sen rajauksen selkiinnyttyd mietin, mikd minua itseédni
alkuopettajana uuden luokan kanssa aloittaessani odottaa ja askarruttaa. Liséksi
keskustelimme “meiddn luokan” muodostumisesta myds useaan otteeseen
alkuopetuskurssilaisteni kanssa . Samoin pohdin aiempien péivikotiryhmieni ja koulun
sijaiskokemusteni yhteydessd kokemiani tilanteita. T#lloin parhaiten esiin nousivat
haasteellisina kokemani tilanteet, joita on pitényt selvittdd yksittdisten oppilaitten,
vanhempien, muiden opettajien sekd ammattihenkiloston kanssa. Téltd pohjalta tuntuikin

luontevalta esittdd tutkimusongelmat kysymysten muodossa.

Kysymykset tiivistyivét pikkuhiljaa prosessin edetessd ja lopulta jiljelle jdi kolme
ydinkysymysti, joihin halusin saada selvyytti ja joiden ajattelisin voivan selkiinnyttdd
alkuopettajan tehtidvid uuden luokkansa oppilaiden ryhméintymisen ja turvallisuuden
tunteen tukijana. Niille tutkimusongelmille halusin pyrkid 16ytiméin teoriataustaa seki

haastattelujen avulla selvittdd tutkimusongelmien kiaytinnon toteutusta ja ratkaisuja,
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sekd opettajien pohdintaa omasta roolistaan ryhmééntymis-prosessissa ja turvallisuuden

edistimisessi.

Tutkimukselleni muotoutui seuraavat kolme tutkimusongelmaa:

1. Miten opettaja pystyy luomaan turvallisen seké sosiaalisesti kannustavan ja

myonteisen oppimisilmapiirin lapsiryhméén / koululuokkaan?

2. Milld kaytdnnon kasvatuskeinoilla opettaja voi tukea sopeutumisongelmaista oppilasta

ryhméssi?

3. Misté alkuopettaja saa tukea kasvatustyollensi?

Tutkimukseni kohdejoukoksi valitsin siis alkuopetuksen piirissi toimivia
luokanopettajia. Seuraava pohdintani kohdejoukon kriteereistd liittyi tyokokemuksen
vaikutukseen. Halusin tutkimukseeni haastateltaviksi opettajia, joilla oli ollut jo useampi
alkuopetusryhmi opetettavanaan. Tyovuosia haastatelluilla oli takanaan kymmenesté
kahteenkymmeneen. Télld pyrin turvaamaan ryhméintymisen ja kaiken uuden
lapsiryhmin toimivuuteen liittyvin monimuotoisuuden esille tuomisen. Jokaisen alkavan
ryhmén kanssa saattaa pintaan nousta omanlaisia ongelmia alkaen aina ryhmén
edeltineestd historiasta, kuten ovatko lapset toisilleen entuudestaan tuttuja, kuinka tiivis
ja toimiva ryhmid on tai onko silli jo valmiiksi toimivuusongelmia opettajalle
selvitettdvéksi. Lisédksi halusin kohdejoukkoni alkuopettajien edustavan eri kouluja,

jottei yhden koulun kulttuuri péésisi liikkaa vaikuttamaan tutkimustuloksiini.

Valitsemistehtiivdssd minulla oli mahdollista saada opettajakartoituksessa avustamaan
tutkimuskaupungistani yhdyshenkilo, joka tuntee oman opetushistoriansa kautta eri ala-
asteiden opettajia sekd heiddn tyohistoriaansa. Yhdyshenkilo on itse toiminut
kaupungissa lastentarhanopettajana, luokanopettajana sekéd aikuiskouluttajana ollen

tdlld hetkelld opintovapaalla lisensiaattityon suorittamisen vuoksi.



38

Yhdyshenkil6 listasi minulle koulut seké kouluilla toimivat alkuopettajat, jotka olivat
olleet tydeldimissid mukana vihintidin yhdeksinkymmenti luvun ajan, osa huomattavasti
pidempéiinkin. Soitot kouluille suoritin syys - lokakuussa 1998, jolloin kaikilta kouluilta
myds vastattiin myontyvisti haastattelupyyntoihini. Puheluiden yhteydessd kerroin
alustavasti tutkimukseni aihepiiristd sekid lyhyesti omasta opiskelu- ja tyShistoriastani

sekd siitd miten olin tutkimusaiheeseeni péitynyt..

6.3 Haastattelu laadullisena tutkimusmenetelmini

Kvalitatiivinen tutkimus ei ole yksi yhtendinen tutkimusperinne, vaan siihen kuuluu
monia varsin erilaisia lahestymistapoja sekd menetelmid. Tynjdld kirjoittaakin
kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta koskevassa artikkelissaan (Kasvatus 5-6,
1991), ettd nykyisin korostetaan yhd useammin yhden ainoan totuuden sijaan
subjektiivisuuden véistamaittomyyttd . Talloin tutkimuksella tavoitetaan pikemminkin
nikokulmia kuin pelkkéd totuutta sindnsi. Kyse ei ole tédlloin “objektiivisuudesta, vaan

tutkijan luotettavuudesta, uskottavuudesta, rehellisyydesté ja tasapainosta.

Oman tutkimukseni kannalta toimivaksi menetelmiksi osoittautui haastattelun kaytto,
jossa paddyin ldhemmin aibetta seké siihen liittyvéi teorian ja kiytdnnon vilistd yhteyttd
mietitty4dni teemahaastatteluun. Hirsijérvi ja Hurme (1985) toteavat, ettd tutkimusta
edeltavd suunnittelu on teemahaastattelussa ensiarvoisessa asemassa, silld silloin
hahmotellaan tutkimuksen piélinjat sekd keskeiset ratkaisut. Suunnittelutoiminta
voidaankin jakaa karkeasti kolmeen vaiheeseen: 1) Tutkimuksen yleisluonteiseen
suunnitteluun , 2.) varsinaiseen haastattelutilanteen toteutuksen ja kulun suunnitteluun ,
sekd 3) haastattelun jilkeisen toiminnan suunnitteluun. Itse paneuduin tihén tutkimusta

edeltidvddn suunnitteluun ja teoriaan tutustumiseen ajallisesti keviin ja kesdn 1998.



39

Oman tutkimukseni aihepiiriin haastattelu sopi hyvin, silld en etsinyt laaja otantaa, vaan
syvillisyyttd ja taustaa opettajan tyon arkipdiviin kdytédnteille ja ryhménhallinnalle.
Syrjdlda ja Numminen (1988) toteavatkin haastattelun  kiyttdmisesti
tutkimusmenetelménd, ettd sen ensisijaisena tavoitteena on selvittdd mitd jollakin
henkil6lld on mielessiin. Haastattelemme saadaksemme selville asioita, joita emme voi
havainnoida suoraan. Emme esimerkiksi voi havainnoida tunteita, ajatuksia, tavoitteita
emmek3 aikaisempia tapahtumia. Tiedonkeruumenetelmén kiyton tulee olla perusteltua.
Siksi ei haastatteluakaan tule valita pohtimatta sen soveltuvuutta kyseisen ongelman

ratkaisuun ja tutkijan omaksumaan tiedonintressiin. (Hirsijirvi & Hurme 1985, 13.)

Samoin mielestéini korostuu haastattelumenetelmén valinnassa my®ds tutkijan persoona,
joka siind toimii tutkimusvilineend. Tutkijan tulee kokea haastattelutilanne itselleen
luontevana. Syrjild ja Numminen (1988, 95) pitdvitkin tdrkeénéd tutkijan aitoutta
haastattelutilanteessa. Vasta tdlloin voisi olettaa tutkijan pystyvin tavoittamaan jotakin
arvokasta toisen ihmisen todellisista sisdisistd merkityksistd. He toteavatkin, ettd ennen

kaikkea haastattelun léhtokohtana on oltava syvi kiinnostuneisuus eldmésté ja ihmisist.

Tdmid mielenkiinto aihetta kohtaan oli itselldni syntynyt ja vahvistunut omien
tyovuosieni aikana kohtaamieni ryhmien vaikutuksesta. Kiinnostukseni olikin suuri
padstd opettajien kanssa keskustelemaan siitd, miten he kokevat luokan
ryhmiintymisprosessin ja koulunalkajien sosiaalisten taitojen merkityksen, eli
tarkemmin miti opettajan tulee ottaa huomioon ja miksi toimitaan niin kuin toimitaan eli

mitd mahdollisia kdytinnon toiminnan taustavaikuttajia haastatteluissa tulee esille.

Haastattelun avulla pystyin mielestini hyodyntiméin opettajien koko tyShistoriaa ja
sain vastauksia kysymyksiin ryhmékokemuksista ja -tilanteista koko tyshistorian ajalta.
Titd kautta sain mielesténi tutkimalleni asialle enemméin kaipaamaani syvillisyyttd kuin
esimerkiksi  luokkatilanteiden = havainnoinnin tai  valmiiksi  strukturoidun
kyselylomakkeen avulla. Usein vasta ajan kanssa ja etdisyyden avulla pystytdén
ylipddtiansd syvemmin pohtimaan ja tulkitsemaan ryhmin toimintaa sekd siité erityisesti

......

oman aikansa, eiké prosessissa tuskin oltu vield pitkélldkidn sen hetkisen opetettavan
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luokan kanssa, kun haastateltavilla oli ollut uusi oppilasryhmid opetettavanaan

haastatteluajankohtaan mennessé vasta muutaman kuukauden.

6.4 Haastattelujen laadinta ja toteutus

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmi siksi, ettd haastattelun aihepiirit ja
teema-alueet, ovat tiedossa. Menetelmistd puuttuu kuitenkin strukturoidulle
haastattelulle  luonteenomainen  kysymysten tarkka muoto ja  jérjestys.
Haastattelutilanteessa haastattelurungon teema-alueet (liite) kisitelldén kaikkien kanssa,
mutta niiden jirjestys voi vaihdella. Kysymyssarjat tulevat esille siind jirjestyksessi,
miké tuntuu kussakin tilanteessa luontevimmalta. (Hirsijarvi & Hurme 1985, 36, 86.)
Itsellani haastattelun aloitus ja keskusteluun “kiinni pédseminen” tuntui etukiteen
haastattelun hankalimmalta vaiheelta. Sainkin aloittamiseen aiheellista opastusta
ohjaajaltani ja kokeilin aloitusta vield suorittamalla esihaastattelun kasvattajana

toimivalle ystévélleni.

Luontevimmaksi avauskysymykseksi nousi nykyhetkestd aloittaminen, jonka jilkeen
pohdittiin siihen johtaneita ryhmédintymisen vaiheita, edellisid luokkaryhmii seki
yksittdisid kohdalle tulleita ongelmatilanteita ja niiden ratkaisumalleja. Hirsijarvi ja
Hurme (1985, 87) kehottavatkin aloittamaan haastattelun laajoilla ja helpoilla
kysymyksilld. Sdantond voidaan pitdé sitd, ettd edetidn yleisistd kysymyksistd spesifisiin
kysymyksiin (ns. suppilotekniikka). Alkuun sijoitettavat avauskysymykset ovat téirkeiti.
Haastateltavan on saatava kokea, ettd hin osaa vastata kysymyksiin ja ettd keskustelu on
mielenkiintoista. IThmiset ja yleinen eldmidnmeno jokapdiviisine ongelmineen ovat
yleensd kiintoisia aiheita. Kun nidmi aiheet jollakin tavalla liittyvit tutkimuksen
aihepiiriin, on niitd hyvé kéyttia aloitettaessa haastattelua tai siirryttiessi uuteen teema-

alueeseen.
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Laadullisen tutkimuksen otoksen kokoon ei ole olemassa sddntod, silld se riippuu siité,
mité haastattelulla halutaan saada selville ja mité kdytettdvin ajan ja resurssien rajoissa
voidaan tehdd. Tutkija voi joko suunnata tutkimuksensa suuren ihmisjoukon
madrittyihin kokemuksiin tai tutkia pienemmén ihmisryhmén kokemuksia laajemmin.
(Patton 1990, 184.) Omilla haastatteluillani halusin kartoittaa “keskiverto”
tyokokemuksen omaavien opettajien nidkemystd koulun arjesta ja luokkaryhmien

toimivuudesta sekd ennen kaikkea paisti titd arkikdytiantod syvéllisempéin pohdintaan.

Suoritin haastattelut neljille alkuopetuksessa toimivalle luokanopettajalle lokakuussa
1998. Jokainen haastattelu suoritettiin haastateltavan tyopaikalla heidédn omissa
luokkahuoneissaan. Haastattelut suoritin viikon aikana ja oma varmuuteni lisdéntyi joka
kerralla. Tdmi tuli esiin my0s haastatteluajoissa: kolme ensimmdisti haastattelua olivat
kestoltaan keskiméirin tunnin mittaisia ja neljis haastattelu kesti tunti kolmekymmenti
minuuttia. Kaikki haastattelut olivat luontevia, keskusteluilmapiiri oli intiimi ja opettajat
pohtivat kasvattajan rooliaan mielestini syvillisesti. Luokkahuone takasi tuttuudellaan

turvallisen ympériston ja asioita oli helppo kisitelld niiden tapahtumaympéristossa.

........

sopimisen yhteydessd. Kuten mainitsin jo aiemmin olivat kaikki haastateltavat
suhtautuneet jo aiemmissa puhelinkeskusteluissa, esittdesséni haastattelupyynnon,
myonteisesti seké kiinnostuneesti tutkimusaihettani kohtaan. Ajallisesti kéytin tihén

(2) varsinaisen haastattelun toteutukseen ja suunnitteluun syksyn 1998.

Hirsijarvi ja Hurme (1985, 46) mainitsevat monien tutkittavien ilmididen kohdalla
mahdollisena ongelmana sen, missd miérin kohdejoukko on kiinnostunut ilmidsté tai
miten tutkija saisi kiinnostuksen viritetyksi. Omalla kohdallani ei missédén vaiheessa
tallaista kiinnostuksen puutetta ilmennyt. Yhtend syyné olikin luultavasti tutkimusaiheen
jokapdivdisyys ja kdytinnonlaheisyys. Opettajat kokivat luokan ryhmééntymisprosessin
sekd turvallisuuden tunteen tirkedksi ja jokaisella oli siitd omat vahvat pohdintansa

esitettdvanain.
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6.5 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeytti ja tuottaa uutta
tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritdén aineisto tiivistimidn kadottamatta silti
sen sisdltimid informaatiota; pdinvastoin pyritdén informaatioarvon kasvattamiseen

luomalla hajanaisesta aineistosta selkedd ja mielekasti. (Eskola & Suoranta 1998, 138.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi tapahtuu osittain samanaikaisesti
aineiston keruun kanssa ja ne tdydentévit toisiaan. Aineistoa ei voi analysoida kukaan
muu kuin kenttityon suorittanut henkilo itse. Jo ongelman, késitteiden ja midritteiden
valinta ja muokkaaminen kentilld ovat osa analysointiprosessia. Kukaan muu ei voi
ymmirtii aineistoa samalla tavalla kuin itse tutkija. Kirjoittaessaan puhtaaksi aineistoa
voi samalla tehdé alustavaa analysointia materiaalin pohjalta. Kvalitatiivisin keinoin
kerittyd materiaalia on mahdollista analysoida monesta eri nékdkulmasta riippuen siiti,

mitd on haluttu tutkia. (Gronfors 1982, 145, 160.)

Hirsijirven ja Hurmeen (1982) mukaisen (3) haastattelujen jilkeisen vaiheen
suunnittelun aloitin mahdollisimman pian haastattelujen jélkeen suorittamalla nauhojen
litteroinnin marras - joulukuussa 1998. Litterointivaiheessa jo analysoin aineistoa
sisdllollisesti jirjestden sitd teemoittain. Teema-alueet olivat siséllysluettelon otsikoiden
mukaisia. Menetelmé tuki hyvin tutkimukseni teorian ja kdytinnon vilistd dialogia.
Eskola ja Suoranta (1998, 175-176) puhuvat tissd yhteydessi aineistosta esiin nousevista
teemoista. Heiddn mukaansa tekstimassasta on ensin pyrittivi 16ytdmain ja sen jilkeen
eroteltava tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet. Ndin on mahdollista vertailla
tiettyjen teemojen esiintymistd ja ilmenemistd aineistossa. Gronfors (1982, 161) taas

puhuu sisdllon analyysista, joka avulla  keritty aineisto saadaan jarjestettyd

Itse jdrjestin opettajat numerojérjestykseen 1 - 4, ja nditd numeroita kdytidn teorian
yhteydessa esiin tulevien haastateltavien suorissa lainauksissa. Kaikki opettajat toimivat

siis haastatteluhetkelld alkuopetusluokilla. Opettajalla numero 1:114 oli opetettavanaan



43

toinen luokka, kun taas muilla opettajilla oli ensimmainen luokka. Jonkin verran timi
tuli haastattelussa esille opettaja numero 1:n toisen luokan oppilaiden eri
ryhméaintymisvaiheen tilannekuvauksina. Mielestini tdma antoikin hyvés vertailukohtaa
ryhméintymisprosessin kehitysvaiheille. Hirvittdvin suurta merkitystd opettajan
nykyiselld luokalla ei tutkimukselle ollut, silld haastatteluissa késiteltiin opetettavia
ryhmii laajemminkin, jolloin opettajat pohtivat usein myds aikaisemmin opetettavanaan
olleita luokkia. Opettajalla numero 3 on Iluokanopettajakoulutuksen lisdksi

erityisopettajan koulutus.

Sisdllon analyysin tukijana Gronfors (1982, 171-172) mainitsee Goffmanin (1975)
tutkimuksissaan kayttdiméin viitekehysanalyysin, jossa saatu tieto suhteutetaan siihen
viitekehykseen, jossa kyseistd tietoa on annettu. Tieto viitekehyksesté irrotettuna ei ole
merkittdvdd, ja siksi tiedon yhteydessd tulisikin aina tarkastella sen primééaristd
viitekehystd. Sosiaaliset viitekehykset antavat ymmértamisen taustan tapahtumille, joihin
liittyy tahtoa, tarkoitusta ja kontrolloivaa dlyd - “eldvd objekti, joista tdrkein on
ihminen”. (Goffman 1975, 22.) Omassa tutkimuksessani sekd suorittamissani
haastatteluissa toimii sosiaalisena viitekehyksené luokka ja kouluyhteisd, jonka osana ja

aktiivisena vaikuttajana opettaja toimii.
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7 SOSIAALISEN SOPEUTUMISEN ONGELMIA KOULUSSA

7.1 Sosiaalisen sopeutumisen vaikeuksien taustaa

Tavallisesti ihminen pyrkii hallitsemaan ristiriitatilanteita prosessoimalla niité
mielessédidn sekéd keskustelemalla asianosaisten kanssa. Vahva itsetunto ja itsehallinta
antavat eviité selviytyd ongelmatilanteista myonteisesti. Usein ithmiset eivét kuitenkaan
pysty ongelmiaan myonteisesti prosessoimaan, vaan he saattavat turvautua erilaisiin
tiedostamattomiin defensseihin puolustautuakseen ahdistavia asioita vastaan. Kun
ristiriita jdi tdlla tavalla késittelemiittd, se aiheuttaa kuitenkin jatkuvasti mielipahaa ja

ahdistusta. (Aho & Laine 1997, 159.)

Opettajan tulisi havaita luokassa samanaikaisesti esiintyvit useampitasoiset vaikutteet,
jotka ovat osin kaikille yhtiliisié ja osin taas eroavat toisistaan. Luonnollisesti yksilot
eroavat toisistaan kokemustaustaltaan, taidoiltaan, asenteiltaan ja persooniltaan.
Samanaikaisesti kaikilla kouluyhteison jésenilld on kuitenkin myds yhteisii tarpeita ja
odotuksia. Jokainen luokan oppilas haluaa tuntea itsensi osallistuvaksi,
vaikutuskykyiseksi ja rakastetuksi. Samoin jokainen kaipaa kunnioitusta, huomiointia

sekd luottamusta. (Schmuck & Schmuck 1983, 13.)

Opettaja 1:  Siitd keskustellaan onko kavereita ja ettd joku lapsi oireilee sen takia, kun
ei oo kavereita. Ongelmat saattaakin olla siitd kiinni. Sen takia ne on
tadlla hankalia, kun ei oo kavereita. Lapsi saattaa tekeytyd osaamattomaksi,
jotta saa huomiota. Lihinna henkilokohtasissa palavereissa, nédissi
vanhempain varteissa keskustellaan siitdkin onko kavereita. Mii yleensa
kysynkin vanhemmilta ja lapselta sitd suoraan, ja ettd kiusataanko.

Kuitenkin jo ennen ensimmaisté tapaamista voi yksilon kédyttdytymisestd olla odotuksia,
jotka perustuvat toisten kertomiin huhuihin ja odotuksiin. Niitid odotuksia voi olla seka
oppilailla ettd opettajalla. Kun lapsen sosiaalinen asema ja maine ryhmissi on

vakiintunut, ne puolestaan vérittévit tutkimusten mukaan havaintoja ja arviointeja, joita
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toverit jatkossa tekevit hinen kiyttiytymisestifin. Lapsiryhmissd vallitsee erdénlainen
kaksoisstandardi, joka vaikuttaa siten, etti maineen muodostuttua suosittuihin lapsiin
suhtaudutaan jatkossakin positiivisesti ja episuosittuihin negatiivisesti riippumatta

heidin kiyttaytymisestddn. (Poikkeus 1995, 134.)

Opettaja 1: Toisenkéden tiedosta voi jopa olla haittaa, jos muodostaa sen perusteella jo
valmiin kisityksen, ettd tin nyt pitiis olla hankala, niin voi alkaa toimiakin
sen mukaan. Toisaalta taas ... niinku mulla kun oli td4d hankala MBD -
tapaus, niin kylli siitd oli hyotya... vaikka méi tein siind oman péitoksen,
ettd méd en ota mitdin avustajaa, vaan mii haluan aloittaa niinku ilman.

Jos joku suljetaan luokkaryhmin osallisuuden ulkopuolelle, hin ikdén kuin putoaa
sosiaaliseen tyhjioon, eikd voi saada palautetta itselleen vaan joutuu yhid rajummilla
keinoilla hakemaan sitd. Jos télld osallisuuden kieltdimiselld on heikennetty yksilon
mahdollisuuksia oppia ymmirtdméin itseddn ja toimintaansa ryhmin avulla, on
ensimmiinen tehtdvd palauttaa eristetty jdsen ryhmin yhteyteen ja auttaa héntd
loytimidn siind mielekéds paikka. Oppilas olisi pyrittivd saamaan ryhmin kannalta
rakentavaan rooliin sen hetkisen syntipukkiroolin sijaan. Hinet tulisi saada tuntemaan
itsensd tasavertaiseksi ryhmin jaseneksi, jolla on samat oikeudet ja velvollisuudet kuin
muilla. (Jauhiainen & Eskola 1995, 14-15.) Lapsen tulisi kokea olevansa koulussa ja
luokassa ihmisend hyvéksytty, arvostettu ja tasavertainen ollessaan vuorovaikutuksessa

toisten oppilaiden ja opettajien kanssa.

7.2 Koulunalkajan min#kuva ja sopeutumisen merkitys sille

Kisitys itsestd, yksiloidentiteetti tai mindkuva kehittyy varhaislapsuudesta ldhtien
sosialisaatioprosessin sekd vuorovaikutuksen tuloksena. Se koostuu fyysisisti,
psyykkisistd ja sosiaalisista ominaisuuksista ja kyvyistd, jotka ihminen tiedostaa itsessidin

toisilta saamansa palautteen sekd omien kokemusten perusteella. Mindkuva koostuu
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ajatuksista, kasityksistd ja arvioinneista, jotka kohdistuvat ihmiseen itseensid. Yksilo
muodostaa omaa itsednsi koskevat kisityksensi suhteessa sosiaaliseen ympéristoonsa.
Minidkuva toimii viitekehyksend, jonka kautta ihminen on kanssakdymisessé sosiaalisen
ympiristonsd kanssa. Kisitys omasta itsestd alkaa muotoutua, kun lapsi kykenee
tulee vanhempien liséksi muita tirkeitd ihmisié, joiden kautta kisitys itsesti muovautuu.

(Ojala & Uutela 1993, 23-24.)

Koulu, sen ihmissuhteet ja tapahtumat saavuttavat vuosi vuodelta tirkeimmaén aseman
lapsen mindkuvan muokkaajana. Nuorimpien oppilaiden kohdalla omien vanhempien
kannanotot ja mielipiteet heijastuvat lasten mielipiteissé, mutta koulunkdynnin edetessi
ikédtovereiden mielipiteiden merkitys lisdéntyy. Erityisesti tdrkeysarviointeihin vaikuttaa
vertaisryhmén yhdenmukaistamispaine. Ryhmén sopeutumispaine on kova ja erilaisuutta

ei useinkaan suvaita.

Kidridinen (1986, 54-55) toteaakin, ettd opetustilanteet ovat sosiaalisia tilanteita, joissa
ulkopuolelta suuntautuvat vaatimukset ohjaavat toimintaa ja sopeutumista. Tille
vuorovaikutustapahtumalle on tunnusomaista toimiminen useissa eri rooleissa.
Kokemukset onnistumisista ja epdonnistumisista ovat kasaantuvia. Ne puolestaan
viérittavit opiskelu minikuvaa sekéd kouluasenteita ja tukevat yhté lailla oppilaan omia
kuin ympériston hénelle asettamia rooliodotuksia. Oppilas on omissa silmissédin tai
muiden silmissd esimerkiksi etevd, heikko, arka jne. Toistuvat kokemukset virittavit

ennakolta késityksid onnistumisista ja epdonnistumisista.

Mindkésitys toimii informaation suodattimena: minidkuvaa tukeva informaatio
hyviksytiin, mutta sille ristiriitainen tieto torjutaan, kielletdén tai vadristetdén. Ihminen
pyrkii siis kaikin tavoin suojelemaan omaa minékisitystdén. Psykologisesti turvallisessa
ilmapiirissd ihminen kuitenkin saattaa luopua ndiden puolustusmekanismien kéytostd,
jolloin hén pystyy ottamaan vastaan ristiriitaista, mutta usein hyvinkin tarpeellista

informaatiota. ( Aho, 1994.)
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Kaéidridinen (1986) tuo kirjassaan esille minikuvan kolme astetta Coopersmithin (1967)
omanarvontunto (self-esteem) jaotteluun pohjautuen. Jaottelussa on myonteinen,
keskivertainen ja kielteinen minékuva. Myonteisyyteen kuuluu luottamus itseen ja omiin
mahdollisuuksiin. Oppilas ottaa tdlloin uudet tehtidvit vastaan haasteina, eikd hin
ennakkoon lannistu vaikeuksia kohdatessaan. Vastoinkdymiset eivdt masenna hinti
kohtuuttomasti. Keskivertaisen mindkuvan tuntomerkkejd on vaatimattomuus omia
kykyjd ja mahdollisuuksia arvioitaessa. Yleissdvy on kuitenkin myonteinen, eiké itsed
varsinaisesti pidetd kaikessa muita huonompana. Kielteinen mindkuva kertoo
itseluottamuksen puutteesta. Itsearvioinneille on tyypillistd timédn minin leimaaminen
heikoksi ja taitamattomaksi. Tamid ndkyy kéyttdytymisen passiivisuutena,

yrittdmittomyyteni ja sosiaalisista suhteista vetdytymisend.

Lapsen kyky selviytyd ensimmadiselld luokalla koulun tiedollisista, taidollisista sekid
sosiaalisista haasteista muokkaa ja kehittdd lapsen omiin suorituksiin vahvasti liittyvii
mindkésitystd. Lapselle syntyy herkisti alemmuuden tunteita silloin, kun aiempien
kehitysvaiheiden tuloksena on negatiivinen tai epdrealistinen késitys itsestd ja heikko
itsetunto. Jos lapsella on jatkuvasti alemmuuden tunteita, saattaa hén alkaa viltelld
hankalaksi kokemaansa tilannetta, mikd puolestaan johtaa helposti harjaantumisen
puutteen vuoksi tiettyjen kykyjen kehityksen hidastumiseen. Seurauksena voi olla, etti
oppilas sisdistdd asemansa ja mahdollisuutensa niin vihiisini tai rajallisina, ettd syntyy
negatiivinen noidankehi, joka taas estdd hantd kokemasta menestymisen eldmyksid.

(Scheininin 1990, 43-44.)

Sopeutumattoman, kielteisen mindkuvan omaavan oppilaan motivoituminen opiskeluun
ja koulunkdyntiin on huonoa, koska koulussa annettava opetus ei vastaa heidin
tarpeitaan. Kouluun ja koulutukseen kielteisesti suhtautuvat oppilaat kyseenalaistavat
koko kouluinstituution rikkomalla kéyttdytymiselldin asetettuja  normeja.
Sopeutumattoman kiyttdytymisen jatkuessa opettajien kiinnostus oppilaiden oppimiseen
katoaa ja lopulta heille riittid#, kun oppilas on hiljaa eiké hiiritse muita. ( Ruoho & Ihatsu

1996, 138.)
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7.3 Koulun ja opettajan mahdollisuudet sosiaalisen kehityksen tukemiseen

Tyypillisesti on totuttu ajattelemaan, ettd jos koulussa on ongelmia, niihin téytyy 16ytya
jokin syy. Tatdi syytd etsimme usein oppilaan varhaiskehityksestd, lapsuuden
tapahtumista ja sen véiaréinlaisista oppimismalleista. Tdmi ajattelutapa pelastaa koulun
vastuulta: eihédn tdssd koulu voi paljon tehdd. Lapsihan on ollut niin kauan ja on edelleen
perheensd lapsi. Perheessd on tapahtunut niin paljon lapsen kehitystd vaurioittavia
asioita. Koulu saattaa vain todeta pessimistisesti, ettd lapsen tai nuoren kohtalo on

sinetdity. (Laaksonen & Wiegand 1989, 67.)

Toivottujen tulosten aikaansaaminen sosiaalisissa taidoissa ndyttdisi riippuvan siité,
voidaanko tuen avulla muuttaa ympiristossd vallitsevia sosiaalisia rakenteita, jotka
vahvistavat tietynlaista kayttdytymisti ja vaikuttavat niin muutokseen pyrkivién lapseen
kuin tovereiden havaintoihin hinestd (Poikkeus 1995, 137). Téssd muutosprosessissa
korostuu koulun ja kodin yhteistyd, silld jos ndiden nidkemykset poikkeavat kovasti
toisistaan, ei lapselta yksin voi odottaa 16ytyvdn kaikkia muutokseen tarvittavia

voimavaroja.

Opettaja2: Esimerkkini voisin kertoa viime vuoden tilanteesta, jossa luokalle tuli uusi
oppilas, joka oli aika puhumaton. Aidin kanssa keskustellessa huomasin
myos, ettd se oli kodin kulttuuri eli siiné oli aika vaikea toimia, vaikka
koulussa mini ja oppilaat yritettiin ottaa tyttod huomioon. Nyt olen néhnyt
hénti tuolla vilitunnilla ja hén on edelleen yksin. Siini sosiaalistamisessa
ei varmaan kuitenkaan onnistuttu, koska kodin tuki olis pitinyt olla
mukana.

Laaksosen ja Wiegandiin (1989) mukaan ihmisten vilinen vuorovaikutus on aina
kuitenkin prosessi, joka koostuu jatkuvasti kehittyvistd tilanteista. Koko ajan on
toimittava monien ongelmaan liittyvien tekijoiden / osasysteemien kanssa. Samalla
koulun tyontekijoiden ja  oppilashuollon  vaikuttamisen = mahdollisuudet
moninkertaistuvat. Ketdédn ei leimata syylliseksi, vaan jos tiedimme ja tiedostamme

kuinka koulu voi vuorovaikutuksellaan vaikuttaa oppilaisiin, kehittéid tai estdd heitd
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kehittyméstd, voimme myds paremmin suunnitella opetussuunnitelmallisia ja koulun

muuta tyotd organisoivia ratkaisuja.

Luokanopettaja toimii Karin (1986, 11-12) mukaan muiden opettajien tavoin
palveluammatissa. Opettajan ammatissa on oma ammattietiikkansa, joka asettaa
opettajalle ihmisené poikkeuksellisen korkeat vaatimukset. Eettiset normit, joita opettaja
soveltaa kasvatustyohonsd, nousevat hinen sisiltdsin. Opettaja joutuu nykyiselldén
olemaan lapsille ensisijaisesti aikuisen malli ja kasvattaja. Vasta sen jdlkeen hinelld on
edellytykset toimia menestyksellisesti tiedon siirtdjind ja arvioinnin suorittajana.
Opettaja kohtaa erilaisia oppilaita ja auttaa heitd sopeutumaan yhteiskunnan jiseniksi.
Hin pyrkii ohjaamaan oppilaiden kehittymistd ja oppimista heiddn ldhtokohdistaan.

Lis#ksi opettajan tulee tiedostaa seké oppilaiden kehitysmahdollisuudet ettd omansa.

Kari (1986) jatkaa, etti luokanopettaja toimii sosiaalisen organisaation jdsenend
yhteistydsséd sen muiden jdsenten kanssa heijastaen oppilaisiin osaltaan koulun sosiaalista
ilmapiirid ja toimintastrategioita. Opettaja toteuttaa yhteiskunnan koulutuspolitiikkaa ja
pyrkii ty6llddn vastaamaan yhteiskunnan koulutukselle asettamiin haasteisiin. Hén
vilittdd toiminnassaan myds yhteiskunnan piilovaikutuksia. Vaatimusten ristipaineessa
opettajan ty6 voi olla hyvinkin raskasta, mutta sopusointuisessa tilanteessa sisdisten

palkkioiden kokeminen tekee tyon parhaimmillaan antoisaksi.

Burnsin mukaan luokanopettajan avoimuus edistdd osaltaan oppilaiden affektiivista
kehitystd kannustaen samalla realistiseen itsearviointiin. Hin toteaakin opettajien
asenteiden, ennakkoluulojen sekd kiyttdytymisen merkitsevin enemmén oppilaan
muodostamalle kasitykselle itsestidén kuin opetusympériston jirjestelyiden. (Burns 1982,
285-298.) Varsinkin alkuopetuksessa opettajan merkitys on téirkein jo senkin takia, ettd
hén vaikuttaa oppilaisiinsa tiedostamattaan. Opettaja on téll6in mitd suurimmassa méérin
oppilailleen auktoriteetti ja esikuva, ja on erityisen tirkedd, ettd hin pystyy olemaan

tamin luottamuksen arvoinen.
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8. TUTKIMUKSEN TULOKSIA

8.1 Opettajien kokemuksia koulun alun ryhmééntymisesté

Opettajien kokemukset ja kuvaukset uuden koululuokan ja oppilasryhmén kohtaamisesta
sekd alkusyksyn tilanteesta eli ryhmééntymisprosessin tilakontaktin vaiheesta olivat
kaikilla kiireen tdyttdmid, jopa osittain kaoottismaisia piirteitdi omaavia. Opettajat
kayttivét koulun alkua kuvaavina termeind mm. alkuhéssikkéi ja siitd selvidmistd sekd

jyrdn alle jadgmisté.

Etukiteen valmentautuminen tuntui kaikille térkedltd koulun alkuun vaikuttavalta
tekijaltda. Kahdelle opettajalle (1 ja 4) oli haastattelujen suorittamisen syksyyn ja uuden
luokan vastaanottamiseen liittynyt joko ylldtyksellisyyttd tai isoa muutosta, jonka he

olivat kokeneet voimakkaasti varsinkin ryhmédnmuodostuksen alkuvaiheessa.

Opettaja 1: Ensimmdiset 1,5 kuukautta oli sellainen olo, niinku jyré olis péélti ajanut
joka pdivd. Muutos oli totaalinen: kuudennen luokan ohjaajan roolista
siirtyminen alkuopettajaksi. Piti oppia, ettd mitdén ei tapahdu luokassa,
muutakuin ettd sdd itse kdynnistit sen. Alkuun vikisinkin kaikki halutaan
kysyi ja varmistaa, ja oma péivi on tdyttd haipakkaa.

Opettaja4: Aluksi oli tunne, ettd ndmihéin on ihan vieraita lapsia. Mulle timé uusi
ryhmi tuli yllittden, kun luulin ettd jatkan edellisen luokan kanssa vield
vuoden. Esikoululapset kily meilld jumpassa edellisen vuoden, mutta en
ollut mitenkéédn voinut valmistautua, etti ne tulee minulle.

Opettajat 2 ja 3 olivat tehneet alueidensa esikoulujen kanssa yhteistyoté ja tutustuneet
oppilaisiinsa jo edellisen vuoden aikana. He eivit selvistikdédn tunteneet vastaavanlaista
tarvetta omien tuntemustensa selvittimiseen. Heididn vastauksensa alkutilanteeseen

liittyen koskivat 1ahinni oppilasryhméi seki kiytinnon alkujirjestelyiti.

Opettaja 2: Meilld on pehmed lasku, joka on ollut mielestédni kauheen hyvi. Siind ehtii
kdymadn lapsen alueet ldpi, esimerkiks matemaattisen ja kielellisen, ja
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huomaa mahdolliset puutteet nopeasti. Sosiaalinen puoli on yleensé timén
alueen oppilailla hyvissd mallissa, koska ovat tottuneet olemaan ryhména.

Opettaja 3: Meilld on semmosia keinoja kiytetty kuten pehmed lasku, joka on tarked
siks ettd opettaja tutustuu lapsiin ja saadaan olla pienissd ryhmissd. Jo
viime keviidnid me ekan luokan opettajat pontevasti vaadittiin lisdi
ryhmiitunteja ja saatiin yksi tunti lisé4, eli meilld on nyt nelja ryhmaétuntia.
Mun mielestd timmoset fyysiset resurssit, etti otetaan huomioon se
ajankiyttd jo suunnittelussa.

Pehmed lasku koettiin tarpeellisena lapsen yksilolliseen tutustumiseen mahdollistajana.
Luokan ryhmiédntymisen toiseen vaiheeseen eli psykologisen kontaktin syntymiseen
ryhmén jisenten vilille opettajat varasivat koko syksyn. Kaikkea perusopetuksen
ulkopuolista toimintaa haluttiin mahdollisuuksien mukaan vilttai. Térkedi oli opettajista
ensimmdiisen syksyn rauboittaminen toisiin tutustumiselle ja turvallisen ilmapiirin

luomiselle.

Opettajien luokalleen omistautumisen vahvuudesta tuli haastattelujen perusteella jopa
mieleen parisuhteen muodostamisen symbioosivaihe, jolloin ulkopuolinen koetaan
suhteelle uhkana ja halutaan vetdytyd omiin oloihin. (Ojala & Uutela 1993,
91)kayttavatkin yleisesti kuherruskuukausi -nimitystd ryhméprosessin vaiheesta, jolle on
ominaista runsas kommunikaatio, yksimielisyys, tyytyvéisyys ja avuliaisuus. Sen aikana

solmitaan uusia tuttavuuksia. Ryhmén jdsenet ovat innostuneita ja vastaanottavaisia.

Opettaja 3: Tiytyy olla aikaa karsia semmosia epédolennaisia juttuja ja pohtia miké on
ekalla luokalla tiarkedd. Nykyisin koulussa on kaikenlaisia projekteja -niin
mun mielestd eka luokan opettaja voi joskus sanoa, ettd méi en nyt halua
osallistua tihédn projektiin, vaan méa haluan, ettd meilld on nyt rauha.

Kaikkien haastateltavien mielesti ensimméisen luokan syksy kuluu luokan
ryhméaéntymisprosessiin ja opettajien mukaan vasta kevétlukukaudella voidaan odottaa
seesteisempéd vaihetta eli sosiaalisen kontaktin vaihetta, jolloin yhteinen tavoitteellinen

toiminta on oppilaiden kesken mahdollista.

Opettajat puhuivat haastatteluissa "meididn luokka" -vaiheesta ja sijoittivat sen

ensimmaéisen syyslukukauden loppuun. T#llin opettajien mukaan oppilaat esimerkiksi
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leikkiviit ja toimivat keskendiin omaehtoisesti ja kantelut ovat huomattavasti vihentyneet.
Varsinaisiin tavoitteellisiin ja pitkéjannitteisempiin ryhmétdihin oppilaat kykenevit
opettajien mielesti kuitenkin aikaisintaan ensimmdisen luokan keviilléd tai toisella
luokalla.

Opettaja4: Se on niin lapsista kiinni. T#lld meidén luokalla... ekalla luokalla lapset on
vield aika itsekeskeisid, ettd oikeestaan vasta tokaluokalla. Nai kyll4 leikkii
aika kivasti tuolla vilitunnilla keskendin (loka-marraskuun vaihde), kun
ovat jo pdivikodista tuttuja, ettd musta niilld alkaa olla "meidin luokka".
Selviisti tokaluokkalainen osaa paremmin tehdi esimerkiksi ryhmétoita.

Opettaja 1: Kylld oikeestaan ensimméisen luokan keviilld alkoi olla semmoista
seesteisempid ja varsinkin nyt toisenluokan syksylld. Tuntuu, ettd kesalld
oppilaat kypsyivit huikeasti. Tuntuu, ettd kun on se ensimméinen luokka
selvitetty kunnialla ja 1ahdetty kesidlomalle, niin toista vuotta on aloitettu
paljon seesteisemmin. Ehki se on se, kun tietdd lomalta takas tullessa, ettd
vastassa on ne tutut ja turvalliset asiat.

Erittdin vahvana ryhmézntymisen osatekijand opettajat pitivitkin turvallisuuden tunnetta
sekd oman persoonan kiyttod turvallisuuden luojana. Haastattelemani opettajat omasivat
kaikki jo useamman vuoden tyohistorian ja heidén oman toimintansa kuvaukset sekid
nikemyksensi opettajan roolista vaikuttivat selkeiltd. Ryhmééntymisestd puhuttaessa ei
tulekaan unohtaa opettajan mallin ja persoonan vaikutusta kehittymisen seké toiminnan

onnistumiselle.

8.2 Opettajan persoonan merkitys luokan ilmapiirin kehittymiselle

Kari (1986, 52-53) kertoo Sandvenin tutkimustuloksista, joissa tutkittiin ja etsittiin niitid
opettajan persoonallisia ominaisuuksia, joihin oppilaat suhtautuvat myonteisesti.
Tutkittaessa johdonmukaisin tulos, riippumatta opetettavasta aineesta, saatiin opettajan
sosiaalisen herkkyyden ja oppilaiden my®dnteisten havaintojen vilille. Tosin téllaisten
typologioiden vaarana on kuitenkin se, ettd ne karkealla luokituksellaan kuvaavat usein
vain pientid osaa opettajan kiyttdytymisestd. Toisin sanoen opettajassa on enemméin

yksilollisyyttd kuin typologian joitakin piirteita.
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Kari (1986) jatkaa , etté tirkeimpié vaatimuksia opettajalle on, ettd hin ymmaértii itsedén
ja hyviksyy itsensd. Nykyisin opetuksen laht6kohtana on ajatus, ettd tuloksellinen
opetus- ja kasvatustyd vaatii opettajalta muutakin kuin opettamisen tekniikkaa, tietoja ja

taitoja. Kasvatusty6ssi opettajan persoonallisuudella on aivan oleellinen merkitys.

Tama opettajan persoonan merkitys tyovilineend tuli myos haastatteluissa esille. Tastd
16ytyy opettaja numero 2:n esimerkki tutkimuksen osasta 3.3 sivulta 20. Opettajat
puhuivat oman persoonan tydvilineend kdyton yhteydessd myos omista resursseista ja
tyorajoista. kaikki olivat yhtd mieltd siitd, ettd tyOtd riittdisi loputtomasti ja opettajan
pitddkin pystyd itse sddteleméddn tyoméddrdsinsd ja paneutumistaan kulloisenkin

elimintilanteensa mukaisesti.

Opettaja 3: Titd tydtd voi tehdd niin paljon kuin haluaa. Ei tissd ole mitdédn aikaa
eikd loppua. Ite pitdid osata rajata omat resurssit oman tilanteen mukaan,
esimerkiksi onko sulla perhetti... Kylld tid on véhén niinku papintyd ja
urakka tai kausiluonteista.

Haastatteluissa painottui koulun aloittamisvaihe seki uuden oppilasryhmén kohtaaminen
ja alun ryhmééintymisprosessi. Tatd ryhmén kehityksen alkuvaihetta leimaa Jauhiaisen ja
Eskolan (1994) mukaan ohjaajakeskeisyys. Ohjaajan péitehtdivd on s#iddelld
ryhmédynamiikkaa eli tehdd ryhmityotd siten, etti yhdessd asetetut tavoitteet
saavutetaan. Oppilasryhmissé opettajan aseman tulisi séilys luokan johtavana aikuisena,

jotta turvallinen ilmapiiri séilyisi ja mahdollistaisi yksiloiden kehityksen ryhméssi.

Opettajat pitivat kaikki yleisesti tidrkeédnd otteen saamista luokan oppilaisiin heti alussa,
jotta kaikki viihtyisivét luokassa. Tehtidvi ei ollut kenellekéin haastatellulle tuottanut
ongelmia, vaan alkuopetuksen oppilaita pidettiin vield kovin kiltteind ja
auktoriteettiuskoisina. Enemminkin opettajan persoonan ja kiyttdytymismallin katsottiin
vaikuttavan luokan oppilaiden empatiakykyyn, vuorovaikutukseen sek#d Kkritiikin

sietokykyyn.

Opettaja 2: Lapset sietdd melko hyvin kritiikin toisiltaan, mutta pitidvit opettajaa sen
verran pyhénd, ettd jos opettaja sen sanoo, niin heilld saattaa hyvinkin olla
semmoinen itkuinen olo.
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8.3 Opettajan ammatti osana laajempaa kokonaisuutta

Koulussa opettajan rooliin kohdistuu odotuksia monelta taholta. Kouluviranomaiset
antavat mairdyksid, normeja ja ohjeita. Opetussuunnitelmat ja kurssikohtaiset tavoitteet
sddtelevdt omalta osaltaan opettajan toimintaa. Oppilaitoksen rehtorilla on omat
odotuksensa, samoin opettajatovereilla. Oppilaiden odotukset voivat poiketa edelld
mainituista, ja liséksi tulle huomioida mys oppilaiden vanhempien odotukset. Liséksi
tulevat suuri yleiso ja poliitikot. Jokaisella opettajalla on my®s itselldén késitys hyvisti

opettajasta eli oma ihannerooli. ( Ojala & Uutela 1993, 42.)

Opettajan ammatin ja toiminnan merkitystd yhteiskunnan arvojen, normien ja
eliméntavan vélittdjand on késitelty jo tutkimuksen aiemmissa osissakin teorian ja
esimerkkien avulla. Opettajan ty6 ei endi jad luokan sisdiseksi toiminnaksi, vaan kaikki
kasvatus ja opetus liittyy laajempaan kenttdén, johon osaltansa vaikuttavat kodit seké
muut oppilaiden koulun lihiympirist6t. Opettajat toimivatkin yhd enemmin vanhempien

sekd koulunyhteison ja lahiympiristdjen odotusten paineessa.

Opettaja 4: Siitdkin puhutaan, ettd koulu on tyotd ja ihan méid oon vanhemmillekin
sanonu, ettd dlkia kysyko mitd “kivaa” te teitte téinééin koulussa, vaan miti
oli tdnédn koulussa -ettei annakkaan semmosta kuvaa... Nykyisin tuntuu,
ettd lapset odottaa ettd aina vaan ois kivaa. Kyll4 siiti joutuu puhumaan,
ettd tdd on tyontekoa. Ei opettajanakaan ole aina niin kiva léhted kouluun,
mutta kuitenkin aina joka pdivissd on jotakin hyviikin. Joutuu kokemaan
pettymyksidkin, eiké sitd lapsen tietd pida siloitella liiaksi.

Vaatimuksia on monenlaisia ja tasoisia, osa aiheellisia ja osa aiheettomia. Opettajan
tuleekin omata riittdvin vahva persoonallisuus ja opetusnikemys, jotta oma ammatti-
identiteetti sdilyy. Samoin puhuu opettaja numero 3 opettajan asemasta ja omista
toimintaperiaatteistaan: Mdd aattelen niinko silld lailla, ettd koululla on omat asiat ja

kotona omat, ja sitten on yhteiset. Tietyt asiat on mun mielestd opettajan vastuulla. Kun



55

ne koulussa selvitetddn ja anteeks pyydetddn, niin en mdd koe tirkedind, ettd mun pitdii

Joka ripsausta panna reissuvihkoon.

Varsinkin uusi opettaja joutuu tarkasti tulkitsemaan hianelle tulevia viesteji
rooliodotuksista. Rooliodotuksia tulee monelta taholta, ja eri ryhmien tai henkil6éiden
samaan asemaan kohdistamat odotukset voivat olla ristiriidassa. Rooliristiriidaksi
kutsutussa tilanteessa roolinhaltijaan kohdistuu toisistaan poikkeavia odotuksia, joita on
samanaikaisesti mahdoton toteuttaa. Seurauksena omien rooliodotusten ja tyoelamissa
esiintyvien virallisten  ja  epdvirallisten  kayttdytymisnormien yhteen
sovittamattomuudesta voi olla psyykkisten ja fyysisten voimavarojen kuluminen eli

loppuunpalamisilmié (burn out). (Ojala & Uutela 1993, 43.)

Kaikki haastatellut pitivit kuitenkin toimivaa yhteisty6td kotien, kollegoiden ja muiden
yhteistyotahojen kesken tirkednd osana ja tukena onnistumisellensa sekd omalle
jaksamisellensa kasvattajana. Kaikki mainitsivat jonkun tukihenkilon, jolle voi purkaa
itseéinsd ja ajatuksiansa. Tédma henkilo oli useimmiten jokin saman alan ihminen, joko
luokanopettaja tai lastentarhanopettaja. Mahdollisesti lisddntyneet sosiaaliset ongelmat
oppilaiden perheiden keskuudessa toivat yhteistybkumppaneina ja tuenantajina esiin
kaikissa  haastatteluissa ~ sekd  kouluterveydenhuollon  ettd  kaupungin

mielenterveyspalvelut.

Opettaja 2: Aina on toinen opettaja vierelli ja terveydenhoitajalta saa tukea. Meilld on
pieni koulu ja toimiva tyOyhteisd, jossa asiat toimii valtavan hyvin.
Tunnepuolen asioihin haluaa yleensd tukea, ettd onko toiminut oikein.
Naiisté asioista on hyvi keskustella esimerkiksi terveydenhoitajan kanssa,
joka tuntee lapset monen vuoden ajalta.

Opettaja 3: Lapset on pienestd pitden tottuneet tuleen tdhdn kompleksiin. Tésséd
yhteydesséd on kirjasto ja neuvola eli tid on tidn ldhion keskus Samoin
meidén yhteistyd esiopetuksen kanssa on mataloittanu titd koulun
alotuksen kynnystd valtavasti. meilld on niin selkeet yhteistyokumppanit ja
raamit, ettd me ollaan aivan ideaalitapaus. Ilman muuta suosittelen
samanlaista yhteisty6té kaikille!



56

Tutkimuksen haastatteluissa tuli esille my6s esimerkki ei toimivasta yhteistyosti , jolloin
opettaja oli kokenut itsensd voimattomaksi muuttamaan kodissa vallitsevaa tilannetta.

Tastd on aiemmin tutkimuksen osassa 7.3 opettaja 2:n esimerkki sivulla 48.

Opettajille ja kouluille on myds tarjolla nykypdivdnd enenevissd méidrin ohjattua
tiimityoskentelyd. Tamé yhteistyon malli tuli esille my6s opettajien haastatteluissa ja
voittopuolisesti se koettiin toimivana ja tukea antavana osana koulun nykypéaivai.
Toisaalta esille tuli myos se, ettd tarvitaan varovaisuutta ja herkkyytti sen suhteen
kenelle uskoudutaan ja kenelti haetaan tukea. Samoin kaivattiin enemméin aikaa

tyonohjaukselle ja ongelmista puhumiselle.

Opettaja 4: ...ettd sitd opeteltais, miten séi kohtaat lapsen vanhempia -ei siihenkéin
saanut mitédéin koulutusta. Jotenkin olis kiva myds joku tySohjaus.
Varsinkin silloin alkuaikana oli hirveen arka puhuun tyokavereille, ettid nyt
mii en selvid. Jotenki, kun tulee kokemusta ja itseluottamusta enemmain,
saattaa olla hyvinkin sellaisia, ettd tulee pian "lyodyksi". Sellaista toivoisin,
ettd uskallettais myontii...koska kaikilla on ettei kaikki ole niin hyvié
péivid. Uskallettais keskustella niistd ongelmista.
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9. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA TULOSTEN ARVIOINTI

Luotettavuudella tarkoitetaan sitd, missd miérin tutkimuksessa tehdyt johtopéitokset
vastaavat todellisuutta, josta ne on saatu. Kvalitatiiviseen tutkimukseen perustuva
tutkimuksen luotettavuuden arviointi on koko tutkimusprosessia koskeva kysymys.

(Syrjéla & Numminen 1988, 135, 136.)

Tutkijan tehtévéna on todistaa tutkimuksensa olevan mahdollisimman luotettava. Sen voi
oikeastaan osoittaa vain selostamalla tutkimusprosessissa kaikki, minkid oletetaan
helpottavan tutkimuksen itsendistd arvioimista, eli luotettavuus perustuu
yksityiskohtaiseen kuvaamiseen. (Gronfors 1982, 178.) Myos Eskolan ja Suorannan
(1996, 140) mukaan tutkimuksen ulkoista validiteettia parantaa sitaattien runsas kaytto.
Heiddn mukaansa tillid tavoin voidaan tuoda esille subjektin luomien merkitysten ja

tutkijan antamien merkitysten suhde.

Itse pyrin tutkimuksessani runsaalla suorien lainausten kdytolld siihen, ettéd lukija voisi
paremmin arvioida tekemieni tulkintojen oikeudellisuutta. Tulkintojeni luotettavuutta
pyrin vahvistamaan tuomalla tyOssini, alussa esimerkinomaisesti sekéd tulososassa
pohtien, esiin suoria kéytdntoon liittyvid lainauksia haastateltujen puheesta sekd
peilaamalla niité jatkuvasti tutkimuksen teoriapohjaan. Syrjéld ja Numminen (1982, 171)
toteavatkin tapaustutkimuksen tarkastelevan tiettyd kaytintod etsien praktista tietoa ja/tai
arkielimid koskevaa tietoutta, joka on useimmiten sellaisenaan otettavissa kédyttoon.

Tapaustutkimuksessa tutkimus ja kidytinto ovat dialektisessa suhteessa toisiinsa.

Haastattelun luotettavuutta punnittaessa on pohdittava, mitkd seikat tutkimuksen eri
vaiheissa vaikuttavat luotettavuuteen, eli on huomioitava haastattelemisen lisiksi koko
tutkimusprosessi. (Hirsijirvi & Hurme 1985, 129.) Itse suoritin haastattelut myShempéna
ajankohtana kuin olin ajatellut, silld halusin ensin saada teoriapohjan itselleni riittdvan
jasentyneeksi, jotta tiesin mihin haluan haastatteluissa saada vastauksia. Kesin 1998

kaytin vield kirjallisuuteen tutustumiseen seké saatujen tietojen jasentdmiseen. Aihepiirin
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selkiinnytty4 ja tiivistyttyd oli syksylld huomattavasti kevéttd varmempi olo ottaa yhteytta

kouluille, esitelld tutkimus seki sopia haastatteluista.

Teemahaastattelun kaltaisen pehmeén menetelmén valinnalla halutaan tehda oikeutta
todellisuuden moni-ilmeisyydelle. T#lloin pyritddn tavoittamaan tutkittavien ilmididen
vivahteita ja tiivistim#in ne siten, ettd kuvauksen uudet ulottuvuudet vilittdisivat
haastateltavien todellisia ajatuksia ja kokemuksia. (Hirsijirvi & Hurme 1985, 128.)
Suorittamissani haastatteluissa onnistuin padsemédin pintarakennetta syvemmidlle.
Kaikissa haastatteluissa kisiteltiin etukéteen laatimani teema-alueet sekid erikseen

haastattelun lopussa vield tutkimusongelmiin, jotka on laadittu kysymysmuotoon.

Alasuutarin (1994, 123) mukaan luottamuksellisen suhteen muodostuminen edesauttaa
teemahaastattelun avulla saadun tiedon luonteeseen ja luotettavuuteen. Itse annoin
jokaiselle haastattelemalleni opettajalle luettavaksi tutkimukseni johdanto-osan ennen
haastattelun suorittamista. sen pohjalta selvitin omat taustaintressini tutkimukselle seki
tutkimusongelmani ja sen mitd tutkimuksellani pyrin selvittimién. Luulen, ettid

kerta kerralta.

Hirsijairven ja Hurmeen (1985, 130.) tutkijan oma kokemuksiin perustuva kisitys
tulosten ja todellisuuden vastaavuudesta on luotettava luotettavuuden mittari ja ilmaisin.
Itselldni on runsaan viiden vuoden tyshistoria erilaisten lapsiryhmien opettamisesta ja
uskonkin sen antaneen tutkimukselleni omalta osaltaan todellisuuspohjaa. Haastatteluissa
puhutut asiat ja tilanteet tuntuivat tutuilta ja keskustelut olivat mielestéini luontevia ja
yhteisymmiirrystd 16ytyi puolin ja toisin. Tietenkin haastatteluissa esille tuli myos paljon
uusia, nimenomaan koulumaailmaan liittyvid toimintaperiaatteita sekid kouluikédisen

lapsen sosiaalisten taitojen pohdintaa ja kuvailua.
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10. POHDINTAA

10.1 Lapsen sosiaalisen roolin pysyvyys ryhmissi

Ryhmaidntyminen auttaa onnistuessaan lasta 16ytimédsn oman turvallisen paikkansa
ryhmissd. Lapsi saa vertaisryhmiltdin tukea positiivisen ja realistisen mindkuvan
kehittymiselle. Lapsi oppii noudattamaan yhteisid sopimuksia ja ottamaan vastuuta
omista tekemisistddin. Tdmi kaikki tapahtuu lapsen kehityksen mukaisesti, lapsen

ehdoilla seki turvallisen, rajat asettavan aikuisen johdolla.

Aina ei kuitenkaan ryhmééntyminen onnistu ja ei saavuteta turvallista oppimisilmapiiria
eikd "meididn luokkaa", jonne olisi kaikkien mukava tulla. Ryhmén toimimattomuus
saattaa johtua useista eri tekijoistd. T4lloin tulisikin tarkkaan miettié niitid toimenpiteité,
joilla voitaisiin auttaa ryhmdd sekd sen yksittdisid jisenid saavuttamaan paras

mahdollinen toimintakyky.

Tutkimukseni edetessd pohdintaa heritti se, voiko ryhméé uhata sulkeutuneisuus, jos
samat lapset muodostavat ryhmin jo pédivikodista saakka. Useassa haastattelussa
opettajat korostivat lasten tuttuutta ja sitd, kuinka vihén tulee kenellekdin uusia

oppilaita, jotka eivit ole jo pdivikodista tuttuja.

Ojalan ja Uutelan (1993) mukaan suljetun ryhmén ryhméidentiteetti on korostunut ja
ryhmén jdsenet pyrkivit saamaan kaikki tarpeensa tyydytetyksi ryhméssd. Ryhmin
jdsenet yrittdvat pitdd yhteenkuuluvuuden tunnetta ylld sekéd kiyttdytymdllda samoin
tavoin ettd olemalla korostuneesti yhtd mieltd. Yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden
tunne on suljetussa ryhméssd voimakas. Sen vastapainoksi muodostuu paikalleen

jahmettymisen tila, joka estdd sekd ryhmii ettd sen jdsenid kehittymésti.

Ryhmi hakee yleensd oman tasapainonsa, jossa jokaisella ryhmén jdsenelld on oma

roolinsa, mutta kuinka aidosti timé rooli vastaa lapsen persoonallisuutta tai saako lapsi
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itse valita paikkansa ryhmissd vai miiradko sen hinelle opettaja tai muut lapset.
Joillekin lapsille tuttu ryhmaé antaa turvan kehittymiselle, mutta joissain tapauksessa se
voi myOs kahlita lapsen kehitystd, jos liian aikaisin asetetaan lapselle odotuksia

tietynlaiseen kéyttdytymiseen.

Opettaja4: Jos sama ryhmé on ihan sieltd alusta kouluun saakka yhdessi, niin tuleeko
siind sitten se rooli niin vahvaksi. Sielld on se yksi, joka on dénessé ja
toinen on oppinut vetdytymain...

Ajatuksia heritti myods yhdessd haastattelussa esille tullut esimerkkitapaus uudesta,
paivakotiryhmén ulkopuolisesta koulun alkajasta ja héinen putoamisestaan ryhmén

ulkopuolelle.

Opettaja 3:  Yksi lapsi on urani aikana, jonka muistan...joka ei ollut ollut seurakunnan

kerhossa eiké péivikodissa. Hin aloitti koulun kaksi vuotta sitten ja nyt piti
jattda toisena vuonna luokalle. Hén oli ihan semmonen "tabula rasa”, jolle
ei ollut tarttunut mitdin.

10.2 Opettajan kiytdnnon vaikutusmahdollisuuksista

Kun puhutaan koulun valmiudesta vastaanottaa lapsi, niin herdd kysymys kuka vastaa
tastd kdytdnnon toimivuudesta. Onko opettajilla minké verran valtaa piéttdd esimerkiksi
ryhmi- ja tuntijaoista seki tuki- ja erityistoimenpiteistd oman luokkansa parhaaksi vai
kuinka paljon ndmé asiat ollaan jo lyoty lukkoon ennen koko tyhmén nikemisti.
Opettaja 3 puhuu seuraavasti opettajan oikeuksista opetusryhmin ja oman luokkansa

muodostamisessa:

Nyt, kun puhutaan paljon integroinnista ja suuntauksena on se, ettd
integroidaan mahdollisimman paljon ja samoin rajattomat lapset on
tavallaan integroitu, jos jo pdivikodissa on tiedetty lapsen
ongelmista....Mun mielestd luokanopettajat saa olla siind mielessi
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itsekkditd ja ajatella myos sen ryhmén etua, ettd ei voida ajatella etti yksi
oppilas terrorisois koko luokkaa. Opettajien pitiis vield rohkeemmin
puuttua siihen, etti jotain pitéis tehda.

Se, miti voitais tehdid on ensinnékin se, ettd tunnustaa etti luokassa
on tillanen ongelma, ja sitten hankkia henkilokohtanen avustaja. Siihenkin
on keino perheneuvolan kautta, kun saa lausunnon. Sitten erityisopettajan
kanssa samanaikaisopetus tai antaa oppilaan erityisopettajalle aina tietyin
viliajoin. Sellaistakin voi kokeilla rinnakkaisluokan kanssa, etti vaihtaa
ryhméi kunnes tilanne rauhoittuu tai joskus jopa kokonaan, jos tuntuu ettei
kemiat pelaa ollenkaan. Ryhmaissikin saattaa olla muutama sellanen tyyppi,
joka lietsoo toisille sitd hassdkkai.

Kaikki haastattelemani alkuopettajat puhuivat ryhmin oikeuksien puolesta. Niitd
oikeuksia tulisi heiddn mielestéin aktiivisesti ajaa luokan opettajan. Tédssd luokkarauhan
ja ryhmién oikeuksien puolustamisessa auttoi haastateltavien mielesti eniten oma
perddnantamattomuus ja sinnikkyys. Tulisi uskaltaa vaatia riittévét resurssit oman tyonsé

tukemiseksi ja tyrauhan ja oppimisen turvaamiseksi.

Opettaja 3: Niitd hiirikoinnin asteita on niin monenlaisia. Voi olla, ettd
normaaliopetukseen pannaan todella ithan psyykkisesti héiriintynyt lapsi,
niin siind on luokanopettajan keinot aika vihissé. Pidédnkin, ettd opettaja saa
aika pontevasti puolustaa sen suuren ryhmén etua. Maé ldhtisin siité, ettei
me voida ajatella, ettd yhteiskunta rakentuu yksisté terrorisoivista ihmisist.
Jos tiedetéin jo etukditeen, ettd jollakin on ongelmia, niin kylld sen luokan

ssee

ja toppuuttelee, ja jos tulee oikein paha tilanne, niin vaikka lahtee luokasta.
Ndin taataan tydrauha kaikille.

Itselleni muodostui tutkimukseni haastatelluista opettajista vahva ja asiantunteva kuva.
Kaikki asianosaiset olivat tehneet jo useamman vuoden opettajan tyotd ja kokemusta oli
kertynyt useista eri ryhmisté. Liséksi oli kahdella opettajalla opintoja erityispedagogiikan
osalta. Sain haastatteluiden pohjalta laajan ja monelta kantilta mietityn, syvéllisen

nikemyksen opettajan tyosti.

Toisaalta kuitenkin kaikki vastaukset olivat melko samanlaisia ja jdinkin tyoni edetessé
pohtimaan opettajan persoonaa ja sen vahvuuden tai heikkouden merkitystd luokan
ryhmaéntymiselle ja sosiaaliselle toimivuudelle. Mahdollisena jatkotutkimuksen aiheena

voisikin olla eri tybkokemuksen omaavien opettaja-persoonien kasvatusajatusten ja
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kdytannon toiminnan vertailu. Selvitettdisiin kuinka paljon opettajan persoona
tyovilineend vaikuttaa luokan jédsenten viliseen kiinteyteen, ryhmiéntymisen

onnistumiseen seké turvallisuuden lisddntymiseen.
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Ennakkotiedot:

Kouluun tulo:
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liite

Alkuopettajien haastattelurunko

*Saatko etukiiteistietoa tulevista oppilaistasi?

>mistéd, keneltd?

*Vaikuttaako tieto toiminnan/syksyn suunnitteluusi?

*Onko “toisen kdden”tieto mielestisi tarpeellista?

>milloin on hyodyllistd?

*Mitka ovat mielestési 1) koulukypsyyden seki

2) ryhmissé pirjaamisen kannalta tirkeiti taitoja?

*Loytaviatko lapset itse oman paikkansa ryhmissé vai

tarvitsevatko he aikuisen tukea?

*Milld keinoilla tuet lapsen sosiaalistumista

luokassa?

*Miten teet tavoitteesi, sen mitd oppilailta odotat

ryhmaéssé olemiselta, selvéksi oppilaillesi?

>Riittddkd oma malli, sovitaanko
sddnnét oppilaiden kanssa yhdessi tai
tarvitaanko vanhempia mukaan

sopimiseen?



Kiytinnon toiminta luokassa:

Sosiaalistuminen /

ryhméintymisprosessi:

68

>Sovitteko rinnakkaisluokkien kanssa

yhteisié sddntdja?

>Tarvitaanko sddntoja?

*Voisitko vapaasti kuvailla koulun alun toimintaa?

*Mité pidat alkuvaiheessa uuden oppilasryhmin

kanssa tirkeinid?

*Millaisia ongelmia alkuun saattaa liittya?

*Miten ongelmatilanteissa voi toimia?

>oppilas, ryhmi, vanhemmat, muu

kasvatushenkilokunta...

*Miten takaat turvallisen oppimisilmapiirin luokassa?

*Mitkai seikat vaikuttavat oppilaiden turvallisuuden

tunteeseen?

*Millaisia hiiriotekijoitd voi esiintyd?

>Miten toimit?



Ongelmia:

*Miten ja kauanko katsot luokan ryhméantymisen

eteneviin, kunnes on saavutettu “meidin luokka”?

*QOletko kokenut hiiriokayttiytymistd luokassasi?

>Millaista?

>Misti se on johtunut?

>Miten olet siihen puuttunut?

*Onko oppilaillasi esiintynyt turvattomuutta / koulu
pelkoa?

>Miten se on ilmennyt?

*Miten olet voinut lisiti turvallisuuden tunnetta

luokassasi / koulussasi?

>yhteistyé vanhempien ja muun

henkilokunnan kanssa...

*QOletko kokenut riittdmittomyyttd esim. ajan,

resurssien, kodin ja koulun yhteistyon suhteen?

*Onko sinulla parannusehdotuksia koulun
aloittamisen kynnyksen mataloittamiseksi,
oppilaiden turvallisuuden tunteen tai koulun

tyorauhan lisdamiseksi?
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