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tutkielmasta ’Miksi mies laulaa? Kuorolaulajan harrastusmotivaation
tarkastelu Decin ja Ryanin kausaalisten orientaatioiden teorian avulia’

Tutkielman tarkoituksena oli selvittéda, mitka tekijat motivoivat yksilda harrastamaan
laulua mieskuorossa. Harrastusmotiiveja on tutkittu runsaasti liikunnan ja kielten
alueella. Sen sijaan musiikin harrastamisen, ja erityisesti kuorolaulun harrastamisen
motiiveja on harrastuksen yleisyydesté huolimatta tutkittu Suomessa erityisen vahéan.
Tutkimusaihetta voidaan pitaé ajankohtaisena ja hyvin perusteltuna.

Tutkielman tekijat ovat valinneet teoreettiseksi ndkdkulmakseen Decin ja Ryanin
kausaalisten orientaatioiden teorian. Kyseista teoriaa ei ole aikaisemmin sovellettu
musiikkia koskeviin tutkimuksiin, mutta néyttdd soveltuvan siihen hyvin. Teoria
selittad  yksiléiden valisia eroja toiminnan ohjautumisessa ja kéayttdytymisen
saatelyssa. Teorian pohjalta voidaan erottaa kolme erilaista motivaatio-
orientaatiotyyppia, autonominen orientaatio, kontrolliorientaatio ja impersonaalinen
orientaatio sen mukaan, ohjaako kayttaytymisté siséiset vai ulkoiset motiivit. Teoria
tarjoaa kayttokelpoisen kasitteistdn tutkittavien tapausten valintaa, tulosten tulkintaa
ja analysointia varten. Teoreettinen viitekehys siséltda lisdksi harrastusten,
motivaation, sitoutumisen ja autonomian késitteiden méaarittelyd. Nama ovat hyvin
keskeisia tutkimusaiheen kannalta, mutta kyseiset luvut olisi ollut syytd ryhmittaa
suuremmiksi kokonaisuuksiksi.

Tutkimuksen empiirinen osa on kaksivaiheinen. Ensimmaisessé vaiheessa
Seminaarinméen Mieslaulajien kuoroon kuuluvat, tutkijoita ja kuoronjohtajaa lukuun
ottamatta, tayitivdt  motivaatio-orientaatiomittarin.  Toisessa  vaiheessa
haastateltaviksi valittiin kaksi henkildd kustakin motivaatio-orientaatiotyypista.
Varsinainen tutkimusaineisto muodostuu néiden kuuden kuorolaisen haastatteluista.
Haastattelussa pyrittiin selvittdaméaan yksittdisen kuorolaisen harrastusta ohjaavia
tekijoita seka sitoutumista harrastukseensa. Tutkijat paatyvat lahestymaan
tutkimuskysymyksia laadullisen tapaustutkimuksen nékékulmasta. Valinta on hyvin
perusteltu, silld tapaustutkimus antaa mahdollisuuden ilmién syvempéén ja
kokonaisvaltaiseen tarkasteluun. Metodiosan raportointi antaa vaikutelman hyvin
suunnitellusta ja huolellisesti keréatysta aineistosta. Haastattelunauhojen purkaminen
on ollut vaaﬁva ja erittain tyolas tehtava (litteroitu aineisto on yli 200 sivua), mutta se

on osaltaan parantanut tutkimuksen luotettavuutta. Tama osoittaa samalla tekijéiden



erityistd paneutumista aiheeseen. Tutkijat pyrkivat myds kuvaamaan huolellisesti ne
tekijat, jotka ovat olleet vaikuttamassa haastatteluiden onnistumiseen ja tulosten
tulkintaan.

Tulokset on raportoitu tapauksittain motivaatio-orientaatioryhmittain. Tulosten
raportointi on johdonmukaista ja selkedd. Autenttisia lainauksia on kaytetty
sopivassa suhteessa tutkijoiden omiin tulkintoihin ndhden. Lainausten avulla lukijan
on mahdollista arvioida tulkintojen oikeellisuutta ja uskottavuutta. Tutkijat sitovat
analyysinsa tuloksia suhteellisen luontevasti aiempiin tutkimustuloksiin ja
kirjallisuuteen. Tuloksissa korostui ystavien ja ryhmén jasenyyden keskeinen
merkitys harrastuksessa. Autonomian kehittyneisyydella naytti myds olevan
merkitysta sille, olivatko motiivit laulaa kuorossa ulkoisia vai siséisid. Tulokset on
koottu taulukkoon 2 ;siten, ettd eri motivaatio-orientaatiotyyppeja edustavien
haastateltavien vastaukset ovat vertailtavissa. Tdéméa tarjoaa mahdollisuuden
tulosten tarkasteluun Decin ja Ryanin teoriaa vasten. Tavoitteen kannalta olisi ollut
viela onnistuneempi tulos, jos poiminnat olisi voitu rajata harvempiin, haastateltavien
nékemysten tiivistyksiin. Tutkimuksen teoreettiset lahtdkohdat ja tulosten tulkinta
onnistutaan nivomaan hyvin yhteen. Tutkimustuloksista vélittyy kuva kuorolaisista,
joille laulamisen mielihyva, omien kappaleiden tekeminen ja yhdessa osallistuminen
ovat kuorossa pysymisen selittijid. Tulokset ovat erityisesti tutkitun kuoron
kehittdmisessa ja tulevaisuuden suunnittelussa kayttékelpoisia.

Pohdintaosassa tulee esille tutkimuksen tekijéiden oma sitoutuminen ja
kiinnostus kuoron tulevaisuuden pohdintaan. Valittu teoreettinen lahestymistapa on
innovatiivinen ja opinndyte tuo uuden nakdkulman musiikkia koskeviin
motivaatiotutkimuksiin. Esitamme Mikko Miettisen ja Antti Niemistén tutkielman

hyvéksymisté arvosanalla magna cum laude approbatur.
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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia mitkd tekijét motivoivat yksilod harrastamaan
laulua Seminaarinméen Mieslaulajat -nimisessi mieskuorossa. Kuoroon kuului kuoronjoh-
tajan liséksi kaksikymmentd 24-33 -vuotiasta miesti. Tutkimus oli laadullinen teemahaas-
tattelun avulla toteutettu tutkimus kuuden kuorolaisen harrastusmotiiveista. Haastateltavat
valittiin kuorosta Decin ja Ryanin (1985) kehittelemén yksilon autonomian kehittyneisyyttéa
mittaavan motivaatio-orientaatiomittarin avulla. Liséksi tutkimuksessa analysoitiin
haastateltavien sitoutumista harrastukseensa.

Decin ja Ryanin (1985) kausaalisten orientaatioiden teorian mukaisesti kuorolais-
ten toiminnan motiivit vaihtelivat ulkoisesta sisdiseen riippuen siitd, kuinka autonomista
heidin kdyttaytymisensd oli. Kaikki kuusi haastateltavaa, idltiddn 26-33 vuotta, korostivat
ystdvien ja ryhmin jisenyyden merkitystd harrastuksessa. Muita tdrkeitd motivoivia
tekij6itd olivat mm. laulamisen tuottama mielihyvd, omien kappaleiden tekeminen,
mahdollisuus luovaan toimintaan, esiintyminen, kuuluisuus ja yleistn osoittama suosio.
Yhteisti kaikille haastateltaville oli 1dheinen suhde musiikkiin.

Haastateltavien autonomian kehittyneisyys ei suoraan vaikuttanut heidén sitoutu-
misensa voimakkuuteen. Kaikki haastateltavat olivat ulkoisesti sitoutuneita harrastukseen-
sa, koska kayttivit sithen paljon aikaa. Kuoron toiminnalla oli keskeinen merkitys neljin
haastateltavan identiteetille ja heidédn sisdinen sitoutumisensa oli voimakasta. Kaksi
haastateltavaa ei kokenut kuoroharrastusta itselleen niin térkedksi ja heidén harrastuksessa

jatkamisensa ei ollutkaan yhti todennékoistd kuin muilla haastateltavilla.
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motivaatio, motivaatio-orientaatio, musiikinharrastus, sitoutuminen
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1 MIKSI MIES LAULAA?

Miké saa miechen uhraamaan vapaa-aikaansa ja jopa taloudellisia voimavarojaan palkatto-
mien virkavapaiden muodossa kuoroharrastuksensa hyviksi? Mikid saa kuorolaisen
jatkamaan harrastustaan, vaikka muutto toiselle paikkakunnalle lisdd vilimatkan harjoitte-
lupaikkaan useisiin satoihin kilometreihin? Onko se rakkaus musiikkiin vai kavereihin?
Onko se julkisuuden tavoittelua, polttava esiintymisvietti, luomistarve vai toive taloudelli-
sesta menestymisesti?

Tamén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd erdén mieskuoron jésenten
harrastustoimintaa ohjaavia tekijoitd. Tutkimuksen empiirinen osa koostuu kahdesta
vaiheesta. Ensimmdisessd vaiheessa kartoitimme kohdejoukon motivaatio-orientaatiot
Decin ja Ryanin (1985) kehittimai motivaatio-orientaatiomittaria kayttden. Tutkimuksen
toisessa vaiheessa haastattelimme kuutta kuorolaista, jotka valitsimme ensimmdisen
vaiheen tulosten perusteella.

Tutkimuksen kohdejoukoksi valitsimme Seminaarinméen Mieslaulajat -nimisen
kuoron Jyviskyldstd. Olemme molemmat laulaneet tdssd ryhmaissi useiden vuosien ajan.
Mielenkiintomme tutkimuksen aiheeseen on syntynyt kuoron sisilld kédytyjen, ajoittain
kiivaidenkin, kuoroharrastuksen motivaatiota ja kuoron olemassaolon tarkoitusta koskevi-
en keskustelujen my6ta.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehykseni toimii Decin ja Ryanin (1985, 149 - 150,
152 - 154 ) kausaalisten orientaatioiden teoria. Se kuvaa yksiloiden vilisid eroja toiminnan
ohjautumisessa ja kayttiytymisen sddtelyssid. Teorian mukaan on olemassa kolme erilaista
motivaatio-orientaatiotyyppid: autonominen orientaatio, kontrolliorientaatio ja imper-
sonaalinen orientaatio. Nimi eroavat toisistaan siind, ovatko yksilon kiyttaytymistd
ohjaavat motiivit ulkoisia vai sisdisid. Yksilon kokemus omasta itseméirdZimisoikeudesta
ja kyvykkyydesti vaihtelee eri motivaatio-orientaatiotyypeilld. Deci ja Ryan toteavat, ettd
yksilon kiyttdytymistd ohjaavat tekijét voivat vaihdella eri tilanteissa. Kuitenkin he
olettavat yksiloiden vililld olevan pysyvié eroja siind, mitka tekijéit yleenséd vaikuttavat

heidin kéyttdytymiseensi.
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Motivaatio-orientaatiosta riippuu, ohjaako yksilon toimintaa mielenkiinto tekemi-
seen itsessdin (sisdinen motivaatio) vai ovatko toiminnan vaikuttimet ulkoisia (ulkoinen
motivaatio). Tillaisia ulkoisia vaikuttimia ovat esimerkiksi toiminnasta saatava taloudelli-
nen hy6ty ja muiden ihmisten osoittama arvostus.

Harrastusmotiiveista etenkin liikunta- ja kieliharrastusmotiiveja on tutkittu paljon
(Metsdmuuronen 1995, 15). Musiikin harrastamisen motiiveja koskevia tutkimuksia on sen
sijaan tehty véhin. Gellrich (1986) kisittelee artikkelissaan soitonopetuksen motivaatio-
ongelmia. De la Motte-Haber (1985) keskittyy tutkimuksessaan suoritusmotivaation
kuvaukseen musiikinopiskelussa. Kosonen (1996) tutkii lisensiaattityossiédn soittamisen
motivaatiota varhaisnuorilla. Kurkela (1994) puolestaan léhestyy aihetta sisdisen motivaa-
tion ja opettaja-oppilassuhteen kannalta. Metsamuuronen (1995) tarkastelee yksilén
harrastusmotiiveja yleensid. Yhtend osa-alueena hinen tutkimuksessaan ovat musiikin
harrastajien motiivit.

Kuorolaulua on tutkittu vihin. Varsinaisia kuorolaulajan harrastusmotivaatiota
koskevia tutkimuksia emme 16ytineet lainkaan. Lauluharrastusta koskevat tutkimukset ja
opinndytetyot keskittyvit 1dhinnd laulun opetuksen ja teknisen osaamisen tarkasteluun
(mm. Kuusisto 1996, White 1989). Emme kuitenkaan katso ndiden tutkimusten kuuluvan
motiivitutkimuksemme teoreettiseen viitekehykseen. Pulkkinen (1995) késittelee opin-
nidytetyossddn kuoroilmaisun ilmeikkyyttd ja konserttikokonaisuuden valmistumista
tapaustutkimuksena.

Tietojemme mukaan Suomessa on tehty titd ennen vain yksi kausaalisten orientaa-
tioiden teoriaan pohjautuva tutkimus. Lisensiaattitydssdéin Kirsti-Liisa Kuusinen (1992)
tutki motivaatio-orientaatioiden ja egon voimakkuuden merkitysti hoito-ohjeista poikkea-
miseen diabetesta sairastavilla henkiloilld. Hdn on laajentanut tutkimustaan ja tehnyt

.....

viitoskirjan (1994) aiheesta Psyykkinen itses#dtely itsehoidon perustana.



2 HARRASTUKSEN JA MUSTKINHARRASTUKSEN KASITTEET

2.1 Harrastus

Guilfordin (1959, 205) mukaan harrastus on yksilon yleistynyt kéyttdytymistendenssi olla
kiinnostunut tietyistd toiminnoista. Yksilo pyrkii ldhestymédin ja saavuttamaan tiettyjd
tavalmiudeksi tai tottumukseksi jotakin tiettyd asiaa kohtaan (Hirsjarvi 1982, 53).

Telama (1971, 20) rajaa harrastuksesta pois sellaisen toiminnan ja kayttaytymisen,
joka liittyy yksilon jokapdiviisiin velvollisuuksiin tai toimeentulon hankkimiseen. Madsen
(1972, 73) puolestaan miérittelee harrastuksen seuraavasti: “Harrasteen ja tyon vililla ei
ole mitéin oleellista eroa, mikili niithin molempiin motivoi todellinen intressi, mielenkiin-
to, sanan laajimmassa merkityksessd.” Hidnen mukaansa niin urheilu, tiede kuin taidekin
voivat olla toisille harrastuksia ja toisille ammatteja. Myoskéin Entwistlen (1977, 168 -
169) mukaan ty6 ja harrastukset eivit ole vastakkaisia toisilleen: ty6 on yhté lailla osa
eldmad kuin esimerkiksi perhe, ystidvyyssuhteet ja harrastukset.

Kelly (1982, 162 - 163) nikee harrastuksessa kaksi merkitystd. Harrastuksen
sisdinen merkitys liittyy toiminnan itsensd tuottamaan tyydytykseen. Yksilo voi saavuttaa
sisdisen tyydytyksen tunteen esim. osallistumisen kokemuksesta, harrastuksen herittamisti
tunteista, itsensd ilmaisemisesta, luovuudesta, taitojen hallinnasta, fyysisesté ja emotionaa-
lisesta hyvinvoinnista sekd rentoutumisesta. Sosiaalinen merkitys puolestaan viittaa
harrastukseen sisiltyviin ihmissuhteisiin; uusien suhteiden solmimiseen ja vanhojen
vahvistamiseen . Myds Lehtonen (1986, 4) pitdd harrastamisen tiarkeimpini tekijand sit,
ettd harrastus antaa tekijélleen tyydytystd ja usein myds sosiaalista arvonantoa ja hyviksyn-
tad.

Metsdmuuronen (1995, 21 - 22) kisittidd harrastuksen harrastuneisuuteen sisélty-
viksi. Hén sanoo: “Harrastuneisuus on suhteellisen pysyvi tietyntyyppisiin toimintoihin

positiivissivytteisend toimintavalmiutena yksilon toiminnallisella, kognitiivisella ja
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affektiivisella alueella ilmenevi jatkuva omaehtoinen suuntautuminen. Harrastus voidaan

seen tai osa-alueeseen.”

2.2 Musiikinharrastus

suutta ei aiheesta ole. Lehtosen (1986, 9) mielestd musiikinharrastuksen tarkastelulle on
tyypillistd se, ettd ldhdeteoksissa sité kasitellddn ikdén kuin se olisi késitteellisesti selvi ja
yksiselitteinen, jollainen se ei ole.

Toiviainen (1970, 2) siséllyttdd aktiiviseen musiikinharrastukseen seki yksilo- ettd
ryhmémusisoinnin, kun taas passiiviseen musiikinharrastukseen kuuluvat musiikin
kuuntelu ja musiikkitapahtumien seuraaminen. Passiiviset musiikinharrastajat kuuluvat
musiikin kuluttajiin. Aktiiviset harrastajat tuottavat kulutuksen ohella musiikkia itse.
seksi , joka kohdistuu musiikinkuuntelun, esittdmisen ja tuottamisen aiheuttamiin positiivi-
siin tunne-eldmyksiin ja mielihyvin tuntemuksiin. Aalto ja Leskinen (1985, 27 - 28)
yhdistdvit Toiviaisen ja Lehtosen nikemykset omassa méiritelmissidin. Heiddin mukaansa
musiikinharrastus on musiikkiin ja siihen liittyviin aktiviteetteihin suuntautuva mieltymys,

joka ilmenee kielellisesti tai toiminnallisesti.
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3 MOTIIVIN JA MOTIVAATION KASITTEET

Motiivitutkimuksen kentti on hyvin laaja ja monivivahteinen. Kasitteiden merkitys riippuu
tieteenalasta ja siitd tavasta, jolla tutkittavaa aihetta ldhestytédn. Kasitteiden kaytto on usein
paillekkiistd ja sekaannustakin aiheuttavaa - esimerkiksi késitteitd motiivi, motivaatio,
tarve, halu, vietti ja asenne kisitelldén usein jopa synonyymeini. (Leontjev 1977, 156.)
Tutkimuksemme ymmdrrettivyyden kannalta on kuitenkin tdrkedd, ettd lukija tajuaa
keskeisten kisitteiden merkityksen. Seuraavassa esittelemme motiivitutkimuksen kasitteis-
tod lahestyen aihetta eri kannoilta, sitoutumatta yhteen tiettyyn tieteelliseen ldhestymista-
paan. Teemme niin siksi, ettd lukijan olisi helpompi luoda itselleen kokoava ndkemys

termien joskus monimutkaisistakin siséllgisti.

Motiivi. Madsen (1972, 9) miirittelee motiivin sellaiseksi elimiston, varsinkin aivojen
prosessiksi, joka aikaansaa ja yllapitds sekd toimintaa ettd kdyttaytymistd eldvilld olennoil-
la. Motiivit ovat siis energiaa liikkeelle panevia prosesseja elimistossimme. Peltosen ja
Ruohotien (1992, 16) mukaan motiivit saavat aikaan tietynlaista kayttaytymisté ja ylldpité-
vit sen yleistd suuntaa. Motiiveista osa on tietoisia ja osa tiedostamattomia. Osa motiiveis-
ta on myos sellaisia, joita ei moraalin, hivelidisyyden tai oman edun takia haluta ilmaista
toiselle (Vuorinen 1993, 16).

Madsenin (1972, 71, 85) mukaan motiivien voimakkuus voi vaihdella yksilollisesti.
Erot aiheutuvat perinn6llisistd tekijoisté tai ympéristotekijoistd. Yksilon kdyttaytymisti ei
yleensi hallitse vain yksi motiivi, vaan joukko motiiveja, joista joku tai jotkut saattavat olla
muita voimakkaampia. Téllaista useampien motiivien kayttdytymistd ohjaavaa joukkoa

kutsutaan motiivijérjestelméksi.

Motivaatio. Alunperin sana motivaatio on johdettu latinankielisestd sanasta movere, joka
merkitsee liikkumista. Myohemmin sanan merkitys on laajentunut tarkoittamaan niitéd

tekijoitd, jotka ohjaavat tekemistimme ja kéyttdytymistimme. (Peltonen & Ruohotie 1992,
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16.) Motivaatiosta riippuu se, kuinka halukas ihminen on kiyttdmaan fyysisid ja henkisid
voimavarojaan saavuttaakseen jonkin tietyn pdamaérin (Peltonen & Ruohotie 1991, 9).

Motivaatiota on lihes mahdotonta maddritelld tyhjentdvisti. Niinpa sitd onkin
kisitelty useissa kymmenissé erilaisissa viitekehyksissd. Motivaatio sisiltdd Ballin (1977,
2 - 5) mukaan useita, osin paillekkiisidkin prosesseja. Tuskin siis mikéén teoria pystyy
antamaan tdyttd kuvaa motivaatiosta. Mielenkiintoista on kuitenkin, ettd motivaation
yleisestd metodologisesta asemasta ollaan melko yksimielisid (Hakkarainen 1990, 24).

Motivaatio rakentuu motiiveista, jotka voivat olla toisiaan tukevia tai ristiriitaisia
ja keskendn Kilpailevia. Vuorisen (1993, 15 - 16) mukaan ihmisessa vaikuttaa samanaikai-
sesti useita eri motiiveja, joista ainakin osa kilpailee keskendéin. Motivaatio ei kuitenkaan
selity vain yksittdisistd motiiveista kisin, silld niiden takana vaikuttavat aina yksilon
asenteet, uskomukset, arvot ja koko eldménkatsomus.

Madsen liittdd motivaation fysiologiseen toimintaan. Hin méirittelee motivaation
tarkoittavan kaikkia elimistossd - sekd aivoissa ettd muissa elimissi - tapahtuvia aktivoivia
prosesseja. (Madsen 1972, 9.) Ballin (1977, 2 - 5) mukaan motivaatio on kisitteellinen
skeema tai hypoteettinen konstruktio, joka voi auttaa meitd ymmartdmain kayttaytymists.
Hakkarainen (1990, 25) sanoo motivaation olevan kokoava termi, johon yhdistetdan
eritasoisia ja hyvin erilaisia selityksid. Se voi viitata seka kdyttaytymistd ohjaaviin proses-
seihin ettd tuloksiin. Usein se, mitd kutsutaan motivaatioksi, on vain kuvaus ilmiosti, joka
tulisi selittda.

Kuusinen (1995, 192, 218) on todennut motivaation olevan tieteellisessi viiteke-
hyksessd monimutkainen ja vaikea psykologinen ilmié. Hinen mukaansa motivaatio
miten voimakkaasti. Motivaatiota tarkastellessamme saamme vastaukset kysymyksiin,
miksi ihminen tekee juuri niin kuin tekee ja jittdd jotain muuta tekeméttd. Motivaatio
vaikuttaa siis yksilon valintoihin. Vuorisen (1993, 12) mielesti kaikkea ihmisen tavoitteel-
lista toimintaa voidaan tutkia motivaation kautta.

Yksilon motivaation perustana voi olla my6skin yhteiskunnallisia tai yhteisollisid

tekijoitd. Kuusinen (1995, 194) onkin todennut, ettd yksilo yhteison, yhteiskunnan tai
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ryhmén jaseneni voi alkaa toimia muista kuin yksilollisistd motiiveista kasin. Yksilolliset
ja yhteisén motiivit voivat olla jopa ristiriitaisia keskenéin. Yksilon vallanhalu ja pyrkimys

hallita voivat olla ryhmaélle tuhoisia.

3.1 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatiossa on erotettavissa sisdinen ja ulkoinen motivaatio kayttdytymistd aikaansaavi-
en ja sille suuntaa antavien motiivien mukaan. Peltosen ja Ruohotien (1991, 10) mielesti
motivaatio on sisiistd, jos syyt kéyttdytymiseen ovat sisdisid ja tekeminen itsessdan
palkitsee tekijddnsd. Deci ja Ryan (1985, 11, 29) toteavat sisdisen motivaation olevan
organismin aktiivisuuden térkein energian ldhde. Jos yksil6 on todella motivoitunut, hén
toimii ilman ylimé#irdisid paineita ja palkkioita.

Siséinen motivaatio perustuu Decin ja Ryanin (1985, 32 - 34) mukaan yksilon
tarpeeseen olla kyvykis ja itseohjautuva. Se on voimaa antavana tekijéni laajalle kayttiyty-
mistd ohjaavien prosessien joukolle, joiden ensisijaisena tavoiteltavana palkkiona on tunne
tehokkuudesta ja itsendisyydestd. Ollessaan sisdisesti motivoituneita yksilot tuntevat
kiinnostusta tekemistdin kohtaan ja nauttivat siitd. He tuntevat olevansa kyvykkditd ja
itsendisid valitessaan tekemisensé.

Sisdiseen motivaatioon liittyy olennaisesti halu suoriutua erilaisista tehtéavisti.
Sisdisesti motivoitunut henkil6 pyrkii etsiméin ja valloittamaan itselleen uusia optimaalisia
haasteita, jotka eivit ole liian helppoja eivitki liian vaikeita yksilon saavuttaa. (Deci &
Ryan 1985, 32 - 33.)

Ulkoinen motivaatio on Peltosen ja Ruohotien (1991, 10) mukaan riippuvainen
ympiéristostd. Palkkiot tulevat ihmisen ulkopuolelta, ja ne vilittda joku muu kuin henkild
itse. Deci ja Ryan (1985, 49) toteavat, ettd ulkoiseen motivaatioon liittyy halu saada
ulkoisia palkkioita teoista ja toiminnasta. Ulkoisesti motivoitunut toiminta ja kayttdytymi-
nen synnyttivit jinnitteen ja pakon tunteita. Motivoivina tekijoind toimivien palkkioiden,
rangaistusten tai ulkoisen kontrollin loppuessa myds toiminta lakkaa menettéen merkityk-

sensi. Tekeminen itsessédédn ei ndin ollen aiheuta mielihyvéaa.
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Csikszentmihalyin ja Nakamuran (1989, 52) mukaan paras tapa erottaa ulkoinen ja
saavuttamiseksi, jos toiminnasta ei olisi odotettavissa palkkiota tai rangaistusta? Vastauk-
sen ollessa kielteinen on syytd olettaa, ettd motivaatio on ulkoista. Jos vastaus puolestaan

Ruohotien (1982, 11) mielesti erilaisista sisédlloistd huolimatta sisédisen ja ulkoisen
motivaation méiritelmid ei voida pitdd tdysin erillisind, vaan pikemminkin toisiaan
tdydentdvind. Ne esiintyvitkin yhtdaikaisesti, joskin toiset motiivit ovat hallitsevampia
kuin toiset.

Hakkarainen (1990, 33) on sitd mieltd, ettd motivaation jakaminen kahteen aluee-
seen on muodostanut vaikean ongelman psykologisessa tarkastelussa. Jako estdd yhtenéi-
sen motivaation késitteen muodostamisen, misti seuraa oma sisdisen motivaation dyna-

miikka ja oma ulkoisen motivaation dynamiikka.
3.1.1 Flow- eli huippukokemus

Sisdinen motivaatio ilmenee puhtaimmillaan huippukokemuksessa. Amerikkalainen
psykologi Mihaly Csikszentmihalyi on luonut flow-kisitteen, jolla hdn kuvaa optimaalista
kokemusta, tilaa jossa ihmisen onnen kokemus on tdydellisimmillddn. Csikszentmihalyin
(1991, 4, 39) mukaan flow on yhti kuin tietoisuuden jérjestys. Kokiessaan tillaisen tilan
ihminen antautuu johonkin toimintaan niin kokonaisvaltaisesti, ettd kaikki muu menettda
hetkellisesti merkityksensd. Kokiessamme flown huomiomme saa vapaasti ja tdysin
kiinnittyd toimintaan joka johtaa asettamiimme tavoitteisiin. Kokemus on itsessiddn
palkitseva ja niin nautittava, etti ihminen on valmis tekeméén suuriakin uhrauksia sen
saavuttamiseksi.

Kun psyykkinen energiamme kohdistuu tavoitteeseen ja taitomme mahdollistavat
tavoitteen mukaisen toiminnan, syntyy flow-kokemus. Toiminta edellyttdd kuitenkin
sellaista paneutumnista ja keskittymistd, ettd hetkeksi kaikki muu unohtuu. Tyypillistd flow-

kokemukselle onkin, ettd yksilon ajantaju katoaa ja arkipdivdn murheet menettivit
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merkityksensi. (Csikszentmihalyi 1991, 6, 49.)

Csikszentmihalyin (1991, 3 - 6) mielesti flow’n kokeminen edellyttdd vapautumista
palkintojen ja rangaistusten kahlitsemasta eldmasti, koska flow on jotakin sellaista, minkd
me itse saamme tapahtumaan. Flow-kokemus voi syntyd, kun ponnistelemme omilla
adrirajoillamme saavuttaaksemme haastavaksi ja arvokkaaksi kokemamme padméirén.
Vaikka toiminta flow’n saavuttamiseksi saattaakin vaatia voimakasta fyysistd rasitusta, itse
kokemus voi jéidd mieleemme yhtend elimdmme parhaista hetkisté.

Deci (1992, 45) sanoo sisdisesti motivoituneelle ihmiselle luonteenomaisen syvén
keskittymisen ja sitoutumisen ilmenevén spontaanina innostuksena asiaan. Puhtaimmillaan
sisdinen motivaatio ilmenee juuri flow- eli huippukokemuksessa. Csikszentmihalyin ja
Nakamuran (1989, 55) mukaan flow-kokemuksia esiintyy erityisesti mieliharrastusten

parissa.

3.1.2 Siséinen pakottavuus

Sisdisesti motivoitunut toiminta saattaa perustua myds sisdiseen pakottavuuteen. Decin ja
Ryanin mukaan tim# merkitsee sitd, ettd yksilo itse jakaa rangaistuksia ja palkkioita
itselleen. Talloin yksilo pyrkii erilaisten tunteiden saavuttamiseen ja vilttimiseen. Kriitti-
nen itsearviointi johtaa helposti syyllisyyden- tai hdpeédntunteeseen ja aiheuttaa tilanteen,
jossa niiden tunteiden vilttdmisesti tulee pakottava tekiji. Tehtidvin suorittaminen sindnsi
ei ole piidasia, vaan itseen kohdistuva arviointi ja seuraukset itsetunnon kannalta. Itsed
tarkkaileva toiminta voidaan kokea yhti kontrolloivaksi kuin ulkopuolelta tuleva kontrolli.
(Deci & Ryan 1985, 157 - 159) Sisidisen pakottavuuden ohjaama toiminta siséltia siis

ulkoisen motivaation tunnuspiirteiti.

3.2 Motivaation voimakkuus

Tekemisen kesto eli pysyvyys kertoo meille motivaation olemassaolosta ja sen voimakkuu-

desta. Mité pidempéin yksilo suuntaa toimintansa saavuttaakseen tietyn padmadran ja mitd
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enemmin hin on valmis tekemadn uhrauksia tavoitteensa saavuttamiseksi, sitd suurempi
motivaatio héinelld on. (Kuusinen 1995, 218.)

Heinosen ja Karin (1978, 62) mukaan motivaatioon ldheisesti liittyva aktivaatio-
eli energiataso, joka tarkoittaa elimistdn fysiologista ja psyykkisté vireystilaa, ilmaisee sen
voimakkuuden, jolla yksilon aktiivisuus voi kussakin tilanteessa purkautua.

Vaikka korkea vireystaso yleensé ilmaiseekin vahvaa motivaatiota, ei esimerkiksi
oppimistulosten ja vireystason keskindinen riippuvuus ole Vuorisen (1993, 17 - 18)
mukaan suoraviivainen. On todettu, ettd jos vireystaso nousee hyvin korkealle, tulokset
alkavatkin heiketd. Hyvin korkea vireystaso voi johtua sellaisista motiiveista, jotka ovat
ristiriitaisia hyvén suorituspyrkimyksen kannalta, jolloin se voi jopa huonontaa suoritusta

ja lisétd ahdistuneisuutta,
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4 MOTIVAATIOON VAIKUTTAVIA TEKUOITA

4.1 Tarve

Madsen (1982, 161) nimittds sisdisiksi motivoiviksi tekijoiksi elinten tasapaino- tai
epitasapainotiloja. Elimen epétasapainoista tilaa hin kutsuu tarpeeksi. Motivaatio on siis
jonkinlainen "negatiivinen" tila, jonka tarpeen tyydytys poistaa. Samansuuntaisesti méérit-
televit Peltonen ja Ruohotie (1992, 52) tarpeen siséiseksi epétasapainon tilaksi, joka saa
aikaan toimintaa tasapainon saavuttamiseksi. Heiddn mukaansa inhimillisissd tarpeissa
esiintyvé vaihtelu ja tarpeiden suhteellinen voimakkuus tietylld hetkelld ohjaavat merkitté-
visti ihmisen yritysté ja halua suoriutua erilaisista tehtadvista.

Metsdmuurosen (1995, 68 - 69) mielestd ihminen arvottaa tarkeimmiksi ne tarpeet,
Jotka ovat yksilon itsensd kannalta mielenkiintoisia; vastaavasti hin ei arvota tiarkeiksi niitd
tarpeita, joihin ei ole kiinnostusta. Hin kuvaa asiaa seuraavasti: "Jos yksilo kokee, ettéd
tarve tyydyttyy, seuraa tasapaino, mutta ellei tarve tyydyty, pyritifin tyydytykseen jollain
muulla tavalla.”

Gromin (1976, 21) mukaan eri yksiloilléd on erilaiset tarpeet, jotka ohjaavat heidén
kayttaytymistdin. Ihminen etsii tyydytystd tarpeilleen ja pyrkii omaksumiensa arvojen
toteuttamiseen avoimesti tai kontrolloidusti, tietoisesti tai tiedostamatta.

A.N. Leontjev (1977, 156 - 160) toteaa, etté tarpeen kisitteelle on annettu psykolo-
giassa virheellinen tulkinta. Hidnen mukaansa tarpeet liittyvit toiminnan analyysiin siten,
ettd tarvetila edeltad varsinaista toimintaa. Tarvetilassa toiminnalla ei ole vield kohdetta.
Tarve muuttuu toiminnan motiiviksi, kun se 16ytdd kohteensa. Hakkaraisen (1990, 67)
mielesti tissd mairitelméssd on yhtend suurimmista ongelmista se, ettei voida tietad, mistéd

tarvetila syntyy.
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4.2 Arvo

Arvot ohjaavat ihmisten ja ryhmien valintoja ja ilmenevét sanoissa ja teoissa (Hirsjdrvi
1982, 16). Arvot liittyvdt Locken (1991, 291, 297) méiritelméssi tarpeisiin sen kautta, ettd
ihminen voi ainakin osittain valita, minké tarpeen hin arvottaa tirkeimmiksi. Arvot ovat
toimintaa motivoivia tekijoitid. Persoonia ihmisistd tekevit heidéin motiivinsa ja arvonsa.
Vuorinen (1993, 14) on todennut, ettd arvot liittyvit olennaisesti mini-ihanteeseen
ja itsetuntoon. Thmisen itsetunnon vahvuutta ohjaa se, miten hyvin hén pystyy saavutta-
maan omaan mind-ihanteeseensa kuuluvat arvot. Arvoista kisin ohjautuessaan ihminen
kokee itsensd vapaammaksi tekeméén valintoja ja tuntee itsensid oman eldménsa subjektik-
si. Allardtin (1983, 55) mukaan arvot koskevat laajoja toimintakokonaisuuksia ja ovat

huomattavasti pysyvimpid kuin asenteet.

4.3 Asenne

Asenne merkitsee Allardtin (1983, 55) mukaan taipumusta reagoida hyvéksyvisti tai
hylkédvisti johonkin esineeseen, henkiloon tai asiantilaan. Peltonen ja Ruohotie (1992, 39)
midrittelevit asenteen samansuuntaisesti. Heidin mukaansa asenne tarkoittaa ihmisen
taipumusta tuntea, ajatella ja toimia tietylld tavalla. Se ohjaa sitd tapaa, jolla hén kisittdd ja
arvioi ympdristodin. Yksilon asenteesta riippuu, arvostaako hén jotakin kohdetta vai
mit3 ihminen on kokenut ja millaisia taipumuksia hénelld on. Yksilon saadessa onnistumi-
sen kokemuksia hdnen asenteensa toimintaa kohtaan muuttuu myonteisemmaksi. Tdmén
seurauksena yksilo kehittdd toiminnassa tarvittavia ominaisuuksia entisestain.

Asenteet voidaan kisittdd myos kokemuksesta muodostuneiksi henkisiksi ja
hermostollisiksi viitteiksi tai vastalauseiksi, joita kidytetddn apuna toiminnallisessa tai
ohjaavassa kéyttidytymisessi. Breckler ja Wiggings (1989, 408 - 409) kisittelevit asennetta
juuri tédllé tavalla. Heiddn mukaansa asenteet ovat opittuja, ne tekevit toiminnalle alttiiksi

ja ne edellyttivit arviointia kohteen mielekkyyden suhteen.
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4.4 Kannusteet ja palkkiot

Peltonen ja Ruohotie (1992, 58) kutsuvat kannusteeksi yksilon ulkopuolista &drsyketti,
jonka tarkoituksena on herittia tietynsuuntaista kayttdytymistd. Ihmisen on mahdollista
mieltyd tekemiseenséd vain, jos se tarjoaa hénelle riittdvdn mairdn vilineitd tarpeiden
tyydyttamiseksi. Toimintaolosuhteiden tulisi edistds ihmisten sopeutumista ja tavoitteiden
saavuttamista. Kannusteiden teho riippuu yksilon tarpeista ja tavasta, jolla kannusteet
tarjotaan.

Kannuste ja palkkio ovat sanoina lihes synonyymeji. Peltonen ja Ruohotie (1992,
58) antavat niille kuitenkin selvisti erilaiset kisitteelliset merkitykset. Heiddn mukaansa
kannuste on palkkion ennakointia ja siit4 tulee palkkio, kun se annetaan ihmiselle. Kannus-
te virittdd ja palkkio vahvistaa toimintaa. Kannuste siis kannustaa toimimaan tietyn
paamadran saavuttamiseksi niin kauan, ettd tavoite saavutetaan ja tydstd saadaan palkkio.

Metsémuuronen (1995, 81) on todennut, ettd palkkiot voivat olla sisiisid tai
ulkoisia aivan kuten motivaatiokin. Sisdiset palkkiot ovat tyydytystd tehdystd tyostd ja
toiminnasta. Ulkoinen palkkio on jotain, minké joku ulkopuolinen taho antaa palkinnoksi
osallistumisesta tai onnistumisesta.

Joillakin ulkoisilla palkkioilla, kuten rahalla, voi Kuusisen (1995, 211, 220)
mukaan olla jopa kielteinen vaikutus yksilon sisdiseen motivaatioon. Jos siséisesti motivoi-
tunutta toimintaa aletaan palkita erilaisin palkkioin, on mahdollista, etti toiminta muuttuu
ulkoisesti ohjautuvaksi. T#lloin yksilon kokema tekemisen mielihyva heikkenee ja vihenee
ja tekeminen tulee ulkoisesta kontrollista riippuvaiseksi. Toisaalta joillakin ulkoisilla
palkkioilla, kuten myonteisella palautteella ja kehumisella, on taipumus kasvattaa siséisti
motivaatiota (Peltonen & Ruohotie 1992, 78 - 79).

Peltosen ja Ruohotien (1991, 23) mukaan ihminen monesti odottaa ulkoisia
heididn mielestéddn sitoa suoritukseen. Palkkioiden vaikutukset méirdytyvét lopulta sen
kautta, kokeeko ihminen ne oikeudenmukaisiksi ja ansaituiksi oman suorituksensa kannal-

ta.
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5 SITOUTUMISEN KASITE

Sitoutumisella (engl. commitment) tarkoitetaan sitovaa lupautumista tai emotionaalista
kiinnittymistd sitoutumisen kohteeseen. Se liittyy olennaisesti motivaation kasitteeseen.
Metsdamuuronen (1995, 64, 89, 92) on todennut motivoituneen ihmisen sitoutuvan tekemi-
seensd, esimerkiksi harrastukseensa. Thminen on siti sitoutuneempi, miti motivoituneempi
hin on, ja sitd merkityksellisempéna hén pitidd harrastusta itselleen. Sitoutunut ihminen ei
silti vilttamittd ole motivoitunut, mutta hinen motivaationsa voi kasvaa sitoutumisen
myota.

Lazarus ja Folkman (1984, 56, 58) toteavat sitoutumisen ilmaisevan, mikid on
yksilolle tdrkeadd ja milld on yksilolle merkitystd. Samalla se mairds, mitkd seikat ihminen
kokee stressitekijoind itselleen. Sitoutuminen korostaa niitd valintoja, joita yksilo tekee tai
on valmis tekemaéin pitdidkseen ylld ihannearvojaan ja/tai saavuttaakseen halutut paiméé-
rdt. Miti voimakkaampaa yksilon sitoutuminen on johonkin toimintaan, siti haavoittuvam-
pi hin on erilaisille toimintaan kohdistuville stressitekijoille.

Shamir (1988) on tutkinut ihmisten vapaa-ajan sitoutumista. Hén jakaa sitoutumi-
sen kahteen padluokkaan: ulkoiseen ja sisédiseen sitoutumiseen. Ulkoisessa sitoutumisessa
ulkoiset olosuhteet vaikuttavat toiminnan jatkumiseen, roolikédyttdytymiseen tai yhteyteen
muiden ihmisten kanssa. Jos ihminen on esimerkiksi sijoittanut rahaa harrastukseensa, on
hin myoskin suhteellisen sitoutunut siihen ja hdnen odotetaan jatkavan toimintaansa.
Sisdinen sitoutuminen on ennen kaikkea motivoitunut tila jatkaa samanlaista toimintaa
kuin aikaisemminkin, koska toiminta kuvastaa yksilon sisdistettyja tavoitteita ja arvoja.
Sitoutuminen on sitd voimakkaampaa, miti keskeisempi merkitys toiminnalla, roolilla tai
yhteydelld on yksilon identiteetille. (Metsdmuuronen 1995, 90 - 91.)

Sisdisen ja ulkoisen sitoutumisen vililld on tiettyjd yhtenevyyksid. Metsdamuuronen
(1995, 91) arvelee, ettd myos sisdisesti sitoutunut harrastaja voi alkaa ulkoisella sitoutumi-
sella vahvistaa sitoutumistaan, esimerkiksi sijoittamalla rahaa ja aikaa harrastukseensa.

Toisaalta ulkoinen sitoutuminen voi luoda myonteiset olosuhteet sisdiselle sitoutumiselle,
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jollei harrastaja vield ole sisiisesti sitoutunut.

Metsamuuronen (1995, 92) on sitd mieltd, ettd mitd sisdisesti sitoutuneempi
ihminen on harrastukseensa, sitd merkityksellisempédnéd hin pitdd harrastusta itselleen.
Ulkoista sitoutumista on hiinen mukaansa huomattavasti helpompi tutkia kuin siséistéd
sitoutumista. Mitd enemmin ihminen sitoutuu ulkoisesti harrastukseensa, siti enemmén

hén kayttdd rahaansa, aikaansa ja voimiansa siihen.
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6 AUTONOMIAN KASITE

Autonomialla tarkoitetaan Kuusisen (1992, 48 - 49) mukaan yksilon kokemusta itsestd
muista erillisend ja itsendisesti toimintaansa ohjaavana olentona. Autonomisesti kehittynyt
ihminen tuntee olevansa ainutlaatuinen ja kokee itsendisesti ohjautuvan kiyttiytymisensi
nakyvin myos ulospdin. Kuusinen olettaa autonomian kokemuksen saavuttamisen ja
sellisesti ettd tilanteesta toiseen.

Autonominen yksilo on siis vapaa toimimaan omien tavoitteidensa ja mielihalujen-
sa ohjaamana (Deci & Ryan 1985, 154 - 155). Benjamin B. Wohlman (1982, 52) médéritte-
lee vapauden autonomian yhteydessd seuraavasti: ”Vapaus tarkoittaa yksilon kykyd

Vuorinen (1995, 145) puhuu vapauden (h)aaveesta. Hinen mukaansa yksilon
itsemaddrddamispyrkimys tulee selvimmin esille silloin, kun tdmi pyrkii sdilyttiméain
sisdisen vapautensa vaikeissakin oloissa.

Yksilon autonomian kehittyneisyys nidyttdd vaikuttavan hénen itsearviointinsa
realistisuuteen. Koestener, Bernieri ja Zuckerman (1992, 54) toteavat tutkimuksessaan, etti
autonomisen orientaation omaavat henkil6t antoivat realistisemman kuvan omasta kayttdy-
tymisestiin kuin kontrolliorientoituneet, jotka ovat taipuvaisia kaunistelemaan itsearvioin-
tejaan. Autonomian kehittyminen on siis yhteydessé yksilon tiedostamiskykyyn ja siihen,

miten yksilon itsearviointi vastaa yksilon todellista kéyttdytymista.
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7 KAUSAALISTEN ORIENTAATIOIDEN TEORIA

Decin ja Ryanin (1985, 31 - 32) kausaalisten orientaatioiden teoria kuvaa yksildiden
autonomian kehittymistd ja autonomian merkitystd yksiloiden kayttdytymisen sddtelyssé
sekd yksil6iden vilisid eroja autonomian kehittyneisyydessd. Teorian perustana on se, ettd
yksilolld on tarve kehittyé kohti suurempaa antonomiaa, itsemadraytymisti ja kyvykkyytta.

Deci ja Ryan ovat nimenneet teoriaan kolme motivaatio-orientaatiotyyppid: 1)
autonominen orientaatio, 2) kontrolliorientaatio ja 3) impersonaalinen orientaatio. Kayttay-
olettavat, ettd jokaisella yksilolld on omaan persoonallisuuteen sidoksissa oleva maira
kaikkia kolmea orientaatiota. Yksilon kéyttdytymistd voidaan ennustaa nditd orientaatioita
mittaamalla. (Deci & Ryan 1985, 153.)

Kuusisen ja Sundholmin (1994, 2 - 3) mukaan yksilén toiminta vaihtelee motivaa-
tio-orientaatioiden voimakkuuden mukaan autonomisesti ohjautuneesta toiminnasta
amotivoituneeseen (ks. 7.3) ja epditsendiseen toimintaan. Sisdisesti motivoitunutta ja
itsendistd, omien tavoitteiden mukaista toimintaperustaa kutsutaan autonomiseksi motivaa-
tio-orientaatioksi. Mikéli yksilon toiminta on padmaiérdtontd, amotivoitunutta ja epéit-
sendistd, hénelld on impersonaalinen eli hajanainen orientaatio. Kontrolliorientoitunut
yksilo motivoituu sisdisten tai ulkoisten kontrollien mukaan ja toimintaan saattaa liittyd
tunne tekemisen pakollisuudesta. Autonomisesti orientoituneeseen yksiloon verrattuna
kontrolliorientoitunut yksilo toimii enemmin ulkoisten motiivien ohjaamana. Impersonaa-
liseen motivaatio-orientaatioon verrattuna kontrolliorientoitunut yksilé on motivoituneem-

pi ja tavoitteellisempi.

7.1 Autonominen orientaatio

Autonomisen orientaation keskeinen piirre on, ettd yksilo tuntee olevansa itse aloitteenteki-

jé toiminnan suhteen ja ettd toiminta on vapaaehtoista. Hin kiyttad saatavilla olevaa
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informaatiota tehdikseen valintoja, jotka auttavat saavuttamaan itse valitut tavoitteet. Myos
keinot, joilla tavoitteisiin pyritidén, ovat yksilon itsensd valitsemia. Hén kykenee séitele-
saavutetaan. Autonominen orientaatio viittaa sisdisesti motivoituneeseen toimintaan. (Deci
& Ryan 1985, 154 - 155; Deci 1992, 44; Kuusinen 1992, 47.)

Kuusisen (1994, 51) mukaan yksilén autonomian sédtelyn voidaan olettaa kehitty-
vian vahvimmilleen vasta aikuisella. Autonomisesti kehittyneen yksilon kéyttdytymisen

séddtely on joustavaa eikd tekeminen aiheuta paineen tunnetta.

7.2 Kontrolliorientaatio

Decin ja Ryanin (1985, 157 - 158) mukaan kontrolliorientoituneen henkilon kayttdytymi-
nen ohjautuu sisdisten ja/tai ulkoisten kontrollien mukaan. Yksilolld on pafiméérd, johon
hén toiminnallaan pyrkii, mutta ei valinnan kokemusta. Keinot, joilla tavoitteisiin pyritéén,
magdrdytyvat muiden kuin yksilon itsensd toimesta, ja tistd syystd toiminta tuntuu usein
pakolliselta. Kuusinen ja Sundholm (1994, 3 - 4) toteavat, ettd kontrolliorientoituneen
henkilon kiyttdytyminen on jaiykempié kuin autonomisesti orientoituneen ja etti juuri timé
saattaa aiheuttaa jannitteen ja pakon tunteen. Toiminta ei tuota mielihyvia itsetarkoituksel-
lisena tekemiseni.

Ulkoisen kontrollin ohjaama toiminta tapahtuu yksilon ulkopuolelta tulevien
rangaistusten ja palkkioiden ohjaamana. Omien tunteiden ja tarpeiden sijaan toimintaa voi
ohjata esimerkiksi tietoisuus toiminnan avulla saavutettavasta aineellisesta hyodystid tai
sosiaalisesta hyvaksynndstd. Ulkoisen kontrollin puuttuessa motivaatio heikkenee ja-
toiminta menettdd merkityksensi. (Kuusinen & Sundholm 1994, 4.)

Kuusisen (1992, 48) mukaan sisédiseen kontrolliin ja pakottavuuteen perustuvassa
motivaatiossa yksilo toimii itse palkkioiden ja rangaistusten jakajana itselleen. T#@ll6in
toimintaan liittyy jannityksen ja paineen tunne - tunne valinnan mahdollisuudesta jia
vihiiseksi. Sisdisesti kontrolloitunutta toimintaa ohjaa voimakas itsearviointi ja erityisesti

pyrkimys saavuttaa tai valttdd tiettyjd tunnetiloja. Yksilo saattaa esimerkiksi suunnata
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toimintaansa siten, etti itsetarkastelun myo6t4 hinen ei enda tarvitsisi tuntea syyllisyyttd tai
hipedi toiminnastaan.

Usein kontrolliorientaatio ohjaa henkilod siten, ettd timd hakeutuu tilanteisiin,
joissa kontrolli on olemassa. Huolimatta siit4, ettd tilannetta objektiivisesti tarkasteltaessa
voidaan todeta, ettd kontrolli onkin itse asiassa informatiivista palautetta, kisitt4a kontrol-
liorientoitunut henkil6 sen kontrolloivana toimintana. (Deci & Ryan 1985, 159.)

Kuusinen ja Sundholm (1994, 4 - 5) toteavat, ettd kontrolliorientaatio saattaa myos
lisdtd yksilon tarvetta suurempaan autonomiaan. Kontrolliorientoitunut henkilé kokee
kontrollin usein oman autonomiansa uhkana ja ryhtyy vastustamaan kontrollia erdénlaisen
vastakontrollin periaatteella. Kokemus ulkoisen kontrollin aiheuttamasta uhasta riippuu
yksilon autonomian kehittyneisyydestd. Mitd vahemmén yksilon autonomia on kehittynyt,
sitd todennik6isemmin kontrolli koetaan uhkana ja vastustus syntyy. Usein sosiaalisten

tilanteiden hallinta on kontrolliorientoituneelle yksilolle vaikeaa.

7.3 Impersonaalinen orientaatio

Hajanainen eli impersonaalinen orientaatio perustuu Decin ja Ryanin (1985, 159 - 160)
mukaan yksilon kyvyttomyyteen hallita kayttdytymistidsn johdonmukaisesti. Impersonaali-
sessa orientaatiossa on keskeistd yksilon uskomus, jonka mukaan toiminta ja palkkiot ovat
toisistaan riippumattomia ja toimintaa ohjaavat voimat eivit ole yksilon itsensd kontrolloi-
tavissa. Yksilon psyyken rakenne on vajavainen, eiké hinelld ole tarvittavia psykologisia
toimintamalleja kisitellikseen kdyttdytymistd ohjaavia voimia. Yksilo on jatkuvasti alttiina
ympiristén vaikutuksille ja kayttidytyy epdjohdonmukaisesti ulkoisten ja sisdisten kayttdy-
tymistd ohjaavien tekijoiden mukaan. Persoonallisuuden integraation puutteellisuus
vaikeuttaa tunteiden ja tilanteiden tietoista hallintaa. Erityisesti emotionaaliset tilanteet
ovat impersonaalisen orientaation omaavalle yksilolle vaikeita. Tdmi synnyttdd yksilossa
kyvyttdmyyden ja avuttomuuden tunteen. Seurauksena on usein amotivoitunut tila, jossa
toiminta tapahtuu hallitsemattomasti, ilman tietoista piamadrda.

Deci ja Ryan (1985, 150 - 151) kuvaavat yksilod amotivoituneeksi, jos hin ei
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kykene hallitsemaan ja sdateleméén kayttdytymistidén siten, ettd asetetut paddmaérit saavu-
tettaisiin. Mitd enemmin yksilon kontrolliorientaatio tai impersonaalinen orientaatio on
korostunut, sitd suuremmalla todennikoisyydelld amotivaation tila syntyy. Se voi syntyd
esimerkiksi, kun kontrolliorientoitunut henkilé epionnistuu kontrolliorientoituneessa
toiminnassa, eikd hin saa riittivid onnistumisen kokemusta.

Kun autonomista orientaatiota kuvaillaan joustavan ja ehedn minén orientaatioksi
ja kontrolliorientaatiota taas joustamattomaksi, sisdisten ja ulkoisten kontrollien orientaa-
tioksi, impersonaalinen orientaatio siséltdd puutteellisia rakenteita ndistd molemmista.
Yksilon ahdistuneisuus liittyy usein impersonaaliseen orientaatioon. (Deci & Ryan 1985,

160.)
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8 SEMINAARINMAEN MIESLAULAJAT

Seminaarinméen Mieslaulajat eli Semmarit on Jyviskylédn yliopistossa vuodesta 1989
lahtien toiminut mieskuoro. Sen toiminta-ajatuksena on perinteisen mieskuorotradition
uudistaminen omalla sivellys-, sanoitus- ja sovitustydlld, johon ldhes kaikki kuoron jisenet
osallistuvat. Kuoro kutsuu esittdimainsd musitkkia mieskuoropopiksi. Kuorossa on
kaksikymmentd laulajaa, ja sitd on alusta saakka johtanut Reima Viitala. (Ks. myds luku
12.)

Seminaarinmien Mieslaulajat sitoo kappaleensa juonellisiksi konserttikokonai-
suuksiksi, joissa kdytetdfin runsaasti erilaisia teatterin keinoja. Kuorolle on ominaista
poikkitaiteellisuus, vahva visuaalinen ilme ja koreografiat. Puheet, sketsit, vérivalot ja
muut tehosteet ovat tuttuja elementteji kuoron konserteissa.

Kuorolta on ilmestynyt viisi levyéd; EP-levy Lepoasento (1992), CD Kuka on tuo
mies (1993), CD Ruohonjuuritasolla (1995), CD-single Kaksi kitti hississd (1996) ja CD
Sampo Texas (1996).

Seminaarinméen Mieslaulajilla on kymmenié esiintymisid vuodessa eri puolilla
Suomea. Esiintymisten ohessa se harjoittelee 1 - 2 viikonloppuna kuukaudessa. Kolmen
viime vuoden aikana (1996 - 1998) kuoron toiminta on laajentunut myos televisioviihteen
puolelle. Useiden televisioesiintymisten ja konserttitaltiointien lisdksi kuorolaiset ovat itse
kasikirjoittaneet ja toteuttaneet kaksi musiikkiviihdeohjelmakokonaisuutta TV 2:lle.

Vaikka kuoron toiminta tuntuu usein ammattimaiselta, se on séilyttanyt yhteyden
amat6oriyteen siten, ettd kuorolaiset eivit saa harrastuksestaan henkilokohtaista rahallista
hyotyd. Juuri tdmé seikka tekeekin tutkimuksestamme mielenkiintoisen; mitkd ovat ne

tekijat, jotka motivoivat miehid laulamaan ja harrastamaan tidssid ryhmissi?
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9 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksemme tavoitteena oli muodostaa nikemys niisté yksilollisistd motiiveista, jotka
ohjaavat miehen toimintaa kuorolaulajana Seminaarinmien Mieslaulajissa. Halusimme
tietoa siitd, miksi kuorolainen pitdd harrastusta itselleen tdrkednd. Selvittddksemme
kohdejoukon motivaation suuntaa, valitsimme tutkimuksen teoreettiseksi viitekehykseksi
Decin ja Ryanin (1985) kausaalisten orientaatioiden teorian. Tutkimuksen ensimmaisessi
vaiheessa kidytimme tutkimusmenetelméiné Decin ja Ryanin (1985) kehittdmé&# motivaatio-
orientaatiomittaria, jonka avulla valitsimme kuorosta kuusi haastateltavaa.

Tutkimuksen toisessa vaiheessa haastattelimme valittuja henkilditd. Haastattelun
tarkoituksena oli selvittdi niitd yksilon toiminnan motiiveja, jotka ohjaavat hénen kéyttay-
tymistdin harrastuksessa. Samalla halusimme tietdd, kuinka voimakkaasti kuorolaiset ovat
sitoutuneita harrastukseensa. Metsamuurosen (1995, 90 - 91) mukaan varsinkin sisdinen
sitoutuminen on sitd voimakkaampaa, mitéd keskeisempi merkitys toiminnalla on yksilén
identiteetille. Selvittamailld kuorolaisten sitoutumisen méairii ja laatua, meilld oli myos
mahdollisuus saada tietoa siitd, kuinka halukkaita he ovat jatkamaan harrastustaan saman-

laisena tulevaisuudessakin. Tutkimusongelmiksemme muodostuivat seuraavat kysymykset:

Pasdongelma 1: Mikd motivoi kuorolaista harrastamaan kuorolaulua Seminaarinmden
Mieslaulajissa?

Ongelma 1.1: Onko motivaatio enemmdn ulkoista vai sisdistd?

Pidongelma 2: Selittyviitkd kuorolaisten motivaatioerot Decin ja Ryanin kausaalisten

orientaatioiden teorian avulla?

Pidongelma 3: Kuinka sitoutunut kuorolainen on harrastukseensa?

Ongelma 3.1: Onko sitoutuminen enemmdn ulkoista vai sisdistd?
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10 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Teimme péitoksen tutkimuksen suorittamisesta syksylld 1995. Aloitimme taustateorian
tiin aikavililld joulukuu 1996 - huhtikuu 1997. Tutkimuksen toinen vaihe toteutettiin

aikavililla toukokuu 1997 - joulukuu 1998.

10.1 Tutkimuksen ensimmaiiinen vaihe

Aloitimme tutkielmamme empiirisen osan joulukuussa -96. Jaoimme esiintymismatkalla
ollessamme kuorolaisille Decin ja Ryanin kehittdmén ja Kirsti-Liisa Kuusisen ja Lars
Sundholmin suomentaman motivaatio-orientaatiomittarin. Haastateltavat tédyttivét lomak-
keet omalla ajallaan ja palauttivat ne tutkijoille joko henkilokohtaisesti tai postitse. Kuoron
jasenistd lomakkeen tayttivat kaikki muut paitsi kuoronjohtaja ja tutkijat itse. Analysoim-

me tutkimuslomakkeet maalis- ja huhtikuun 1997 aikana.

10.1.1 Motivaatio-orientaatiomittari ja sen luotettavuus

Motivaatio-orientaatiomittari, alkuperdiseltd nimeltddn General Causality Orientations
Scale, antaa tutkittavalle henkildlle kolme eri pistemédirdd (liite 3.). Ndmi pisteméaérat
ilmaisevat yksilon autonomisen, kontrolliorientaation ja impersonaalisen orientaation
voimakkuutta. Pistemidrien perusteella voidaan tehdd suuntaa antavia padtelmid ja
ennusteita yksilon kayttdytymisesta ja sitd ohjaavista tekijoistd. Mittari sisédltdd 12 erilaisen
tilanteen kuvausta. Tutkittavan tehtéiviind on arvioida omaa mahdollista kéyttaytymistdédn
annettujen kolmen kayttdytymisvaihtoehdon kohdalla. Arviointi tapahtuu asteikolla 1 - 7.
Jokaisessa tilannekuvauksessa annetuista kdyttaytymisvaihtoehdoista yksi kuvaa yksilon
autonomisen, yksi kontrolli- ja yksi impersonaalisen orientaation mé#rés. Yhteen laskemal-

la jokaisen kysymyksen samaa motivaatio-orientaatiota osoittavat pisteet saadaan kolme eri
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pistemaiérad, joiden avulla voidaan tehdd johtopiatoksid yksilon motivaatio-orientaation
suunnasta ja voimakkuudesta. (Kuusinen & Sundholm 1994, 6.) Kuusinen ja Sundholm
ovat-suomentaneet mittarin omaa tutkimustaan varten.

Kuusisen ja Sundholmin (1994, 6) mukaan motivaatio-orientaatiomittarin luotetta-
vuus on ollut Decin ja Ryanin tutkimuksissa tyydyttivi. Tilloin autonomisen orientaation
reliaabelius on Cronbachin « =.74, kontrolliorientaation o =.69 ja impersonaalisen orien-
taation o=.74. Kuusisen (1992, 68) omassa tutkimuksessa skaalojen reliaabeliudet olivat
seuraavat: autonominen orientaatio &=.70, kontrolliorientaatio a=. 62 ja impersonaalinen

orientaatio a=.64.

10.1.2 Aineiston analyysi

Tutkimuksen ensimméisen vaiheen tarkoituksena oli saada selville kohdejoukosta kaik-
kein selvimmat eri motivaatio-orientaatioiden edustajat (selvit ddritapaukset). Téstd syysta
paddyimme taulukoimaan haastateltavat motivaatio-orientaatioiden mukaan siten, ettid
omaava alimmaksi. Niin jokainen haastateltava tuli sijoitetuksi seki autonomista orientaa-
tiota, kontrolliorientaatiota ettd impersonaalisuutta kuvaavalle asteikolle. Korostamme, ettd
talld menettelytavalla saadaan esiin ainoastaan sellaiset henkilot, joilla on yhtd motivaatio-
orientaatiota paljon ja muita vihin (selvd ddritapaus), ei siis vélttimattd korkeimman
pisteméirin saaneita henkiloitd. Lisdksi télla tavalla pyrimme sulkemaan pois erilaisista

vastaustekniikoista aiheutuvat erot pisteméérissa.

10.1.3 Ristiintaulukointi ja haastateltavien valinta

Koestner, Bernieri ja Zuckerman (1992) ovat motivaatio-orientaatioita koskevissa tutki-
muksissaan kidyttdneet ristiintaulukointia arvioidessaan erilaisten orientaatioiden suhteellis-
ta madrad yksiloilld. Ristiintaulukoimalla paljon ja védhédn eri motivaatio-orientaatiota

omaavat yksilot saadaan kahdeksan eri tyyppid. Selvien &dritapausten, joilla yhtd
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motivaatio-orientaatiota on paljon ja muita vihin, tulkitseminen on yksinkertaista. Seka-
tyyppien tulkinta sen sijaan on paljon ongelmallisempaa. Siksi olemme valinneet haastatel-
tavat ristiintaulukoinnin avulla. Omassa ristiintaulukoinnissamme olemme jakaneet
haastateltavat kolmeen ryhmiin (paljon, keskipaljon, vihin) motivaatio-orientaatiopis-
teidensd mukaan. Niin taulukoimalla saadaan 27 erilaista motivaatio-orientaatio tyyppi.

Keskitymme kuitenkin vain selviin déritapauksiin.

TAULUKKO 1. Koehenkilit (kh) ristiintaulukoituna motivaatio-orientaatiopisteiden muknn'

Orientaation Autonominen Kontrolli- Impersonaalinen

miara orientaatio orientaatio orientaatio
kh:n nro pist. kh:n nro pist. kh:n nro pist.
4 79 1 57 15 50

Paljon 16 76 18 §7 6 S0
6 76 9 54 14 468
12 75 4 53 4 46
8 73 13 51 5 45
11 12 3 46 7 43
15 72 7 46 12 40

Keskipaljon 18 72 12 45 1 39
17 Al 6 45 17 38
2 n 10 44 10 36
9 70 2 44 8 35
7 69 17 43 18 4
10 67 14 40 3 a3

Vahén 1 64 15 38 13 32
13 64 5 38 2 32
14 64 16 37 16 26
5 61 8 34 1 23
3 53 R 2 3 21

Taulukossa lrkoehenkilﬁt (kh) on jérjestetty motivaatio-orientaatiopisteiden mukaan siten,
etti eniten pisteitd saanut henkil6 sijoittuu kussakin orientaatiosarakkeessa korkeimmalle,

ja vastaavasti vihiten pisteitd saanut sijoittuu taulukossa alimmaksi.

Selvit diritapaukset, eli ne henkildt, joilla vain yhtd motivaatio-orientaatiota on paljon ja
muita vidhén, saatiin esiin jakamalla taulukko kolmeen osaan. Syntyneet kolme aluetta

kuvaavat, onko yksilolld a) paljon, b) keskipaljon vai ¢) vihin kutakin motivaatio-orientaa-
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tiota verrattuna muihin haastateltaviin. Taulukon pisterajat asetettiin siten, ettd koko
joukosta saatiin erotetuksi sopiva mééré haastateltavia. Tutkijoiden mielestd kaksi haasta-
teltavaa jokaisesta motivaatio-orientaatioryhmésti oli sopiva maird. Nidin yhden ryhmén
edustus saatiin paremmaksi, ja eri motivaatio-orientaatiotyyppien vertailu keskenéén
luotettavammaksi. Siten saatiin myos parempi edustus tulevaa haastattelua varten
Pisterajojen paikkaa testaamalla tutkijat pédtyivit rajaamaan seki ’paljon’ ettd
’vihdn’-ryhmiin kuusi henkilod. Talloin "keskipaljon’-ryhmaiin jii kuusi henkilod. Néin
joukosta erottui viisi selvda diritapausta: yksi autonomisesti orientoitunut (kh 16), kaksi
kontrolliorientoitunutta (kh 3, kh 13) sek kaksi impersonaalisesti orientoitunutta (kh 5, kh
- 14) henkilod. Kuudes haastateltava valittiin siirtdmailld pisterajoja vield niin paljon, ettd
seuraavaksi selvin autonominen tapaus (kh 8) saatiin esiin.
Haastatteluun valittujen henkiléiden motivaatio-orientaatiot verrattuna koko
kohdejoukon motivaatio-orientaatioiden keskiarvoihin esitetdin graafisesti liitteessd 1.
Liitteessa 2?( esitetddn kaikkien haastateltujen kysymyskohtaiset pistemairit, keskiarvot ja

-hajonnat sekd kysymysten korkeimmat ja matalimmat pisteet.
10.2 Tutkimuksen toinen vaihe

Tutkimuksen toisen vaiheen tarkoituksena on tarkastella yksittdisen kuorolaisen harrastus-
ta ohjaavia tekijoitd. Mielenkiintomme piidkohteena ovat yksilolliset harrastusmotiivit.
Tarkastelemme myos, missd médrin Decin ja Ryanin (1985) teoria yksilon motivaatio-
orientaation vaikutuksesta kiyttdytymistd ohjaavana tekijidnd pitdd tutkimuksessamme
paikkansa. Lisiksi pyrimme selvittiméin, kuinka sitoutuneita kuorolaiset ovat harrastuk-
seensa. Lahestymme tutkimuksemme toisessa vaiheessa tutkimusongelmia laadullisesta

nikokulmasta.
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10.2.1 Laadullinen tapaustutkimus

Tutkimuksemme toinen vaihe on luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus. Syrjdldn ym.
(1994, 11 - 13) mukaan laadullinen tapaustutkimus on kuvailevaa tutkimusta, jonka avulla
pyritién tarkastelemaan kohdetta kokonaisvaltaisesti ja etsimédén ilmidille myos selityksid.
Tapaustutkimuksen 1dhtékohtana on yksiloiden kyky tulkita eldmén tapahtumia ja muodos-
taa merkityksid maailmasta, jossa he toimivat. Tapaustutkimuksessa tutkijaa kiinnostavat
erityisesti ne merkitykset, joita tutkittava antaa toiminnoilleen omassa ympéristossain.
Tissd tutkimuksessa lahtokohtana on tutkittavien tulkintakyky omista harrastusmotiiveista
kokonaisuutena. Tapaustutkimus on systemaattista ja kokonaisvaltaista laadullista kuvausta
ilmiostd. Se on konkreettista ja yksityiskohtaista tulkintaa, jossa tarkastellaan tutkittavan
todellisuutta kokonaisuutena eri nékdkulmista. Myds Varto (1992, 28) mainitsee laadulli-
sen tutkimuksen ldhtokohdaksi ihmisen oman elémismaailman. Laadullisessa tutkimukses-
sa kohteena on ihminen ja ihmisen maailma, tdssi tapauksessa kuorolainen ja kuorolaisen
maailma.

Tutkimusongelman muuttuminen kuuluu oleellisena osana kvalitatiiviseen tutki-
mukseen. Tutkimuksen tulee siis olla mahdollisimman avoin ja altis tutkimuksen aikana
kentéltd ilmaantuville vaikutteille. (Gronfors 1982, 40, 42, 44 - 45; Syrjidld ym. 1994, 13 -
15). Tutkimusongelmamme ovatkin tarkentuneet ja saaneet lopullisen muotonsa haastatte-

lujen analysointivaiheessa.

10.2.2 Haastattelumetodi

Toisessa vaiheessa kdytimme tutkimusmenetelmina haastattelua, joka muodostui teema-
haastattelun ja standardoidun haastattelun vilimuodoksi. Syrjélidn ja Nummisen (1988, 94)
mukaan haastattelu on luonnollisin ja tyypillisin tiedon hankintakeino laadullisessa
tutkimuksessa. Patton (1990, 278) sanoo puolestaan, ettd haastattelun avulla voidaan hyvin
selvittdd ihmisten nidkokulmia jostakin asiasta. Haastattelussa voidaan myos vilttyd

viadrinkisityksiltd, koska haastattelutilanteessa voidaan vilittomasti tarkistaa, ymmérsiko
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haastateltava kysymyksen oikein.

Teemahaastattelussa tutkija paittai etukiteen sellaiset aihealueet, joita késitelldén
kaikkien haastateltavien kanssa. Teemoja ei tarvitse kisitelld samassa jérjestyksessd eikd
niitd tarvitse esittédd ennalta médridtyn sanamuodon mukaisesti. Ne ovat olemassa, jotta
tietoa samasta aiheesta saataisiin kaikilta haastateltavilta. Teemojen puitteissa haastattelija
voi poiketa joustavasti haastattelurungon rakenteesta parhaaksi katsomallaan tavalla,
palaten sitten taas takaisin ennakkosuunnitelman mukaiseen haastattelujérjestykseen.
(Patton 1982, 197 - 198.)

Syrjélin (1994, 13 - 15) mukaan tutkijan ja tutkittavan vuorovaikutus on olennai-
nen tekija tutkimusaineistoa koottaessa. Vuorovaikutuksen edellytyksend on luottamuksen
syntyminen haastattelijan ja haastateltavan vilille (Syrjdld & Numminen 1988, 110).
Téllainen tilanne on helpompi saada aikaan, jos haastattelija ja haastateltava tuntevat
toisiaan jonkin verran. Syrjild (1994, 13 - 15) pitad lisdksi tutkimuksen tekijoitd samanar-
voisesti tuntevina, toimivina ja osallistuvina subjekteina. Témén toteutuminen haastattelu-
tilanteessa vahvistaa vuorovaikutuksellisuutta ja siten koko haastattelun onnistumista.

Haastattelua suunnitellessamme ajattelimme, ettei puhdas teemahaastattelu sovellu
tutkimukseemme parhaiten. Halusimme saada haastateltavilta tarkkoja ja helposti teoriaan
verrattavia vastauksia ja siksi paddyimmekin suunnittelemaan teema-alueiden alakysymyk-
set etukdteen. Valmiiden alakysymysten kdyttimisen vuoksi haastattelumetodiamme ei
voida pitdd puhtaana teemahaastatteluna, vaan se vastaa muodoltaan ldhinné teemahaastat-
telun ja standardoidun haastattelun véalimuotoa. Alakysymyksilld halusimme varmistaa, ettd
jokaiselta haastateltavalta saadaan tarpeellinen méiri tietoa samasta aihepiiristd. Olimme
lisdksi epdvarmoja oman haastattelukykymme ja kokemuksemme riittivyydestd, ja
valmiiksi mietityt alakysymykset lisdsivit itseluottamustamme haastattelijoina. Haastatte-
lurunko on esitetty liitteessi 4.

Etenimme haastatteluissa haastateltavan vastauksien mukaisesti teema-alueiden
jarjestystd vaihdellen ja kysymyksien muotoa muutellen. Haastattelutilanteessa teimme
tarpeen tullen lisdkysymyksid ja ndin osaltamme autoimme haastateltavaa syventdméin

vastauksiaan.
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10.2.3 Haastattelujen suunnittelu ja toteuttaminen

Valmistelimme haastattelurungon Decin ja Ryanin (1985) kausaalisten orientaatioiden
teorian pohjalta. Pohdittuamme mitki ovat teorian mukaan tirkeimpid yksilon kayttiyty-
mistéd ohjaavia tekijoitd, suunnittelimme haastatteluteemat siten, ettd 16ytdisimme vastauk-

set tutkimusongelmiimme (ks. luku 9). Haastattelurunko késitti seuraavat teema-alueet:

a) Haastateltavan taustat

b) Haastateltavan harrastusmotiivit

¢) Kuoron tavoitteet ja haastateltavan omat tavoitteet
d) Sitoutuminen

e) Ulkoiset palkkiot

f) Vuorovaikutus kuorossa

g) Haastateltavan késitys itsestd kuorolaisena

h) Haastateltavan aloitteellisuus

1) Vapaaehtoisuuden/ pakon tunne harrastuksessa

j) Uhan tunne harrastuksessa

k) Kuoron tulevaisuus

Testasimme ensimmdisen haastattelurungon tekemilld kaksi koehaastattelua.
Koehaastateltavat eivit olleet varsinaisia haastateltavia. Teimme koehaastattelujen pohjalta
haastattelurunkoon vain pienid muutoksia. Tiesimme etukiteen, ettd haastattelurunkomme
on laaja. Teimme kuitenkin tdmén valinnan tietoisesti, silld ajattelimme, ettd on parempi
saada haastateltavista runsaasti tietoa kuin liian vahin.

Varsinaiset haastattelut suoritettiin Jyviskyldn yliopiston Musica -rakennuksessa
touko-kesdkuussa 1997. Sovimme haastattelujen ajankohdan haastateltavien kanssa joko
kuoroharjoituksissa tai puhelimitse. Pyrimme tekeméin jokaisesta haastattelusta mahdolli-
simman rennon. Ennen haastattelun alkua kerroimme tutkittaville, ettd haastattelut ovat

luottamuksellisia. Lisdksi korostimme, ettd haastateltavien anonymiteettid varjellaan
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tutkimusraportissa vaihtamalla kaikki henkilonimet. Totesimme myds, etti useita haastatte-
lussa kisiteltdvid asioita on jo aikaisemmin pohdittu kuoron sisélld kdydyissd keskusteluis-
sa. T4std syysti toinen kuorolainen voi helpostikin tunnistaa haastateltavan tutkimusrapor-
tista. Tdma4 ei kuitenkaan haitannut ketéén tutkittavistamme.

Haastattelut kestivit 1,5 - 2,5 tuntia. Keskeytimme jokaisen haastattelun puolessa-
vilissd tuulettaaksemme haastattelutilan. Lisdksi pidimme hengéihdystauon aina haastatel-
omasta kiyttdytymisestiddn kuorossa. Osa haastateltavista tuntui hieman visyvén haastatte-
Iun loppua kohti, silld tilanne vaati pitkdaikaista keskittymistd. Jo etukiteen vallinnutta
luottamusta tutkijoiden ja haastateltavien vililld kuvaa hyvin erddn haastateltavan lausah-
dus haastattelun jéilkeen: “ Ei tainnut paljon uutta tietoa tulla, kun ootte noi mielipiteet jo

sataan kertaan kuulleet.”

10.2.4 Aineiston kisittely ja analysointi

Syrjdldan ym. (1994, 89, 94) mukaan aineiston analysointi on pitk#daikainen prosessi, joka
on mukana tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tutkimuksen jokaiseen vaiheeseen kuuluu
tutkijan omaa pohdintaa ja ajattelua ja tétd kutsutaan analysoinniksi.

Alasuutarin (1993, 67 - 71) mukaan laadullista tutkimusta voidaan analysoida ja
kasitelld monella eri tavalla. Laadullinen tutkimus antaa tutkijalle rajattomat mahdollisuu-
det kdyttdd omaa mielikuvitustaan analyysimenetelmien kehittelyssd. Oma tutkimuksemme
* on erailld tavalla fenomenologisen tutkimusasenteen mukainen. Syrjildn ym. (1994, 113,
116) mukaan fenomenografiassa tutkitaan laadullisesti ihmisen ajattelussa ilmenevid
maailmaa koskevia kisityksid. Fenomenologia nikee ihmisen rationaalisena, ilmioté
selittdvand ja kasityksid muodostavana yksilona.

Litteroimme kaikki haastattelut tietokoneelle. Yhteensi tekstid kertyi 211 sivua.
Kirjoitimme kaiken sanasta sanaan, my6s omat kysymyksemme ja kommenttimme. Tdmén
jédlkeen luimme tulostetut tekstit 14pi tekeméttd muistiinpanoja. Toisen lukuvaiheen aikana

etsimme tekstistd vastauksia tutkimusongelmiimme ja merkitsimme ne ylds niin tekstimar-
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ginaaleihin kuin muistiinpanopapereihinkin. Luimme haastattelut vield kolmannen kerran
lépi tehden samalla merkint6ji.

Aineiston jirjestely ja sisidllon pohtiminen kuuluvat aineiston analyysiin (Syrjdld
ym. 1994, 92). Aloitimme aineiston jérjestelyn siten, ettd etsimme haastatteluista niiti
kohtia, joissa haastateltava jollakin tavalla vastaa tutkimusongelmiimme. Merkitsimme
nami kohdat tekstin marginaaleihin ja jokaisesta haastateltavasta erikseen tehtyihin
muistiinpanoihimme. Tdmin jilkeen kokosimme kaikki mielestimme térkeit haastatelta-
van vastaukset saman teema-alueen alle. Nédin saatoimme muodostaa kokonaiskuvan
haastateltavan motivaation voimakkuudesta ja suunnasta (ulkoinen vai sisdinen motivaa-
tio?). Annoimme tidssd vaiheessa haastateltaville peitenimet. My6s kaikki lainauksissa
esiintyvit nimet on muutettu anonymiteetin siilyttdmiseksi. Pohdimme aineiston sisiltda
jo tédssd vaiheessa tutkimuksen teoreettiseen taustaan verraten. Tutkimuksen varsinainen
analyysiosa on luvussa “Siksi mies laulaa”.

Patton (1982, 22) toteaa, ettd laadullinen ldhestymistapa tarjoaa syvyytti ja yksityis-
kohtaisuutta, joka ilmenee suorien lainausten ja tarkan kuvauksen kautta. Olemme kéyttd-
neet paljon suoria lainauksia haastateltavien puheesta, jotta lukijan olisi mahdollista tehdd
omia johtopiitoksid ja mahdollisesti yleistdd tuloksia omaan tilanteeseensa. Syrjildn ja
Nummisen (1988, 179) mukaan tapaustutkimus on parhaimmillaan “todellisuuden kes-

kinéistd jakamista, oman eldmén jdsentdmista”.
10.2.5 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Koska laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on térkein tutkimusviline, tutkijan objektii-
visuus néhdéin usein ongelmallisena ja saavuttamattomana asiana. Monet tutkijat, jotka
kayttavat kvalitatiivisia tutkimusmenetelmid, ovatkin Gronforsin (1982, 13 - 14) mukaan
todenneet tutkimuksen tieteellisen selitysvoiman lisd4intyneen subjektiivisuuden myota.
Tutkija suorittaa tutkimusta koko persoonallaan, jolloin hinen oma arvomaailmansa
vaikuttaa nikemykseen tutkittavasta ilmiostd. Tutkijan on térked tiedostaa ndmai arvot ja

tuoda ne esiin tutkimuksessaan. (Syrjéald ym. 1994, 13 - 15.)
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Tasmallisti tiedonhankintaa auttaa, mikili tutkija voi viettdd tutkittavien kanssa
mahdollisimman paljon aikaa. Tutkijalla on myds paremmat mahdollisuudet ymmaértda
tutkittavia, jos tutkija on heitd maantieteellisesti ldhelld. Eduksi katsotaan myos ldheisié
suhteita tutkittavien kanssa ja monenlaisia yhdessdolotilanteita. (Gronfors 1985, 177.)
Edelld kuvattujen seikkojen suhteen voimme pitd4 etuna omaa jasenyyttimme kuorossa,
jossa myos tutkittavamme toimivat. Vietimme kuorolaisten kanssa paljon aikaa, ja néin
ollen tunnemme tutkittavat hyvin jo vuosien ajalta.

Toisaalta juuri kuoron jdsenyydestd johtuen tutkijoiden objektiivisuus on tutkimuk-
sessamme ongelmallista. Tutkimusongelmiimme liittyvistd aiheista on kuoron jidsenten
vililld kayty keskusteluja jo ennen tutkimusaiheen muotoutumista. Keskustelujen pohjalta
tutkijoille on syntynyt ennakkokdsitys haastateltavien mahdollisista vastauksista. Ennakko-
kasitykset saattoivat siten vaikuttaa myds kysymysten asetteluun haastattelutilanteessa ja
ndin ohjata keskustelua ongelmien kannalta olennaisten aiheiden pariin mutta toisaalta ne
saattoivat my0s estdd ylldtyksellisempien siséltojen esiin tuomista. Ennakkokasityksistd
voidaan siis ajatella laadullisessa tutkimuksessa olevan seka hyotyé ettéd haittaa luotetta-
vuuden kannalta.

Syrjald ja Numminen (1988, 136) jakavat tutkimuksen validiuden sisdiseen ja
ulkoiseen. Sisdinen validius kertoo, onko tutkija havainnoinut ja mitannut niiti asioita,
joita hénen oli tarkoitus tutkia. Sisdisessé validiudessa tarkastellaan sitéd, miten tutkimusra-
portti vastaa haastateltavien ndkemyksid ja médritelmis tutkitusta tilanteesta. Omassa
tutkimuksessamme kéyttimdmme motivaatio-orientaatiomittaus on kelvollinen viline
parantamaan sisdistd validiutta.
sisdisen validiuden pahimmat uhat. Olennaista tutkimuksen siséistéd validiutta arvioitaessa
onkin tarkastella tutkijan vaikutusta kokoamiinsa tietoihin. Syrjild ja Numminen (1988,
136 - 137) toteavat, ettd tutkija saattaa monesti jo pelkilld lasniolollaan muuttaa tutkimus-
tilannetta niin, etti sisdinen validius kérsii.

Kuten edelld kuvasimme, tutkijoilla oli ennakkokésitys haastateltavien motiiveista

jo ennen haastatteluja. Tdmi ennakkokésitys oli muodostunut vuosien varrella kiytyjen
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keskustelujen ja henkilokohtaisen tuntemisen myo6td. Syrjdld ja Numminen (1988, 141)
toteavat, ettd tutkimuksen sisdistd uskottavuutta voidaan parantaa vertailemalla sitd, mité
haastateltavat kertovat samasta asiasta julkisesti ja yksityisesti. Henkilokohtaisen tuntemi-
sen myotd omaamamme tiedot haastateltavien motiiveista ovat todennékoisesti vaikutta-
neet, ainakin tiedostamattomina, joko vahvistaen tai kyseenalaistaen haastattelujen
analysointiin ja tulkitsemiseen. Olemme kuitenkin pyrkineet vilttiméién ennakkotietojen
tietoista kéyttamistéd perusteluna paatelmillemme.

Ulkoisella validiudella tarkoitetaan tulosten yleistettdvyyttd ja tulosten kayttokel-
poisuuden arviointia (Syrjdld & Numminen 1988, 142). Laadullisessa tutkimuksessa
ulkoinen validius saavutetaan kuvailemalla tutkimusprosessia mahdollisimman tarkasti.
Tutkijan toimintatapa ja ratkaisut vaikuttavat olennaisesti tutkimuksen ulkoiseen vali-
diuteen. Tutkimuksella sanotaan olevan ulkoista validiutta, kun tutkija tekee oikeita
johtopéitoksid ja kuvailee tilanteita sellaisina kuin ne ovat.

Ulkoisesti validin tutkimuksen tulokset eivit muutu uusintatutkimuksessa (Gron-
fors 1985, 174 - 175; Syrjdla ym. 1994, 101). Olemme pyrkineet kuvailemaan tutkimuksen
etenemistd mahdollisimman tarkasti alusta alkaen. Tutkimuksen tulososassa tekemiemme
johtopditosten tarkistamisen olemme tehneet mahdolliseksi lukijalle kdyttamalld suoria
lainauskokonaisuuksia haastatteluista. Olettamus, ettd ulkoisesti validin tutkimuksen
tulokset eivit muutu uusintatutkimuksessa, ei pade tydssdémme. Tdmd siksi, ettd ihmisen
motivaatio voi muuttua - ja ndin myos tutkimustulokset voivat muuttua.

Syrjdlan ym. (1994, 101) mukaan validiteettiin liittyy reliaabeliuden osoittaminen.
Reliaabeliudella tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta, johdonmukaisuutta tai sisdisti
yhtendisyyttd. Reliaabeliudella pyriti#n osoittamaan, ettd tutkimustulokset pysyvit samana,
mikali tutkimuskohteessa ei tapahdu muutoksia. Syrjédld ja Numminen (1988, 143 - 144)
jakavat my0s reliaabeliuden sisdiseen ja ulkoiseen. Sisiinen reliaabelius tarkastelee sit,
miten yksimielisesti samaa tutkimusta tekeviét tutkijat padtyvit samoihin tuloksiin. Tutki-
joiden aineistosta kokoamien merkitysten tulee olla tarpeeksi yhteniisid, jotta niistd

samanlaisiin tuloksiin samassa tutkimuskohteessa toinen tutkija voi péistd samoja tutki-
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musmetodeja kiyttden. Téssikin yhteydessé on tutkimuksen yksityiskohtainen raportointi
tdrkedd. Tarkan raportoinnin avulla lukijan on mahdollista piételld perustuvatko johtopdi-
tokset lukijan omaan olettamukseen vai todelliseen, haastattelun avulla saatuun tietoon.
Teimme tutkimuksemme analyysivaiheessa tyotd sekd itsendisesti ettd yhdessi.
Analyysivaiheen alussa luimme kumpikin kaikki kuusi haastattelua ja merkitsimme
mielestimme tarkeit kohdat ylos. Tdmin jidlkeen vertailimme merkitsemidmme kohtia ja
saatoimme todeta, ettid olimme melko yksimielisesti valinneet samat kohdat haastatteluista
tarkeiksi. Jatkossa keskustelimme haastattelujen sisédlloistd ja pyrimme yhteisten johtopéa-
tosten tekoon. Edelld kuvatun tydskentelytavan lisdksi myds tutkimuksen ensimmaéisessé

vaiheessa tehty motivaatio-orientaatiomittaus parantaa tutkimuksemme reliaabeliutta.
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11 SIKSIMIES LAULAA

11.1 Autonomisesti orientoituneet haastateltavat

Esko (kh 16) on 33-vuotias yksin asuva poikamies. Kuorolaulun lisdksi hin harrastaa
jonkin verran liikuntaa. Musiikki on kuulunut haastateltavan kasvuympirist66n oleellisesti
jo lapsuudessa. Isoditi, isi ja diti lauloivat usein t6itd tehdessddan. Kotona olleista soittimis-
ta Esko mainitsee melodican ja balalaikan sekd urut, jotka hankittiin Eskon ollessa 16-
vuotias. Eskolle omaehtoinen musiikin tekeminen on ollut tirkeitd jo pitkdén ja héinen

sdveltuotantonsa onkin varsin laaja.

Minkiinlaista koulutusta en oo saanu vaan oon itte nipeloiny ja saanu perverssid tyydytystd siitd, ettd
minkilaisia 44ni4 siita soittimesta saa irti. Ja sitte tota sitikautta ei sitte taas oikein kiinnostanu niitten toisten
biisien soittaminen, koska ne todennikdisesti soitti ne paremmin. Niin sitte on niinku kokoajan lihteny
kirjoittamaan joitakin omia juttuja. Semmosta kappalearsenaalia on tullu vuosien saatossa varmaan parisen
sataa. Ja suuri osa niisti on tullu kylld unohdettua mutta joiltakin kaseteilta aina loytdd semmosia 18-vuotiaana

tehtyja hirvittavid yritelmid. Ne on kyll4 aika hauskoja. Esko

Jori (kh 8) on 30-vuotias naimisissa oleva mies. Myos hinen kotonaan harrastettiin
musiikkia. “Lapsuuden aikana isd soitteli viulua ja veljeni soitteli silloin t&lloin
rock’n’rollia skeballa”, Jori kertoo. Hin on soittanut pianoa ja klarinettia ennen liittymis-

tddn Semmareihin. Lisédksi han on ollut veljensi rautalankayhtyeen vararumpali.

Kivin seitsemiin vuotiaana pianotunneilla, kunnes opettajani hylkési minut toivottomana tapauksena, joka ei
suostu harjoittelemaan. Sen jilkeen en kiynyt enié pianotunneilla. Pari kolme vuotta olen kiiynyt musiik-
kiopistossa klarinettitunneilla, jotta saisimme perheeseen labradorinnoutajan. Se oli timmoinen kauppa.

Vihasin sitd! Lisdksi olen toiminut veljeni Vibrators -rautalankayhtyeen vararumpalina. Jori
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11.1.1 Motiivit

Kuoroon liittymisen motiivi. Metsimuurosen (1995, 36) mukaan ihmiset pyrkivét valitse-
maan itselleen harrastuksen, jonka kautta voivat tyydyttds sisdisid tarpeitaan ja realisoida
motiivejaan. Eskon musiikillisena innoittajana on jo varhaisessa vaiheessa toiminut halu
tehdd omaa musiikkia. Tdmai olikin yksi keskeinen motiivi Eskon liittymiselle kuoroon
vuonna 1990. Jori liittyi kuoroon samana vuonna. Hén péatti pyrkid Semmareihin kuultu-
aan kuoron musiikkia konsertissa. Esityksen herittdmit tunteet olivat Jorilla kuoroon
liittymisessd vaikuttavina tekijéind. Ruohotien (1976, 25 - 26) mukaan harrastus saattaakin
saada alkunsa juuri voimakkaan affektiivisen kokemuksen kautta. Merkillepantavaa on,

ettd kummallekaan haastateltavista eivit kaverit olleet syy heidédn kuoroon liittymiseensa.

Niin silld lailla halus kokeilla, et millastahan se nyt olis laulaa koo6rissa. Jos ajattelee, ettd ei mulla nyt mikain
esiintymisvietti taas 0o koskaan ajanu esiintymain sen ihmeellisemmin, vaikka kaikennikoisis produktiois on
tullu oltua mukana. Muttei se ainakaan. Alun alkaenhan siini sitte kuitenkin oli se, ettd niitd omia biiseja ehka

mahdollisesti saa esiin. Esko

Liityin kuoroon siksi, ettd niin Semmarit keikalla yliopiston pdirakennuksessa ja musiikki vaikutti minuun.

Esitys oli todella vaikuttava. Liikutuin kyyneliin ja ajattelin, etti tuo on mahtavaa. Jori

Miki kuoroharrastuksessa on tirkeintd? Kuusisen (1994, 2 - 3) mukaan autonomisesti
orientoitunut henkil6 on toimintaan yleensé sisdisesti motivoitunut. Hén valitsee itsendises-
hinen harrastusmotiivejaan, hdn vastaa toistuvasti omien kappaleiden tekemisen moti-
voivan. Kuoroharrastuksen sosiaalinen merkitys paljastuu kuitenkin kysyttdessa tirkeinté
vaikuttavaa tekijdd harrastuksessa. Jori sanoo epdrdimittd ystdvyyden olevan hénelle
harrastuksessa tédrkeintd. Kuusisen ja Sundholmin (1994, 3) mukaan autonomisuus ja tarve
laheisiin ihmissuhteisiin eivit kuitenkaan ole ristiriitaisia yksilon tarpeita. Autonomia luo
pikemminkin perustan ldheisille ja toista arvostaville ihmissuhteille. Seké Jorille ettéd

Eskolle kuoroharrastus toimii myds viyldnd itsensi toteuttamiselle.
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No sehiin ei siis oo tii julkisuus ja esiintyminen. Sillé lailla mi oon johdonmukainen. Eiké se oo ...kauheitten
negaatioitten kautta pitad ruveta purkamaan... Eiki se oo kuitenkaan sekdin, ettd saa niitd omia biisejd aina
silloin talloin yhen tai kaksi ldpi. Se on todennikéisesti sitte se, ettd onpa vallan mukavaa olla tollasessa
kahenkymmenen #ijin porukassa mukana, joka on jollakin tavalla tdysin kisittdmidton porukka, joka pitaa
kohtuullisen hauskaa keskendin.,ovat luovia ja tota ...eikd ne nyt oo niin paskempia tyyppejikian.. Heheh!
Mutta se, etti tossa porukassa pystytaan tosiaankin harrastamaan lihestulkoon yhti jos toistakin. Ja sitte taas
se ettd, eihin se nyt herranjestas... Kahdeksan vuotta on ollu koori pystys, niin ei olla edes oikein tapeltukaan
kunnolla keskendsn. Emma tiedd mistd se johtuu ja onko sekddn nyt kauheen hyvi asia, mutta sin@lldin

omituinen sakki. Esko

Ystivyys. Ehki sellainen luomisvimma, Itsensi toteuttamisen kanava. Se on se sellainen, missa eniten tekee
mieli tehdi juttuja ja kokeilla rajojaan ja kaikilta eldmin rintamilta. Paljon enemmén méi revittelen sielld, kun

esimerkiksi t6issd, missa siihen olis loistavat mahdollisuudet. Jori

Yleiso ja kuuluisuus. Tarkasteltaessa yksilon sisdisen ja ulkoisen motivaation suhdetta
toisiinsa on selvitettdva ne tekijét, jotka saavat yksilon toimimaan. Haastateltavien suhde
yleis66n ja kuuluisuuteen kertoo ulkoisen motivaation voimakkuudesta. Yleison suosio ei
ole Eskolle tirked motivoiva tekiji. Hidn pitdd kuoroa kuuluisana mutta itse hin ei ole
mielestddn kuuluisa, eikd haluakaan olla. Eskolle toiminta itsessééin on tyydyttidvad ja on
pddmadra sindnsa.

Jori puolestaan pitédd kuoroa ehdottoman kuuluisana ja timé kuuluisuus kiehtoo
hantd. Jos kuuluisuus tarjoaisi Jorille esimerkiksi hyvid tyotehtdvid, hidn haluasi olla
henkilokohtaisestikin tunnettu. Jorille yleison reaktiot konsertissa ovat tirkeitd. Yleison
palaute ja kuuluisuus toimivat hénelld ulkoisesti motivoivina tekijoiné ja ne ohjailevat
hinen toimintaansa. Jori suuntaa siis kédyttaytymistdin palkkioiden toivossa. Yleisomééarien
romahtaminén olisi héanelle merkki siité, ettd toimintaa on jollakin tavalla muutettava tai se
on lopetettava. Kuusisen ja Sundholmin (1994, 4) mukaan kontrolliorientoituneelle
toiminnalle on tyypillisté, ettd ulkoisen kontrollin tai palkkioiden puuttuessa toiminta
lakkaa tai menettad merkitystdin. Jorin toiminnassa on siis havaittavissa piirteitd kontrol-
liorientoituneesta kayttaytymisesti.

Alettaessa palkita sisdisesti motivoitunutta toimintaa erilaisin palkkioin, on
mahdollista, ettd toiminta muuttuu ulkoisesti ohjautuvaksi ja ulkoisesta kontrollista

riippuvaiseksi (Kuusinen 1995, 211, 220). Jorilla kuoroon liittymisessd itse musiikki oli
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vaikuttavana voimana. Kuitenkin Semmareiden menestyksen myotd suosiosta on tullut
hinelle hyvin tdrked asia ja nédin hénen sisédisesti motivoitunut toimintansa on muuttunut
ulkoisesta kontrollista riippuvaiseksi. Toisaalta palkkioiden vaikutukset méadrdytyvit
lopulta myos sen kautta, kokeeko ihminen ne oikeudenmukaisiksi ja ansaituiksi oman

suorituksensa kannalta (Ruohotie 1991, 23).

Olisin sit4 mieltd, ettdi jos puhutaan nimenomaan kuorona niin kuorona olemme kuuluisa, esiintyvini artistina
emme ole kauhean kuuluisia mutta emme ole aivan tuntemattomiakaan. Ollaan niinku B-liigaa esiintyvani
artistina. Mutta kuorona me olemme kuoromaailmassa kuuluisia, siis kotimaassa. Sitte tota... itse en ole

kuuluisa, enki siitd niin kauheasti vilitakiin. Esko

Emma tied4, oonks mi taas jollakin tavalla perverssi vai. Mut se kuuluisuus ei mua... silli ei ole juurikaan
mulle merkitysti, koska tisséd kuorossa tulee, huolimatta siit4, ettd se on kuuluisa, oltua mukana. Eiki se, ettd
jos siti edelleenkin taaperrettais vihempien kansojen ja kansamassojen kera tuolla pitkin maita ja mantuja,
niin kai sitd kuitenkin viela tekis. Esko

Kuuluisuus merkitsee mulle mielihyvii. Se on onnistumista. Et se on... M koen sen todisteena siitd, et on
kannattanu uskoo omaan juttuun ja tehdi hommia eteenpiin ja kyb#lld. Se on mun mielestd selvi, selvd

palkkio ja osoitus siitd, etts titd kannattaa itsekin arvostaa... pitdd hyvini tatd touhua, mitd meilld on. Jori

No ei siiti valttimiittd kauheasti haittaa olis, etti kyll4 jos se esimerkiks sitte mahdollistais se henkilokohtainen

kuuluisuus jotain mainioita tyStehtavii, sitten ihan mieluusti kylla. Jori

Jos yleisomiirat romahtaisivat? No, varmasti olisin vilpittdmisti erittdin huolestunut ja pohtisin ankarasti syita
ja valehtelisin, jos vaittiisin etten ajattelis, etti “Jaha, homma kannattaa lopettaa”. Mut ankara prosessi péille

heti, et mistéd on kysymys ja mita tiytyy teha erilailla. Jori

Omien kappaleiden tekeminen. Kuusinen (1995, 213) sanoo autonomisesti orientoituneen
yksilon kidyttdytymisen ohjautuvan omasta mindstddn késin. Kontrolliorientoituneen
yksiloén kiyttiytymiseen vaikuttavat enemmén ulkoiset tekijit. Molemmilla haastateltavilla
on tarve tehdid omia kappaleita. Eskolle musiikin tekeminen perustuu sisdiseen motivaati-
oon. Tehdesséin sidvellys- ja sanoitustyotéd hén ajattelee tekevinsd kappaleet vain itseddn
varten. Kuoron ja yleisén oletetut reaktiot eivét vaikuta luomistyohon. Myos Jori tekee

musiikkia sisdisen halun innoittamana. Hén pitdd kappaleita tehdessdin myos yleison
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mielessdédn mutta kieltdd antavansa yleison oletettujen reaktioiden vaikuttaa luomistydnsé

lopputulokseen.

Nyt tilla hetkelld olis varmaan pédllimmaisena vaikuttimena se ettd haluais nyt tosiaankin tehdd joitakuita
sellaisia biisejé, ettd kun vihin nyt tuntee seitsemén vuoden aikana paremmin tota instrumenttia, et mita silla
pystyis tehi...kokeilla joitain juttuja, ne on ihan tosi...tehd omia biisejd, joita sitte yrittdis sovittaa tille

instrumentille. Se on niinku oikeestaan kaiketi suurin till4 hetkelld. Esko

M teen biisejé lahestulkoon ja yksinomaan niinkun itelleni. Se on terapiaa ja oman psyyken hoitamista. Se on

aika tyhjentivasti sanottu. Kaikki muu on selittamistd. Esko

Niin, jos mi teen tilleen hoidan henkisti terveytts, niin ne on ihan varmaan ihan itelle. Ja ne tosiaan niista
aika harvat biisit sitte piéityy mihinki julkiseen levytykseen. Sitte taas, jos mi teen homppah6mppéd, niin mé
teen sitd siksi, ettd se on itestd kenties hauskaa. Mutta en mi sitd yleisod silli tavalla kykene ajattelelemaan,
pitdmidn sitd mielessd, koska mi en kuitenkaan tiedd miten yleisd reagoi siihen. Musta biiseihin sitte

reagoidaan silli lailla kun reagoidaan ja sepi siini sitte. Esko

Teen omia biiseji siksi, ettd minun tekee mieli tehdd niita. Siksi, ettd minulla on musiikillisia mieltymyksi ja
haluan toteuttaa niit kuorossa. Koska koen, etti omat musiikilliset mieltymykseni voivat tuoda kuorolle onnen

elamyksid, menestysti ja hienoja hetkii. Jori

Muistan, etti yleisg on olemassa. Mut en mi ohjaile juttujen kehittelyji sill4, etté niitd suunnataan nyt siihen
ja siihen tarkotukseen. En mé unohda siti, ettd niitd tulee sitten ehka yleisd kuuntelemaan, mutta se ei ole

mikién sellanen tekija. Jori

Esiintyminen. Esko ei koe kuoron kanssa esiintymistd, eikd yleensi esilld olemista, kovin
tarkedksi itselleen. Hén kuitenkin nauttii siitéd tunteesta, jonka kuorolaisena saa onnistuneen
konsertin jilkeen. Jori on joutunut esiintyméén lapsesta saakka. Kuitenkin vasta Semmarei-
den kanssa esiintyminen on alkanut tuntua mukavalta. Esiintymistilanteissa kuoron
toiminnan ulkopuolella hin tuntee olonsa epdvarmemmaksi, eikéd esiintyminen tuota
hinelle silloin yhtd suurta mielihyvdd. Han sanoo olleensa aiemmin kova jénnittiméén

mutta kuoroharrastuksen my&td tuo jénnitys on oleellisesti vihentynyt.

Se on aika jinni juttu , kun ei sitten sinne ei niinku riemurinnoin 1ihde. Mut sitte kuitenkin taas jalkeenpiin,

kun on saanut tehtyé kohtuullisen hyvén, ellei jopa loistavankin suorituksen, niin tota kylli siind taas joku
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semmonen hyvin olon tunne hiipii puseroon, etti “ Jees! Tamikin tuli sitte tehty4 kohtuullisen hyvin”. Esko

Se on niinku ihan persoonasta eli musta itestd kiinni, et mi en tota halua olla missdin, oikeastaan missdin

tilanteessa valokeilassa silla tavalla. Esko

Mulla ei ole henkilokohtaista viettid, joka vetiis esiintyméin edes pienimmaissikiin piirissd noin niinku

ekstravagantisti. Esko

Olen esiintynyt aiemminkin joo. Mi olen kodin ja kasvatukseni kautta joutunu tilanteisiin, joissa on ihmisia
ja sitten pitii seisti jossain. No klarinettiakin piti soittaa, joka oli ihan helvetillisti perkeleen saatanan paskaa,
vittu. Mut olen joutunu niin sanotusti edustamaan vanhempieni takia jonku verran. Mutta kova esiintymisjin-

nittdja kylla olin. Jori

Kun esiintyy Semmareitten kanssa, niin on luottojétkit rinnalla ja tietid, ettd vaikka lava kaatuisi alta, niin se
homma hoidettaisiin ja olis aina joku joka keksii miten t4d hoituu. Tai ite... luottaa ite kykyihinsid. Mut sitten,
ku on jollain muulla porukalla tai ei oo niinku se oma joukkue, niin mul on heti semmonen epavarmempi olo.

Myos itsestani esiintyjini. Jori

Haave taloudellisesta hyddystd. Kuusinen (1995, 211, 220) toteaa, ettd ulkoisilla palkkioil-
la voi olla joskus negatiivinen vaikutus sisdiseen motivaatioon. Esko on huomannut
harrastuksesta saadun rahan vaikuttavan hinen motivaatioonsa laskevasti. Mahdollinen
kuoroharrastuksesta saatu rahallinen palkkio voi siis merkiti hénelle ulkoista kontrollia,
eikd toimi toimintaan kannustavana tekiji. Myoskéain Jorilla ei ole tarvetta hyotya taloudel-
lisesti kuorosta. Héantd motivoi kuitenkin haave knoroammattilaisuudesta tulevaisuudessa.
Metsdmuurosen (1995, 19) mukaan tyonteko ja harrastukset voivatkin yhdistyé siten, ettd
harrastamista tapahtuu tybaikana vapaa-ajan sijasta. Kuoron tédlld hetkelld tarjoamat
Ne auttavat Joria harrastamaan kuorolaulua ilman taloudellista stressi. Raha on hiinelle

viline, joka palvelee keskittymisti kaikkein tirkeimpéén, kuorotoimintaan.

Ma nakisin sen niin, ettd tai toiminta ei pysty tarjoomaan niin paljon rahallista etuisuutta kenellekéan, ettd sitd
kauheesti kannattais edes harkitakkaan. Se markkamédrd, minkd tastd nyt pystyis tdlld toiminnan tasolla
irrottamaan, niin se on niin pieni juttu, ettd mitddn ylim#déréstd md en ainakaan kaipaa. Ja sit taas toisaalta
sekin, ettd sen mukana, kun raha on tullut enemmén mukaan, niin kylli silla pikkasen on henk. koht. sellainen

vaikutus, et se ei toimi mulla kiihokkeena tis hommas. Pikemminkin péinvastoin. Esko
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Suhtaudun nykyiin harrastukseen hieman eri tavalla kuin aiemmin. Siind mielessi on, etti olen innokkaampi
tai realistisemmin havittelen sitd, etti tid vois olla ammattimaistakin hommaa. Se on muuttunu semmosesta

utopiasta todelliseksi vaihtoehdoksi ja mahdollisuudeksi. Jori

Kylld mi uskon, et ne merkkaa paljon. Ettd kylld varmasti monta kertaa on paljon rahaa vievii harrastuksia
muitakin ja vaimo on opiskelija, niin jos kierettdis tosi laajasti ja pitiis maksaa helvetisti ite kaikkia juttuja,
niin uskon,‘ettéi se rupeis kylld nardstimian muakin, niinku monia muitakin. Ne merkitsee sitd mulle, ettd on
vapaus teha sitd paihommaa, eika tarvi murehtia, ettd voi helkkari, nyt tulee kiertue taas ja on vaakalaudalla
saako kaikki laskut maksettua. Jori

Tekemisen mielekkyys harjoituksissa ja esiintymisessd. Eskon harrastusmotiivit ja tarpeet
ovat varsin sisdisid. Hdn kokee kuoron harjoitustilanteet usein turhauttavina, koska niissd
toimitaan tehottomasti. Kuoron kanssa esiintymisessd hédn pitdi itselleen tirkeimpind
asioina vuorovaikutusta yleison kanssa ja tilanteissa kokemiaan syvid tunteita. Yleison
reaktiot eivit kuitenkaan ohjaile Eskon kayttdytymistd, vaan hin saa sisdistd tyydytystad
esimerkiksi onnistuneesta laulusuorituksesta. Esilld olemiseen yleensd Eskolla ei kuiten-
kaan ole suurta tarvetta.

Jorille seki harjoitus- etté esiintymistilanteet ovat mielekkéitd. Hinen motivaatios-
saan on havaittavissa kuitenkin my0s ulkoisia piirteitd. Harjoitustilanteissa hénelle on
palkitsevinta ryhméssé toimiminen ja kaikenlainen sosiaalinen toiminta. Itse laulamiseen
ja sen harjoittelemiseen Jori ei viittaa sanallakaan. Esiintymistilanteessa hén sanoo saavan-
sa nautintoa omista onnistumisen kokemuksistaan ja niistd hetkistd, jolloin kuoron ja
yleis6n vuorovaikutus toimii ldhes “yliluonnollisella tavalla”. Intensiivisen kontaktin

yleison kanssa voidaankin katsoa parhaimmillaan aikaansaavan molemmille haastateltavil-

le Csikszentmihalyin (1991, 4, 39) kuvaileman huippukokemuksen.

Meidin harjoitustilanteet on hyvin harvoin mielekkdita. Tai ei nyt voi sanoa, ettd hyvin harvoin mutta... Siella
on siis hetkii, ettd ma ihmettelen, ettd se pieni punanen poika ei 0o sen punasempi, kuin miti se on sitte
hiuksistaan, etti tota sielld vois aivan hyvin hajota ioneiksi vililld. Se kaaoksen maari sielld joskus on niin
kasittamiton, ettd ... Se on yks syy varmaan, mité varten joskus pikkasen riepoo esimerkiksi jotku perjantai-
illan treenit, kun kaikki on visyksissi ja yleensd sielld ei mitdén saada aikaseksi. Niin mihén sanoin jo

suoraan, eitd noi harjoitustilanteet ei 0o mielekkdita. Esko
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Esiintymisessihdn on tietenkin kai se, ettd kun sielld on kontakti sithen yleisoon. Yleiso on toistaiseksi
ymmértinyt nauraa oikeassa paikassa, tai olla oikealla tavalla mukana. Yliopiston rehtorikin on itkenyt juuri
silloin kun pitdi. Siis onhan niit4 eldmii suurempia hetkid, kun itellaankin on ihokarvat pystyssa. Sillai ku
kaikki, kuoro laulaa hemmetin hyvin ja yleiso, vaikkei sitd nyt ndakki4n niin tuntuu ja tietad kuuntelevan
herkedmiitti ja sitte, kun se niinku tarttuu ja ruokkii toisiansa siind. Se on loistavaa. Esimerkiksi t44 joskus

Valkoisessa Salissa, kun laulettiin 90 vuotta vaan niin hyvin ettei koskaan. Silloin oli karvat pystyssi. Esko

Harjoitustilanteessa nauttii siit yhdessiolosta ja ja mahdollisimman tyhmista jutuista ja kaikesta semmosesta.
Et sitten se on tavallaan miti tarjotaan yleisolle, niin se on tietysti eri asia. Esiintymisessa nautinto tulee siit4,
ku joku biisi menee selvisti hyvin. Sen kuulee itse ja sitte sen nikee ja aistii yleisost4. Esimerkiksi joku kaunis
biisi, ni ef sielld tarvi nihds, etta jonku leuka vipittas, vaan se huokuu semmosena usvana siini ilmassa. Sillai
sen tajuaa, etti tid toimii. Ja tietenkin omista onnistumisen eldmyksist, kun on joku juttu mika mun pitda
onnistua tekemizn. Mulla jii semmonen fiilis jo sen jutun aikana ja sen jilkeen, et “Jes, td meni nyt hyvin”,

ni se tuottaa mielihyvaa. Jori

11.1.2 Oma valinta ja aloitteenteko

Autonomisen orientaation yksi keskeinen piirre on, ettd yksil6 tuntee itse voivansa vaikut-
taa toimintaa ohjaavien padméirien asetteluun. Hin my0s ajattelee saavansa itse vaikuttaa
niihin keinoihin, joilla toiminnalle asetetut tavoitteet saavutetaan. Autonominen yksilé on
vapaa toimimaan omien tavoitteidensa ja mielihalujensa ohjaamana. (Deci & Ryan 1985,
154 - 155; Deci 1992, 44; Kuusinen 1992, 47.)

Kysyimme haastateltavilta erikseen heididn kisitystddn kuoron tavoitteista seki
heidin omia tavoitteitaan kuorossa. Niiden tavoitteiden yhdenmukaisuutta tarkastelemalla

voimme tehdi joitakin johtopiaitoksid haastateltavien autonomian kehittyneisyydestd ja

itsemiiridimisoikeuden vaikutuksesta haastateltavan motivaatioon.

Kuoron tavoitteet. Eskon mielestéd kuoron tavoitteita ovat hauskanpitiminen, kuoromusii-
kin uudistaminen, kuoromusiikin kuulijakunnan laajentaminen, visuaalisen kokonaisuuden
rakentaminen, konsertoiminen ja mahdollisimman suuren julkisuuden saavuttaminen. Jori
pitdd kuoron tavoitteina eteenpdin pyrkimistd ja menestymistd musiikkialalla. Hénen

mielestdian kuoron yksi tehtdvi on mielihyvin tuottaminen jésenilleen.
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Muutama vuosi sitten mi olisin varmaan sanonu kerta heitolla, ettd ensimméinen tavoite on pitdd hauskaa. Nyt
mi en 0o endi siitd niin varma. Kuitenkin ollaan p#isty jollekin sellaiselle tasolle, ettd siind alkaa olla
pikkusen silli tavalla yleisolle vastuussakin jostakin. Et se ei voi olla endi pelkistian sitd hauskanpitoa vaan,
ettd siind alkaa tulla vihi sellaista ammatillista ylpeyttd. Mut kylld se kuitenkin se julkinen tai virallinen
liturgiakin pit44 aika hyvin kutinsa, etti tota halutaan uudistaa tita tiettyd taiteenlajia, ja etsid sille laajempaa-
kin kuulijakuntaa, kuin perinteiselld laululla on. Samaten, etti siini on nii ulkomusiikilliset jutut, jotka koko
ajan niyttdis tulevan myoskin., no onhan ne ollu koko ajan kylla tirkeitd , mutta ne alkaa kirid siihen
laulamisen rinnalle. Miki tietenkin johtuu osaltaan siit3, etti osataankin jo vahin lanlaa. Liséksihidn kuorolla
on edelleen kdymitti ulkomailla. Konsertoimista riittd. Mut se on kans sitd evankeliumin levittdmisti, ettd
niinkin voi laulaa. Niinkin voi pit4d4 hauskaa, silld lailla, etti yleisokin jopa viihtyy konserteissa. Kylld ne
vanhat jutut ne on ihan terveiti asioita. Sitte tietysti kuoron tavoite nayttai tietysti olevan myos se, ettd ollaan

mahdollisimman julkisia. On tv-ohjelmaa, ja tota halutaan esiintya korkealla profiililla. Esko

Kuoron tavoitteet on kiipeiminen ylospiin. Yks tavoite on menni eteenpéin jotenkin menestyksen tielld. Kylld
yks tavoite on selvisti se, ettd haetaan menestysti kilpailussa. Ja kylld varmaan myds tuottaa mielihyvad

jasenilleen tavalla tai toisella. Jori

Omat tavoitteet. Eskon tavoitteena kuorossa on omien musiikillisten kykyjen kehittiminen,
niin sidveltdjani kuin laulajanakin. Jori haluaa tulla hyviksi laulajaksi ja esiintyjéksi.
Hauskanpitdmisen lisiksi han mainitsee yhdeksi tavoitteekseen saada joskus tulevaisuudes-

sa palkkaa tyosti, jossa koko kuoro on mukana tai jota hén on saanut kuoron avulla.

Omat tavoitteet menee aika lailla yksiin noitten vaikuttimien kanssa. Elikkd haluasi ainakin jossain méérin
katsoa vieldko laulajana pystyis kenties kehittymain tai vieldko kenties jotakin tapahtuis. No laulaa korkeam-
malta ja puhtaammin. Ja sitte myoskin se, etti on paljon omia kappaleita, joita haluasi tehi tille instrumentille

mutta joita ei 0o vield saanu tehtya. Esko

Emmi tiedd miten luonnollista se on mut sellaiset paivit vituttaa oikein suunnattomasti, kun jopa ittekin
puolikuurona kuulee, ettd nyt saatana laulaa aivan péin helevettia. Et semmonen sen varmuuden 1dytéminen

esimerkiksi sen tekniikan kautta. Esko

Mii haluan kehittyi taitavammaksi laulajaksi ja esiintyjiksi. Ja pieni sivutavoite on, ettd joko kuoro sellaise-
naan tai jokin mika siitd poikii, niin vois joskus tarjota jopa elantoa jossakin muodossa. Ja mun tavoitteeni on

mydskin, ettd mulla on mukavaa. Saan jakaa onnenhetkia hyvissa seurassa. Jori
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Itse valitut tavoitteet. Eskon toimintaa ohjaavat kuorossa eri tavoitteet kuin muuta kuoroa.
Hin ei kuitenkaan sano omien tavoitteidensa olevan ristiriidassa kuoron tavoitteiden
kanssa. Esko ajattelee, ettd kuoron tavoitteet eivit kaikilta osin ole hinen itse valitsemiaan
mutta harrastus antaa hinelle kuitenkin mahdollisuuden saavuttaa myos omia padmadrid.
Hin kontrolloi kidyttiytymistéifin autonomiselle orientaatiolle ominaisen joustavasti asettaen
itselleen sopivia tavoitteita kuorossa ja pyrkien samalla toimimaan my6s kuoron tavoittei-
den saavuttamiseksi.

Jori kokee, ettd kuoron tavoitteet ovat nykyddn myds hidnen omiaan. Liittyessédidn
kuoroon asia ei ehkd ollut niin mutta vuosien harrastamisen myoté tunne siitd on voimistu-
nut. Kuusinen (1995, 194) toteaakin, etti yksilo voi yhteison jiseneni alkaa toimia muista
kuin yksilollisistd motiiveista kdsin. Madsen (1972, 28) puolestaan sanoo yksilon helposti
pyrkivin tiyttdméan ryhmén odotukset ja noudattamaan sen “kirjoittamattomia sdantoja”,
jotta kokisi itsensd ryhmin tdysivaltaiseksi jiseneksi. Jori on mahdollisesti toiminut juuri

edelld mainitulla tavalla. Néin kuoron tavoitteista on tullut myos hdnen omiaan.

En mi oikeastaan koe, etti mi oon milldin tavalla ollut valitsemassa kuorolle tavoitteita. M en esimerkiksi,
mit4 mi listasin mun muistaakseni, niin julkisuushakuisuus ei missé4n tapauksessa ainakaan oo sellainen mité
ma lihtisin rummuttamaan. Enki tunne myoskain sisdisti paloa uudistaa mieskuoromusiikkia. Mutta lyhyesti

jos vastaisin kerrankin, niin en koe. Esko

Kylld mulla on sellainen olo. Se on kehittynyt vuosien varrella se olo, ettd ne on mun omia. Kun mé tulin
kuoroon, niin mua pelotti ihan pirusti, koska mi en tuntenut itseini sellaiseksi musiikin taitajaksi. Muistan
kyll4, kun tulin ihan uutena niin pelkésin aivan helvetisti kylld. Ettd kuinka tis pirjatdén ndiden kovien jatkien
seurassa. Niin niinku staroina nimi Urpot ja Kallet ja kumppanit ja Sakut. Ne oli niinku tosijétkia, jotka

hallitsee kylld. Pieneni poikana kattelin sivusta ja noyristi siella yritin nurkassa uikuttaa. Jori

Aloitteellisuus. Autonomisesti orientoitunut henkild tuntee olevansa aloitteentekiji
toiminnassaan (Deci & Ryan 1985, 154 - 155; Deci 1992, 44; Kuusinen 1992, 47). Jori
tekee Semmareissa jatkuvasti aloitteita ja ehdotuksia niin musiikin kuin muunkin toimin-
nan suhteen. Hin pitdi aloitteellisuutta keinona vaikuttaa kuoron paamédriin. Aloitteelli-
suuden avulla Jori siis pyrkii autonomialle ominaiseen suurempaan itsemééridytymiseen.

Esko ei tee endd paljon aloitteita. Hian kokee olevansa haastatteluhetkelld “yleisessd
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flegmaattisuuden tilassa”. Samalla Esko harmittelee innottomuuttaan, jonka takia ei tule
vaikuttaneeksi tarpeeksi kuoron sisdiseen toimintaan, vaikka hanelld olisi sithen mahdolli-

suus.

Siihen aloitteiden tekemiseen on jatkuva hinku, jota yritén hillitd kuin aamustondista. Jori

Teen aloitteita siksi, ettd kuoro on minulle tirked syddmen asia ja haluan, etti se on minulle mieluisaa. Ja
haluan, etti se kehittyy. Kehittyy sitd suuntaa mitd minulla on nikemys, etti sen pitiisi olla. Ja jos olen hiljaa,
niin silloin ei néin tapahdu. Jos avaan suuni, niin silloin on ainakin mahdollisbus olemassa. Minua on kuultu

ja ajatukseni on esitetty julkisesti. Jori

Mai olen huomannut itsessini sen, ettd tota noin vanhemmiten on tullu sillai niinku innottomammaksi. Ei oo
sellaista sisiistd paloa oikeestaan mihink#in. Se on sinélldan aika suuri harmi. Mutta toisaalta vield sielld nyt
- silloin tilloin tuikahtelee. Ettd se mun flegmaattisuus ei 00 siis ainoastaan tossa kuorotoiminnassa, vaan se

niinku menee koko oman henkilokohtaisen toiminnan lépi. Esko

11.1.3 Kyvykkyys

Deci ja Ryan (1985, 32 - 33) toteavat, etti sisdiseen motivaatioon kuuluu olennaisesti halu
tuntea kyvykkyyttd ja suoriutua erilaisista tehtidvistd. Sisdisesti motivoitunut henkild etsii
heididn mukaansa jatkuvasti uusia haasteita, jotka eivit ole liian helppoja eivitki vaikeita
saavuttaa. Sisdinen motivaatio siis ikdén kuin ajaa yksilod jatkuvaan itsen ja omien taitojen
kehittdmiseen. Eskolla ilmenee téllaista halua mutta hin ei ole ryhtynyt kdytdnndssd
toimimaan asian hyviksi. Syy tdhén passiivisuuteen saattaa olla hénen jo aikaisemmin
haastattelussa mainitsemansa “sisdisen palon” puuttuminen, joka tarkoittanee samaa kuin

sisdisen motivaation heikkeneminen.

Ja sitte taas...ei 00 noita omia rajojaan lihteny ettimifn, ettd miten pystyis laulamaan tai miten hyvin, et tekniikkapuolella
on ollu sillai kokoajan vajetta. Ja sitte ku toi d4nialakin on vihi sellainen, ettei se heti varsinaisesti istu yrittdmétti... niin

pitiis jaksaa joissakin asioissa ndhdi se vaiva, etti sais tota tekniikkaa vahé paremmin haltuun ja kiytt6on. Esko
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Esko tuntee kyvykkyyttd. Hin ei kuitenkaan kykene nimedméin yhtdin yksittédistd asiaa,
jossa olisi muita kuorolaisia patevampi. My0s Jori tuntee itsenséd kyvykkéiksi. Hin vastaa
kysymykseen omasta kyvykkyydestidin mielenkiintoisesti. Hén sanoo olevansa “siunattu
paremmalla itseluottamuksella kuin jotkut muut kuorolaiset”. Vahva itsetunto ja itseluotta-
mus ovatkin kehittyneen autonomian tunnusmerkkeja (Deci & Ryan 1985, 154 - 155).
Jorin vastausten perusteella voidaan lisdksi péitelld hidnen saaneen kehuja esiintymis-
taidoistaan. Hin kokee esiintymistilanteet mielekkéind, varsinkin jos saa yleisoltd hyvid
palautetta. Kuusisen (1995, 211) mukaan myonteiselld palautteella on taipumus kasvattaa

yksilon sisdistd motivaatiota ja tunnetta kyvykkyydesta.

Kylla varmaankin tuntuu. Mi en nyt vaan tieds, jos te sitd kysytte, ettd mika se on.. Kai jokaisella on sellainen
yli-thmisen tarve, ettd conpa pétevampi kuin muut, kun mé en oo vield 16ytanyt sitd. En m# usko kuitenkaan...
Emmi ajattele niinku tolla tavalla, ettd oompa parempi kuin muut. Ehki ne on sellaisia elimén alueita, joissa

mi oon parempi kuin muut, ettd ne ei oo sellasta kunnon skaalaa. Esko

Supliikki. Ja ehki se ettd, olen esiintymistilanteissa osoittautunut joskus sellaiseksi, ettd kun niistd asioista
puhutaan, niin joku kuuntelee sitten. Mielestdni mulla on nakemysti tistd hommasta, Semmarihommasta, méi

luotan itte sithen. Mua on ehki siunattu paremmalla itseluottamuksella kuin joitain muita kuorolaisia. Jori

En ole ainakaan kaikkia kuorolaisia kyvykkaampi. Kylld mul on sellanen ole, etté joissakin asioissa, musiik-
kiasioissa, joitakin kuorolaisia kyvykkismpi voin olla, mutta en pysty kuvittelemaan, ettd olisin jossakin

korkeammalla tasanteella kuin muu kuoro. Jori

Voidaan olettaa, ettd jos harrastaminen tapahtuu ryhmaissi, kuten kuorolaulu, siséisesti
motivoitunut yksild pyrkii kehittdmain itsensé lisdksi myos sitd yhteisod, jonka jésen hin
on ja jossa toimii. Kuoro tarjoaa Eskolle mahdollisuuden tuntea olonsa itseniiseksi ja
kyvykkadksi. Hin ei mielestédén tuo omia kykyjién aktiivisesti kuoron kéyttodn, johtuen

hinen yleisesti flegmaattisuuden tilastaan. Hén kuitenkin haluaisi olla aktiivinen.

Sitte mua kiinnostaa myos oikeestaan nédi laulamisen ulkopuoliset asiat, silld lailla ettd niiden meidédn
painotuotteiden kautta ... ne on ollu mahottoman antoisaa hommaa. On piéssyt painotaloon arveltiméin ja

nikemidn miten omat hyvitkin ideat murskaantuu sielld painokoneiden vélissa. Esko



52

Tén uuden tyénkuvan, tin multimedian kautta, niin haluasi kans 16ytéi sieltd jotakin yhtymikohtia, etté

hyddyntiis sitte omaa, toivottavasti jatkuvaa uraa tilli alueella. Et kuoro voisi saada siit4 jotain irti. Esko

11.1.4 Tekemisen pakollisuus

Autonomisen orientaation keskeinen piirre on, ettd toiminta tuntuu yksilostéd vapaaehtoisel-
ta. Sisdisesti motivoituneeseen toimintaan ei kuulu pakon tunnetta. (Kuusinen 1992, 47 -
48.) Eskossa kuoroharrastus herittdd usein tunteen tekemisen pakollisuudesta. Pakon tunne
johtuu siité, ettd hdan on aktiivinen ihminen ja siksi usein kiireinen. Eskon mielesti kdy
usein niin, ettd semmarityot kasaantuvat juuri hinelle kiireisimp#én aikaan. Tyytymitto-
~myyttd hinessd heréttad se, ettei ole mielestéiéin saanut kuoron hyviksi tekemastéén tyostd
tarpeeksi kiitosta ja kannustusta. Jatkuva yhteisen edun vuoksi toimiminen aiheuttaa
Eskossa kielteisid tunteita ja hénen mielenkiintonsa kuoroharrastusta kohtaan on ajoittain
laskenut. Ruohotie (1976, 28 - 29) sanookin, etti jos toiminta tuottaa mielipahaa tai se ei
vastaa odotuksia, kiinnostus toimintaa kohtaan vihenee. Vililld Esko on jopa miettinyt
kuoroharrastuksensa lopettamista. Metsdmuurosen (1995, 53) mukaan harrastuksen
lopettamispéitokseen vaikuttavat juuri sisdisen motivaation laskemiseen vaikuttavat
tekijiat. Niin kauan kuin Esko laulaa kuorossa, hin pitdd kuitenkin velvollisuutenaan

osallistua sen toimintaan parhaalla mahdollisella panoksellaan, koska on itse valinnut

harrastuksensa ja siten sitoutunut siihen.

Nimenomaan se Fantasian keikka, kun siihen tuli perse verilld tehtyd hommia ja sitte tota... Silloin jai pikkasen
niinku astianmaku sunhun siitd, ettd se tyon maard mité ite teki, niin siit ei saanut niinku sen suurempaa
palautetta kuin, ett3 “ olipa se hieno, etti sikin teit”. Silloin jaettiin niinku ensimmiéisen kerran sité rahaa. Ja
silloin tota... No siini oli kans muuta, etti siin oli samana vuonna justiinsa myos nia yhteisen hyvin jutut
kaikki. Jos nyt muistan, niin sitte tuli Talvipéivit ja kaikki. M olin totaalisen kylldstynyt kaikkeen sellaseen
yhteisen edun eteen tekemiin. Et uhraa omaa aikaansa saamatta siitd yhtd4n mitdan. Sen suuremmin...huh
huijaa...katkera, katkera... Mutta, etti kylla se siind joutuu tekeméin aika paljon ainakin koen sillai, et joutuu

tekemiin kompromisseji. Olis mukava tehd4 jotakin muutakin. Esko

Tuntuu pakolliselta. Ja sellaselta, etti vastuuntunnosta se lahtee. Mut se on kans sitte sitd, ettd nythén kuitenkin
ei voida ldhtes siitiakian, ettd jossakin vaiheessa, kun sitte tuntuu siltd, ettd ei jumalauste jaksa tai ei kehtaa

eikd halua, niin se pitii tehdi sitte tietyssd vaiheessa vuotta. Ei voi lihted kesken vuotta. Ainakaan mé en voi
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tehdi sellasta, ettd ensimmaiseksi sitd puree niinku poskihammasta yhteen ja ajattelee, ettd tddhin vedetadn..
Ja sitte taas, kun tullaan keviiseen niin on uudet kujeet. Sitd sitte huijaa itteansd ehka taas. Mutta mé niinku

velvollisuudentunnosta...emma ehkd niinkdan pakosta puhuisi. Esko

Jori tuntee harrastuksessaan ajoittain pakon tunnetta. Pakon tunne tulee esiin silloin, kun
kuorolla on kiire tehdd vaikeita paatoksid. Jori on kuitenkin valmis selvittiméén harrasta-
mistaan haittaavat ongelmat, koska hénelle tirkeintéd on toiminnan jatkuminen. Metsdmuu-
rosen (1995, 90 - 91) mukaan sisédinen sitoutuminen on motivoitunut tila jatkaa samanlaista
toimintaa kuin aikaisemminkin, silld toiminta kuvastaa yksilon sisdistettyjd tavoitteita,
arvoja ja normeja. Kuusinen (1995, 218) taas sanoo yksilon, jolla on suuri motivaatio
johonkin asiaan, suuntaavan toimintansa saavuttaakseen tietyn paamdrén. Jorin voidaan
sanoa olevan sisiisesti motivoitunut jatkamaan harrastustaan nykyisen kaltaisena. Varsinai-

nen harjoittelu ja konsertointi eivét aiheuta Jorille tunnetta tekemisen pakollisuudesta.

No, ehkipi juuri sillon, kun kokoustetaan Kun on saatava tehtyid joku pddtds jossakin niin sanotussa asiassa
tai, kun on esimerkiksi tietynlainen kriisipalaveri menossa. Niin sillon se tuntuu, ettd tdémakin neulansilma

tiaytyy nyt taas tissd selvittii pois tieltd vikisin. Jori

11.1.5 Sitoutuminen

Yksilon halukkuus sitoutua harrastukseensa ilmaisee sisdisen motivaation mairaa. Lazarus
ja Folkman (1984, 56, 58) toteavat sitoutumisen ilmaisevan, mikd on yksilolle tirkedd ja
ni itselleen. Esko mainitsee, ettd kuoroharrastus tuntuu hinesti vililla puurtamiselta. Hin
sanoo myds, ettd kuoro ei ole hénelle niin téirked, etteikd tulisi ilman sitd toimeen. Vastauk-
harrastukseensa tai ainakin hénen sisidinen sitoutumisensa on laskenut. Toisaalta autonomi-
sesti orientoituneelle henkilolle tyypilliselld tavalla, hin ei koe mahdollista harrastuksensa
loppumista uhkana omalle autonomialleen. Harrastuksen loppuminen voikin olla aivan
luonnollinen elimin kulkuun liittyva asia (Metsémuuronen 1995, 53). Puhuttaessa harras-

tusmotivaatiota laskevista tekijoistdi Esko mainitsee toistuvasti vapaa-ajan puutteen.
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Lisiksi Eskoa harmittaa se, ettd hin ei tunne voivansa vaikuttaa harjoitusaikoihin.

My®os Jori pitdd kuoroa aikaa vievidnd harrastuksena. Hén kuitenkin suhtautuu
asiaan positiivisemmin kuin Esko. Jorin vastauksista kdy ilmi, ettd kuorotoiminnalla on
suuri merkitys hinen eldmilleen ja jopa koko perheelleen. Metsdmuuronen (1995, 90 - 91)
sanookin, ettd mitd keskeisempi merkitys toiminnalla on yksilon identiteetille sitd vahvem-

paa on kiinnittyminen ja sisdinen sitoutuminen.

Kun oli taas kuoronjohtaja Kekolan kanssa vihd puhetta siitd, etti riittadko aikaa jatkaa... niin siindkin mi
esimerkiksi sanoin sen, etti kuoro ei 0o niin tirkee, ettenké mi tulis ilman siti toimeen. Ilman toimimista tdssa
kuorossa mi varmaan eliisin ihan rikasta ja tdysipainoista eldmii. Mutta tota en vilttimittd taas, vaikka
vilistd aina tuntuukin, etti olis ihan mukava lopettaa ja saaha ne moninaiset viikonloput, jotka tih#n toimin-
taan menee, itellensd omaan kayttoon. Vaikee mennd miirittelemdin, miten tirkee se on. Pirun hauskoja
hetkia sielld on aina silloin tall5in, aika useestikin, mutta kylla se aina vélilla maistuu niin reippaasti tyolle ja

tylsille tyolle, etti siind kans mennéén sellasta vuoristorataa. Esko

Et sinilliin ne menee sukset pahasti ristiin tén ajankdyton suhteen, etté tyo vaatii osansa ja se on yllittavénkin
aikaaviepdi itseasiassa. Ja sitte tota niin varsinkin n#4 kesdt. Kun suurinosa, aika moni kuitenkin, on silld
kahden ja puolen kuukauden palkallisella kesdlomalla, niin henkil6kohtaisesti sitd on 14 piivéd. Etta kun sitd
on pitkin talvee, menee niitd viikonloppuja, niin aika mustasukkaisesti haluan piti4 niista 14 paivésta kiinni.
Etté niistd en kylli laita yhtddn endd. Miki on kuoron asema mun elamissd? Miki aikaisemmin jdi sanomatta
on, etti riepoo aina vililli, ettd on joku instanssi, joka haluaa miiritd mun ajankiytostéini ilman, ettd ma niin

kauheasti pystyn siihen vaikuttamaan. Esko

Harrastushan ei vie sillitavalla tosiaankaan tuntiméarillisesti kauheenkaan paljon aikaa, se vaan ettd ne tunnit
sattuu just olla sellaisessa kohassa, ettd ei vilttimitti tarvis olla. Se, ettd viikonloppujen miiri, sellasten
viikonloppujen médra vuodessa, jotka on vain aivan totaalisesti vain itsell, niin niitd kun ei oo kovin montaa
niin sithen on yksi suuri syy tuo kuorotoiminta. Miké on tietysti ainoo mahdollisuus. Et silloin, kun ihmiset on
vapaalla niin silloin sit4 tehdéin. Ja sitte toi aikapolitiikka muutenkin tilld hetkelld on niin kaoottisessa tilassa,
et mi kiyn kotona tilli hetkelld vain ldhinnéd nukkumassa. Kuoro ei ole kauheesti aikaavieva mutta ne tunnit

on justiinsa védrissi paikassa. Esko

Se on joskus ollu liikaa, on ollu sellanen olo ja mull on sellanen olo, et se on koko ajan niinku tota sielld
ddrilaidassa, ettd se niinku ottaa paljon, varsinki sitd henkistid aikaa. Mutta ei kuitenkaan liikaa, se pystyy
hipomaan sielli. Ja se on kuitenki sellasta myonteisti paljo aikaa, ei se tunnu niinku pahalta ja sithen on perhe

sopeutunu siihen asiaan, etté se kuuluu koko perheen, koko suvun kuvioon tavallaan. Jori



55

Ajallinen ja taloudellinen uhraus. Sitoutumiseen ja motivaation voimakkuuteen vaikuttaa
yksilon valmius ja halukkuus tehdé uhrauksia harrastuksensa eteen. Esko sanoo, ettei ole
halukas kdyttimiin enempid aikaa esiintymisiin eiki harjoitteluun. Tyonsi takia se ei ole
hinelle edes mahdollista. Jos Eskolla riittéisi aikaa, héin olisi varsin myontyviinen kédytta-
maiin sitd Semmareiden hyvéksi toimintaan, jossa hinen ammattitaidostaan olisi hyotyi.
Jori olisi valmis uhraamaan enemmin aikaa harrastukseensa, jos se vain olisi taloudellisesti

mahdollista.

Mua on nyt ruvennut kiinnostamaan tosiaankin, et mi pystyisin hyodyntimiin jollakin tavalla nditd uusia
oppeja miti tis nyt on saanu ja miti tis nyt tulee kehittymaén. Sitd kautta enemménkin pystyn kuvittelemaan,
eftd mi satsaisin enemmin tihin toimintaan. Mutta tota ajankaytollisesti aletaan menni sellaisissa rajoissa, ettd

se ei 00 kauheen mahollista. Esko

Jos se (ajallinen satsaus) ois taloudellisesti esimerkiksi mahdollista. Jos ei olis huolta siiti, ettd virkavapaalla

menettid palkat ja muout, niin voisin kiyttaa ihan reilusti aikaa. Jori

Taloudellisten uhrausten tekemisti kuoron hyviksi Esko ei koe mielekkéiksi. Hén ei ole
motivoitunut vahvistamaan sitoutumistaan harrastukseensa sijoittamalla siihen rahaa. Jori
olisi valmis sijoittamaan kuoroharrastukseensa omaa rahaa ja siten vahvistamaan sitoutu-

mistaan.

En yhtdsn timin enempii. Jos tdssd nyt joutuis tistd harrastuksesta nimenomaan maksamaan niin empis tiija.
Tés on sillitavalla tottunut, ettd koori investoi kaikki néi sellaset, mitki siis jdd silld tavalla kuorolle mydskin
ymmiéirtadkseni... Siis, ettd jos mun olis pitiny harkita sit4, eftd ostanko mi sen tuhannen vaik kaks maksavan
mikin. Etti se olis kynnyskysymykseni, ettd osta timi mikrofooni tai lihe harrastamaan akustista hommaa niin
tota olis pitinytkin harkita, et miten lienee. Mut ku se ei tuu ajateltuakaan, etté pitiis jollakin tavalla investoida
tohon sen kummallisemmin. Se tietysti, ettd huomattavat palkanmenetykset ei ole mitenkiisin miellyttavia
mutta toistaiseksihan niitd nyt ei vield ole ollut. Ettd en kylld olis panostamassa sen ihmeellisemmin..
Mieluummin siti sitte harrastais jotain sellasta, etti jos sithen rahaa piti laittaa niin se sitte niakyiskin jossain.
Esko

Pystyisin sijoittamaan paljon enemmin , ettd en koe taloudellisena rasitteena milldén lailla, mulla on paljon

rahaa vievampii harrastuksia elamissani. Jori
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Kuoron hajoaminen. Thminen on siti sitoutuneempi, mitd merkityksellisempéni hén pitda
harrastusta itselleen (Metsdmuuronen 1995, 64,89,92). Esko ei pida kuoroa niin suurena
osana itseddn, ettd jarkyttyisi kuoron mahdollisesta hajoamisesta. Hén jatkaisi musiikin
tekemisti jollakin muulla tavalla. Jorille kuoroharrastus merkitsee paljon. Hinen vastauk-
sistaan huokuu rakkaus ja syvid kiintymys kuoroon ja sen toimintaan. Jos kuoro hajoaisi,
Jori kokisi surua ja turvattomuutta, mutta myos hén etsisi jonkin korvaavan harrasteen
kuoron tilalle. Molemmille haastateltaville kuoroharrastus toimii sisdisten tarpeiden
tyydyttdjind. Kuoron mahdollisesti hajotessa, molemmat etsisivit toisen kanavan tar-
peidensa tyydyttdmiselle. Varsinkin Jorissa ilmenee sisdiselle sitoutumiselle tyypillistd
halua jatkaa kuoroharrastusta samanlaisena kuin aikaisemminkin. Kuoroharrastus kuvastaa

Jorin sisdistettyjd tavoitteita ja arvoja.

Kylld aivan varmasti jatkaisin musiikintekoa vaikka kuoro hajoaisi. Toi niinku biisien tekeminen on sellasta
terapiaa, et se ei varmaan lopu ennen kuin koiranputket valtaa enempi alaa. Ja sitte taas aina silloin tilloin olis
aivan mukavaa koettaa jossakin muussa kombossa tai jollakin pienemmalld ryhmélld laulamista. Niin ja olis

myos mukava koittaa sellastakin, ettd padsis laulamaan jostakin matalammalta. Esko

Kuoro on kuoro. Se ei ole minun henkilokohtainen jatkeeni milldin tavalla. Et mit4 tahansa kuorolle tapahtuu,

niin se ei henkiltkohtaisesti minua pelota. Esko

Olisin varmasti hyvin surullinen ja varmaan etsisin jotain korvaavaa veikkaan. Mutta varmasti olisi hyvin

tyhji olo. Sellainen, etti...turvaton ehk jollain lailla. Jori

No kylld mi reilusta kakskymppisestd kolmekymppiseen oon ollu mukana, niin se on varmaan niinku, kun
ihminen kehittyy aikuiseks ja omille jaloilleen siin4 vaiheessa, niin se on sellainen rakennuspalikka kyll4, ettd
se kuuluu juttuun. Kylli kuoro on iso palanen siind. Se ei oo mikiin sivuraide, jossa kdydadn hommailemassa.

Jori

11.2 Kontrolliorientoituneet haastateltavat

Kari (kh 13) on 27-vuotias naimisissa oleva mies. Hanen lapsuudenkodissaan ldhinnd
perheen lapset harrastivat musiikkia. Kari itse soitti viulua ja sekd hén ettd hinen pikkusis-

konsa olivat peruskoulussa musiikkiluokilla. Arttu (kh 3) on 26-vuotias naimaton nuori-
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mies. Hin asuu yksin eikd seurustele. Artun kotona ldhes kaikki perheenjédsenet harrastivat

musiikkia. Hén itse soitti jonkin verran pianoa.

Kyllid harrastettiin kovastikin. Itseasiassa kaikki lapset ovat harrastaneet jollakin tavalla meilld, elikkd
kummatkin siskot on harrastanut, isi laulaa kuoros, kahdessakin itseasiassa. Ittekin tuli pienempina jonku

verran hakattua pianoa. Arttu

No seki mind, etti pikkusisareni olemme kéyneet peruskoulun musiikkiluokilla. Olen soittanut viulua pienené

ja pianoa. Ja kotona silloin tallgin lauleskeltiin, kun joulupukki tuli kdymaan. Kari

11.2.1 Motiivit

Kuoroon liittymisen motiivi. Kari ja Arttu liittyivdt kuoroon syksylld -93. Molempien
haastateltavien kiinnostus Semmareihin herisi joidenkin kuorolaisten houkuteltua heidat
mukaan toimintaan. Laakson (1981, 215) tutkimuksessa ilmeni toveripiirin mallikayttayty-
miselld olevan huomattava vaikutus aikuisiin harrastusten viridmiseen. Ruohotien (1976,
25 - 26) mukaan harrastuksen viridmisen oleellisimpia tekijoitd ovat tekemisestd syntyvi
mielihyvi ja nautittavuus. Artun ja Karin kuoroon liittymisen syitd ovat heidén haastattelu-
jensa perusteella kaverit, musiikki ja uteliaisuus. Varsinkin Arttu mainitsee innostuksensa
kuorossa laulamiseen kasvaneen hinen kiytettyddn enemmén aikaa harrastukseensa.
Sitouduttuaan ulkoisesti harrastukseensa, myos hinen motivaationsa laulamiseen on
vahvistunut. Kontrolliorientoituneiden haastateltavien sitoutumista késitelldéin enemmén

luvussa 11.2.5.

No ku Jarkko kiski soittaa johtajalle, tarvittiin tenoria. Oltiin tulossa tuolta sillosest Americanoksesta yks
heinikuinen kesdyo. Lauleskeltiin sitten tossa Yliopistonkadulla puoli viiden aikaan aamuyolld Vuorenrinteen
puuta. Se on ensimmiinen stemma, jonka méid oon siini oppinu. Ja sitten mé4 muistan kuinka Jarkko juupaas
totes, ettd tidhin jitki kestdd stemmassansa ja sit se anto mulle Kallen puhelinnumeron ja ma soitin sinne. Ja

se oli siind. Kari

Ehki alunperin liityin sen takia, tai toi Jorma sai mut innostumaan sillé tavalla, tai haastoi mukaan. Ja ihan
vaan sill tavalla, ettd teki mieli tehi jotakin ja ehki mahdollisesti jotakin musiikinkin parissa. Ja sitte se vaan

innostus kasvoi siti enemmin miti siind oli mukana. Ei varsinaisesti mit4dzin motiivia muuten silli tavalla. Arttu
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Mikd kuoroharrastuksessa on tdrkeintd? Ystiavit merkitsevit molemmille haastateltaville
kuoroharrastuksessa paljon. Artulle kuoroharrastuksen tirkein motiivi on hyvén kaveripo-
rukan jésenyys, ei itse laulaminen. Kari sanoo myds hyvian musiikin tekemisen motivoivan
hinta. Kellyn (1982, 162 - 163) nidkemyksen mukaan harrastuksella on kaksi merkitysté;
sisdinen ja sosiaalinen merkitys. Ndiistid erityisesti harrastuksen sosiaalinen merkitys

korostuu kontrolliorientoituneilla haastateltavillamme.

No on mahollisuus olla hyvis porukas mukana tekemissé hyvad musiikkia. Sanotaan ny niin. Kari

Tirkeintd on tietenkin sosiaaliset suhteet elikkd se yhdessiolo. Pystytiin tekeen porukalla jotakin hauskaa. Se
on tirkein asia. Ja onhan noi esiintymiset tietenkin mukavia ja ne antaa silld tavalla hyvin mielen. Ehkd

sentakia, et se on mukavaa ja hauskaa hyvia porukkaa minké kans viihtyy. Arttu

Keikan jélkeen...sillon kaikki on tai hyvin keikan jilkeen. Silloin porukalla on hirveesti adrenaliinia veressd
ja sitte pikkasen gepardia paille. Hehehe! Meininki on silloin tosi hyvi sitte varsinkin... no joo. Tavallaan
vapaalla ollessa kuoromeininki on kaikista mukavinta tai kaikista parasta. Elikki just se ettd tehédin jotakin
yhessi no se on aika erityisen hauskaa, kun silloin aikoinaan oltiin sielld Lappeenrannassa Lotjosen mokilli...
se oli aivan erityisen hauska meininki. Oltiin vedetty muutama keikka ja sen jilkeen mentiin viettimién

porukalla iltaa. Arttu

Yleisé ja kuuluisuus. Decin ja Ryanin (1985, 157 - 158) mukaan kontrolliorientoitunut
henkil6 ohjaa toimintaansa ulkoisten ja/ tai sisdisten kontrollien mukaan. Omien tunteiden
ja tarpeiden sijaan toimintaa voi ohjata esimerkiksi tietoisuus toiminnan avulla saavutetta-
vasta aineellisesta hyodysti tai sosiaalisesta hyviksynnéstd (Kuusinen & Sundholm 1994,
4).

Kari ja Arttu toimivat enemmaén ulkoisen motivaation ohjaamana kuin autonomi-
sesti orientoituneet haastateltavat. Yleiso ja sen antama palaute toimivat molemmille
kontrolloivina tekijoind. Tastd syystéd yleison reaktiot konserteissa ohjaavat haastateltavien
kisitystd omasta onnistumisestaan. Molemmat haastateltavat muuttaisivat kuoron tyylid,
jos yleisomairit romahtaisivat. Heille yleison suosio on motivaation kannalta tiarkedmpi

tekijd kuin itse musiikki.
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Lehtosen (1986, 4) mukaan yksi harrastukseen motivoiva tekija voi olla harrastuk-
sen myotd saavutettava sosiaalinen arvonanto ja sosiaalinen hyvaksyntd. Juuri ndma tekijat
motivoivat etenkin Karia. Hin sanoo nauttivansa, kun ihmiset ovat tunnistaneet hinet
Semmariksi.

Kuusisen (1992, 48) mukaan sisédiseen kontrolliin ja pakottavuuteen perustuvassa
motivaatiossa yksilo toimii itse palkkioiden ja rangaistusten jakajana itselleen. Kuoron
suosion mahdollisesti laskiessa, Arttu tuntisi olonsa turhautuneeksi ja syyllistéisi tapahtu-
neesta itsedidn. Hinen vastauksensa ilmentié kontrolliorientoituneelle henkildlle tyypilli-
sesti pikemminkin ego-sitoutunutta, kuin tehtdvi-sitoutunutta kayttdytymistd (Ryan,

Koestner & Deci 1991, 185 - 186).

En mi# valttamitta itte siihen harrastukseen suhtaudu eri tavaila kuin aiemmin. Mutta onhan se niinku...
Sanotaan, ettid semmosia hyvinolon tunteita tulee nykysin ehki useemmin tai paljon enemmén kun alkuvai-
heessa, koska aina sitd kuulee ihmisten sanovan etti olitte taas sielld ja sielld ja niinp4 sut telkkarissa tai saa

lehestd lukee miti on tehny. Kari

Kylld siind tdytys ruveta miettim44n niinku, ettd miti pitds ruveta tekemiin, jotta saatas yleisomadrit
nousemaan kasvuun takasin. Koska onhan se merkki, etta jos ei enaé yleisda kay meijan konserteis niin me
joko toistetaan itseimme etti... Meijan musiikki ei kerta kaikkiaan kiinnosta sillon en#i ketdén, niin on siina

jotain mietittivia sit, et me saatas.... saatas lisdd yleis66. Koska sehin on se tavallaan mistd me eletidén. Kari

Jos yleis6mairit romahtaisivat? No sitte olis 1dhdettéivia taas alusta. Kuoroa pitéis va4ntad johonkin toiseen
suuntaan, koska silloin se merkittis siti, etti se ei en4i oo mielekistd yleisolle... pitdis muuttaa linjaa johonkin
suuntaan. Tietylli tavalla turhautuu siihen toimintaan siind vaiheessa. Masentaa se toiminta, ettd miten tii nyt
voi menné niin heikosti, etti tuo yleiso ei tykkid yhtiin, Emma nyt tiedd. Emmé nyt kossupulloa aukaise ja
vedd kunnon kinnii, jos sd titd tarkoitat. Tulee vaan sellainen tunne, ettd voiny perhana, etti pitaiko
tdlldnenkin homma nyt tehdé, kun ndin huonosti meni tdd homma. Ettd hakee kai sitd syytd niinku ittestd.

Arttu

Omien tunteiden ja tarpeiden sijaan kontrolliorientoituneen yksilon toimintaa ohjaa usein
tietoisuus toiminnan avulla saavﬁtettavasta sosiaalisesta hyvaksynnistd (Kuusinen &
Sundholm 1994, 4). Molempien haastateltavien kiinnostus kuuluisuuteen on merkki
ulkoisen palautteen ja kontrollin motivoivasta merkityksestd heidén toiminnalleen. Kuoron

kuuluisuus tuntuu kiinnostavan erityisesti Karia. Hanté kiinnostaa myos henkilokohtainen
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kuuluisuus tiettyyn pisteeseen saakka. Arttu kieltdd haluavansa henkilokohtaista kuului-
suutta mutta myontdd nauttivansa kuoron kuuluisuudesta. Hin mainitsee mahdollisen
henkil6kohtaisen kuuluisuuden aiheuttavan tilanteen, jossa hinen olisi kontrolloitava ja

muutettava omaa yksityiseldmiénsi ja kéyttidytymistansa.

Haluaisitko, ett kuoro olisi vield kuuluisampi? No onhan se mukavaa. Kylla...kun saa nahi ja huomaa, etti on
pystyny olemaan mukana tavallaan tillasessa, joka on noussu valtakunnan tietosuuteen. Mutta kyll4 siind saa
ruveta olemaan varovainen niinku, ett jos tuolta joku tulee ja nykisee hihasta ja jotain kommentoi, ettd niinpa

sut taas sielld ja taalld. Kari

No ei se nyt paha hommakaan olis, mutta ei nyt vilttimittd tarttis hirveen paljon enemmn julkisuutta saada
silli tavalla. Olishan se mukava jos kaikki tietdis, koko Suomi tietiis, ettd mikd on Semmarit. Ehka enemimén

kiinnostais, jos ulkomailla olis ja sais julkisuutta. Arttu

Nooo, ehkd niinku tiettyyn rajaan asti voisin olla kuuluisa. Mutta sitte jos kuuluisuus nousis niinku niin
pitkiille, etti joka joka hemmetin kadunkulmassa niinku jokainen tietd4, kuka t4d tyyppi on, ni en mi koe sité,
etti niinku niin kuulusaks tarviis padsti. Koska siin on sitten ne julkisuuden kirotki, jotka siini sitten seuraa

mukana. Kari

T#4 riittdd, ettd on porukalla kuuluisa, mutta en mitenkidn halua silld tavalla padstd lehden pintaan tai
teeveeseen ndyttimidin naamaani. Ei vaan kiinnosta, en halua sellasta henkilokohtaista kuuluisuutta.
Mukavampi vaan olla itekseen ja tehéd mité huvittaa, Jdis nuo vappukeikat kaikki tekemitti jos... Pitdis vihd
miettis, miti tekee sitte jos olis kuuluisa, koska siini on sitte se, ettd jos olis niin kuuluisa, ettd porukka tietdd
naaman ja niin niin...Tavallaan se pistiis rajoitteita omaan yksityiseldmién. Se ehki suurimpana, koska sitte

tiytyis muuttaa sitd omaa yksityiselamignsa jollakin tavalla. Aretu

Tietenkin jollakin tavalla tunnen ylpeyttd, etti oon erittdin ylpei siité, ettd kuoro on pystynyt téllainen porukka
on lyonyt Kipi tai jollakin tavalla pystynyt lydméin V4pi tassd julkisuuden valokiilassa. Heheh. Mukavalta se
tuntuu, etti on kuuluisa... tai kuuluisa ja kuuluisa... mutta sellainen, ettd tunnetaan kuorona. Ei nyt mité4n

sellaisia hirveiti jipii hommia heritd mutta mukavaahan se on. Arttu

Omien kappaleiden tekeminen. Kari ja Arttu eivit sidvelld kuorolle musiikkia. Omien
kappaleiden tekeminen ei siis ole heid4n motiivinsa harrastaa kuorolaulua. Kari ei ole
koskaan saanut kimmoketta oman kappaleen kirjoittamiseen ja Arttu ajattelee, ettd ei osaisi
sdveltdd omaa kappaletta. Metsdamuurosen (1995, 45) mukaan suuri osa musiikin harrasta-

ssse

jista ja opiskelijoista ei pyrikd4n luovaan toimintaan, vaan tyytynee jo olemassaolevan
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toistamiseen. Toisaalta Kari ja Arttu laulavat kuorossa, joka luo itse ldhes kaiken esitté-
ménsi materiaalin. Voidaankin sanoa, ettd Semmareissa he ovat poikkeuksellisia yksiloiti,

koska eivit itse sdvelld musiikkia.

Sanotaan niin, ett mii en oo koskaan sitd niinku oikeen tosissan vakavissani edes yrittiny. Se on vaan niinku
ei 0o tullu sité kipin#i, etti nyt tehéin biisi. Koska biisin tekoonhan tarvitaan semmonen tietty kiping, ett... tai
en méi tiid. Ei pysty kokemuksesta puhumaan. Mut sillain, ett jos nyt annettas tyhjéd paperi eteen, etti “tee

biisi”, niin vois kyll4 aika biisi tulla (naurua). Kari

En osaa tehid. En osaa siveltad ja sanoitukset on syviltd. Artru

Esiintyminen. Yleison edessi toimiminen on ollut haastateltaville tuttua jo ennen mies-
kuorossa laulamista. Kari on esiintynyt lapsuudessaan koulun kuoron kanssa. Lis#ksi hén
on soittanut viulua lukuisilla “pakkokeikoilla”, joita syvisti inhosi. Arttu puolestaan on
laulanut lapsikuorolaisena oopperassa.

Semmareiden kanssa esiintyminen on Artun mielestd nykyain mukavaa. Kun Arttu
liittyi kuoroon, hin oli kova jinnittdimédn, eikd pitényt esiintymisestd. Hdn on voittanut
esiintymisjinnitystién vuosien kuluessa. Voidaan sanoa, ettd Arttu ei koe esiintymistilan-
teissa autonomiaansa enéd niin uhatuksi kuin ennen. Hénen autonomiansa on vahvistunut
harrastuksen avulla.

Myés Kari pitdd Semmareiden kanssa esiintymisesti. Hénelld tekemisen mielek-
kyyteen vaikuttaa tunne tekemisen vapaaehtoisuudesta ja se, ettd seisoo esittiménsa asian
takana. Jos esiintymiseen liittyy tunne tekemisen pakollisuudesta, Kari kokee tilanteen

vastenmieliseksi.

Riippuu siitd mit4 esitt4a ja niinku silleen, ett miten siind on se itte sen oman jutun takana. Ett jos niinku on
semmonen juttu treenattuna, jota esittda mielellddn ja on sitd mielta, ett “jess tad on hyva juttu”, niin kylla se

sillon on helppoo. Mut jos oot tekeméssi jotakin toisen kiskystd niin paskaahan se on. Kari

No kylld se Semmareitten kanssa on toistaseks ollu just sité, ett siin on itte seissy takana ja se on ollu kivaa.

Kari



62

No nykyiin se alkaa olemaan, ei silloin kun lityin. Arttu

Kylli se esiintyminen on hauskaa. Se alkusihellys siind vaan joskus arsyttid. Mutta kyll4 se on ihan mukavaa

ollut. Arttu

Karia palkitsee esiintymisessé konsertin jidlkeinen hyvé olo. Témén olotilan hén kokee, jos
esitys on hédnen mielestddn mennyt hyvin ja yleiso on pitdnyt konsertista. Arttu ei nauti
niinkéédn esiintymisestd yleison edessi, vaan siitid, ettd hdn voi olla mukana tuottamassa
kuulijoille hyvin olon tunteita.

Molempien haastateltavien vastauksista ilmenee, ettd he tuntevat hyvid oloa, jos
ovat ensin voineet tuottaa sitd muille. Varsinkin Artun kdyttidytymistid ohjaavat enemmaén
muiden ihmisten tunteet ja sosiaalinen hyviksynti, kuin hiinen omat tunteensa ja tarpeensa.
Laulaminen ja esiintyminen eivit tuota mielihyvai itsetarkoituksellisena tekemisend, vaan
tarkeintd on, ettd muut viihtyvét. Kuusinen ja Sundholm (1994, 3 - 4) sanovat téllaisen

kayttdytymisen olevan ominaista kontrolliorientoituneille henkilbille.

Sanotaan, ettd hyvin keikan jilkeen on niinku hyvi fiilis, ettd tuntee ite, ettd td4 on ny menny hyvin. Ja
mabhollisesti aistii ja tuntee sen, etti yleisé on tykanny, vaikka saattaiski olla vihan visyny ja paita hikinen.

Kylli se lhinni niinku noista tunteista ldhtee sitten ne hyvit palkitsevat asiat. Kari

Emmi nyt tiedi voiko siitd sanoa, onko siind mit#in valtavan silli tavalla miellyttavia asiaa, ettéd vois sanoa,
ettd timid on aivan mahtavaa olla edessi. Ehki se esiintyminen tavallaan on mukavaa mutta ei se, eitd on
kaikkien huomion keskipisteend vaan se yleensi, ettid saa esittdd jonkun ....et saa niinku...No esimerkiksi
kuorohommissa silld lailla, ettd pystyy esiintymiselld tuomaan hyvin olon jollekin toiselle yleisolle tai
vastaavalle. Mutta en mi nyt voi sanoa, etti siind mitdin vois eritelld sill4 tavalla mit44n erityisen mahtavaa

asiaa miki tuo meikildisen niinku ekstaasiin. Arttu

Haave taloudellisesta hyodystd. Kuusisen ja Sundholmin (1994, 4) mukaan on tyypillistd,
ettd kontrolliorientoituneen yksilon tekemistd ohjaa raha ja tietoisuus toiminnan avulla
saavutettavasta aineellisesta hyGdystéd. Karin ja Artun kohdalla asia ei kuitenkaan ole nain.
Taloudellinen hydtyminen kuoroharrastuksesta ei ole Karin mielestd tdrkedd. Hidn on
tyytyviinen “kulut pois”-korvauksiin mutta ei pane pahakseen, jos tehdysté tyOstd saisi

joskus vihin palkkaakin. Raha ei kuitenkaan ole Karin motiivi laulaa. Myoskiédn Arttu ei
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halua taloudellisesti hy6tyd kuoron avulla.

Mielenkiintoista Artun vastauksessa on se, ettd hén ajattelee asiaa jdlleen muiden
ihmisten kannalta. Mahdollista on, ettd hin asettaa etusijalle yhteison edun, eikd omia
halujaan ja tarpeitaan. Hin puhuu periaatteesta, joka voi tarkoittaa samaa kuin Madsenin
(1972, 28) mainitsemat “kirjoittamattomat lait”. Ne tarkoittavat sit3, ettd saavuttaakseen ja
sdilyttddkseen positiivisen kontaktin johonkin ryhmaéén, tiytyy kayttiytyd ryhmén odotus-
ten mukaisesti. T#ssé tapauksessa Semmareiden yksi “kirjoittamaton periaate” saattaa olla
se, ettd kuoro ei jaa rahaa jasenilleen. Tamai periaate voikin toimia pakottavana tekijind
Artun toiminnassa ja ajattelussa. Kuusisen ja Sundholmin (1994, 4) mukaan kontrolliorien-
toituneen yksilon kdyttaytymistd voi ohjata ensisijaisesti esimerkiksi sosiaalinen hyvaksyn-

td, eiviit omat tunteet ja tarpeet.

Kylld se mun mielestd riittéi, ettd kulut saa pois. Koska ti4 kuitenki on ihan harrastuspohjanen juttu. Sekin
riippuu vihin, koska me tehiiin, niinku siis eri kuorolainen tekee niin eri ty6td tissa. Miks ei periaatteessa vois
saada palkkaakin, mut sit siind pités niinkun olla selkeet jokaisen hyvaksymit niinkun kriteerit, ettd kuka sitten
saa ja mistdkin ja miten paljon ja se on kyll4 ratkaisematon yhtilo tillid porukalla. Siiti ei seuraa kun kriisipala-
veria (naurua). Et niinku ei esimerkiks just niinku joku hallitustehtdvi tai isannin tehtivit tai taloudenhoito
tai tiedottajan tehtdvit, niin ei ne oo verrattavissa sitten taas johonkin biisintekotehtiviin tai solistisiin

tehtédviin. Ja sitten et milld tavalla niit4 ldhtis sitten arvottamaan rahallisesti niin sota siitéd syntyy. Kari

Ei niinku henkilokohtaisesti taloudellisesti, en mi siti ainakaan hae, ettd sais mitdin taloudellista hyotyd siitd

hommasta. En mé née sitd mitenkain tirkeani. Arrtu

Sitte mun mielesti se olis periaatteessa, jotta kiiytetsin jollakin muulla tavalla se hyviksi, ett4 vois se tietenkin
tulla kuorolaisten hyviksi mutta ei silld tavalla, ettd se tulis rahana kiteen. Tehtiis sitte sillé rahalla jotakin ,
vaikka matka kuoron kanssa. Se olis mun mielesti jirkevimpi kdyttd kun se, ettd mi saan kaks tonnia kiteen.

Arttu

Tekemisen mielekkyys harjoituksissa ja esiintymisessd. Kuoron harjoituksissa Arttua
motivoi hyvi ilmapiiri ja ystdvien kanssa hauskanpitiminen. Esiintymistilanteessa yleison
viihtyvyys on keskeisessd asemassa hiinen tekemisen mielekkyytenséd kannalta. Artun
kokiessa, ettd kuoron esiintyminen ei tee vaikutusta kuulijoihin, my6s hédnen oma mielek-

kyyden tunteensa laskee. Karin kisitysté tekemisen mielekkyyden eroista harjoituksissa ja
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esiintymisessi emme voi kisitelld, koska haastateltava ymmirsi kysymyksen véirin

selityksistimme huolimatta.

No kyll4 aivan selvisti vaikuttaa. Silla tavalla, ettd esiintymistilanteessa se on se... mielekkyyteen vaikuttaa just
tag, et voi niinku esittaa jollekin porukalle jonkun kappaleen josta niinku, joka vaikuttaa niin hirvittdvésti..
Harjoitustilanne on se, ettd mielekkyyteen vaikuttaa se hyvi ilmapiiri porukalla, elikki se on taas meidin
omalla porukalla hauskaa. Tietenki se on esityksessikin tirke4d, mut se on kuitenkin, et se ilmapiiri vaikuttaa
tai sithen mielekkyyteen vaikuttaa se, et vaikka olis kuinka hyvi meininki ittelld siell lavalla niin kuitenki se
taytyy jollakin tavalla valitty4 sinne yleisdonkin. Et jos ei yleiso lihe ollenkaan sijhen mukaan, niin silloon se

jollakin tavalla katoaa se... ei ny mielekkyys kokonaan mutta silld tavalla, etté se vihentda sitd. Artiu

11.2.2 Oma valinta ja aloitteenteko

Deci ja Ryan (1985, 157 - 158) toteavat, ettd kontrolliorientoituneella yksilolla on pdamad-
rd, johon hin valinnallaan pyrkii, mutta ei valinnan kokemusta. Yksilo ajattelee, ettd
keinot joilla tavoitteisiin pyritédin ovat muiden kuin hénen itsensé valitsemia. Artun ja
Karin mielesti kuoron tavoitteet ovat heidin itse valitsemiaan. T#lt4 osin he eivit vastaus-

tensa perusteella ole kontrolliorientaation ohjaamia.

Kuoron tavoitteet. Karin mielestd erds kuoron tavoite on uudistaa mieskuoromusiikkia.
Lisidksi kuoro antaa jéasenilleen sisiltod eldméin ja mahdollisuuden hauskanpitoon. Arttu
ei pidd kuoromusiikin uudistamista kuoron tavoitteena. Hinen mielestién hauskanpitimi-
nen on tirkedtd. Lisiksi hin pitdd kuoron tavoitteena tehdd asioita, jotka tuntuvat kuorolai-
sista mukavilta. Artun mielesté kuoro on 16ytényt itselleen ominaisen tyylin. Tdmén tyylin
sdilyttaminen ja kehittdiminen on yksi kuoron tavoitteista. Voi olla, ettd haastateltavista
varsinkin Kari on sisdistdnyt kuoron ‘“virallisia” tavoitteita ja alkanut toimia niiden
mukaan. Decin ja Ryanin (1985, 159) mukaan kontrolliorientoituneeseen toimintaan

kuuluu taipumus mukautua erilaisiin tilanteisiin.

No se on tii klassinen, mit4 aina kaikissa julkisuudessa ja haastatteluissa on sanottu, etti uudistaa mieskuoroa
mutta, Mutta onhan niissikin tietysti perdd mutta...emma tid. Toi on semmonen juttu, mitd mé en oo kauheen

useesti ees niinku silleen miettiny. Kari
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No eikd se 00 toisaalta tai sillain...miten mé4 sanosin...tehd niinku semmarityylistd musiikkia, harjotella sitd,
esittdd sitd. Ja toisaalta onhan se yks kuoron tavote niinku antaa kuorolaisille, onks se nyt liian hienosti
sanottu, antaa sisdltod eldmidédn. Tai silleen, ettd kuorolaisilla on joku tapa niinku pitdd myos keskenddn

hauskaa. Kari

No mun mielesti kuoron tavoitteet on pitad hauskaa tavallaan silla asialla miti tekee. Etté tota niin tehdi se
silld tavalla mika miellyttdd itted, eikd ala milldén tavalla tuntua pahalta se tekeminen. No kéytinnossi se. Ei
viilttiméttd semmonen, ettd ollaan hirveen merkityksellisesti mikién mieskuoromusiikin uvudistaja, vaan ettéd

tekee sitd mikd tuntuu mukavalta, Arttu

Omat tavoitteet. Omiksi tavoitteikseen Kari mainitsee kuorossa mukanaolemisen ja
mahdollisimman hyvin laulamisen yksin ja yhdessd muiden kanssa. Arttu toteaa juuri
samoin. Yksi pddmadrd kontrolliorientoituneille haastateltaville on siis vain kuoron

toiminnassa mukana pysyminen.

No olla mahollisimman hyvin mukana ja sitten ihan siis musiikillisesti pitdd huolta siit4, ettd antaa oman
panoksen siihen omaan stemmaan ja vie siti tavallaan eteenpdin. Mut en mii tid.. ei siiné sillai varsinaisia
sellasia niinku isoja tavoitteita 00, jotain niinku piimaé4raa koko ajan ole mieless3, ettd tad on nyt mun tavoite.

Mun tavoite on olla mukana ja tehd mahollisimman hyvin musiikkia poikien kanssa. Kari .

No omat tavoitteet on ehki se, ettd oppia laulamaan paremmin kuorossa tai yleensi laulamaan paremmin. En
mi oikeen osaa eritelld sellasia muita oikeen konkreettisia tavoitteita. Se, ettd pystyy olla mukana siind, se on

ehki yks jonkinlainen tavoite. Arftu

Itse valitut tavoitteet. Kari tuntee valinneensa kuoron tavoitteet ja omat tavoitteensa
suurimmaksi osaksi itse. Arttu ei ajattele kuoron tavoitteiden olevan ristiriiddassa omien
tavoitteidensa kanssa. Molemmat ovat hyviksyneet kuoron toimintaa ohjaavat tavoitteet ja
tuntevat olleensa itse valitsemassa niitd. Kari sanoo, ettd jos hdnen omat tavoitteensa ja
kuoron tavoitteet olisivat ristiriidassa keskenédn, hinen olisi vaikeata jatkaa harrastustaan.
On my&s mahdollista, ettd Kari on pyrkinyt vélttdmién ristiriitatilanteita ja ottanut kuoron

tavoitteet omikseen.

Kylld paspiirteittdin mutta ei aina. Pitiis tietysti sanoo esimerkki...d4.... Niin kylld siis tommosessa suuressa
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mittakaavassa kylli, koska jos tiss asiassa tulis ristiriitoja niin ja varsinkin vakavia ristiriitoja, niin ma nakisin
asian siilain, etté sillon olis vaikeeta olla kuorolaisena mukana. Kun tissa kuitenki on kysymys kohtuullisen

isosta porukasta. Kari

Enemmin ei ei oo ristiriidassa kovin hirveessti. Tottakai aina tulee tympéantymistd hommaan ja tuntuu, ettd

kaikki on vastaa ja mikédn ei mee hyvin. Artru

Tommoses porukas ei valttamatta tietenkddn voi ndin olla, ettd se olis tota niin niin yhteinen se tavoite
ainakaan aina. Ettd en md oo tota koskaan miettinytkaan. No kylld ne aika pitkalti on, ettd se mita tehdéin on

sen tyyppistd mitd mékin halusin tehda... oon sitd mielta. Arttu

Molemmat haastateltavat pitdvit kuoron tavoitteita paipiirteittdin itse valitseminaan.
Heiddn oman valinnan tarpeensa on tyydytetty ja téltd osin heidén autonomiansa tuntuukin
kehittyneeltd. Toisaalta on huomattava, ettd kumpikin haastateltava mainitsee omaksi
tavoitteekseen vain kuorossa pysymisen. Téstd seuraa, ettd osa heiddn harrastukseensa
suuntaamista voimavaroista kuluu johonkin aivan muuhun kuin itse toimintaan. Toimin-
taan kohdistuva satsaus johtaisi voimakkaampaan sitoutumiseen ja sitd kautta harrastukses-
sa pysymiseen. Miksi heidin tdytyy suunnata energiaansa harrastuksessa pysymiseen, ei

kiy ilmi heidéin vastauksistaan.

Aloitteellisuus. Molemmat haastateltavat kokevat olevansa jossain madrin aloitteentekijoitéd
kuorossa. Arttu ei tee aktiivisesti aloitteita musiikin suhteen. Sen sijaan muun toiminnan
suhteen hin tekee ehdotuksia. Artun mielestd hinen ehdotuksiaan ei kuitenkaan oteta aina
tosissaan ja tistd syystd hén saattaakin jéttdi ehdotuksensa tekemiittd. Voidaan olettaa, ettd
Arttu kokee tillaisissa tilanteissa autonomiansa uhatuksi ja se aiheuttaa hinessé eréiinlaisen
vastakontrollin. Téllainen kiyttdytyminen on ominaista varsinkin kontrolliorientoituneille
henkiléille (Kuusinen & Sundholm 1994, 4 - 5).

Kari vastaa mielenkiintoisesti, ettd hin tekee kuorossa aloitteita erilaisten asioiden
suhteen “riittdvin aktiivisesti hénelle itselleen”. Karin vastauksesta voi paitelld, ettd hdnen
itseensi tyytyviinen. Karin toiminnassa on piirteitd ego-sitoutuneisuudesta, joka sekin on

tyypillistd kontrolliorientoituneelle kayttidytymiselle.
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No ehki koen silli tavalla etti ei oo tarpeeksi asiantuntijuutta sanomaan minkéin musiikillisen asian puolesta

tai vastaan. Arttu

Sanotaan nyt sillain ettd niinku riittdvin aktiivisesti mulle. En sitten tii pitdsko tai voisko olla aktiivisempikin

mutta...niinku se mité tihén asti on ollu, niin se on niinku riittiny mulle. Kari

Kylld mi teen aloitteita ja... no ehki nyt kukaan ei tee ikini tarpeeksi aloitteita, paitsi jotkut tietyt henkilot
mutta kylli md omasta mielestini teen tarpeeksi aloitteita. Mutta se, ettd vilttimattid ne kaikki aloitteet ei
tosiaankaan mee lipitte, ettd vaikka ne kuunneltais mutta niit4 ei sitte kuitenkaan ajatella aloitteina vaan

kuunnellaan hopindina. Se hiiritsee. Artiu

Mut sit méi oon huomannu, ettd méd nyt ilmeisesti itte oon niinku téti tyyppid, joilta niinku suhteellisen...tai
suhteessa muihin, niin tulee vihemmin ideoita. Mut siin on sitten, mid oon huomannu senkin sen hyvan
puolen, ettd kun niitd ideoita tulee, niin ei nyt ihan joka mutkan takana, niin silloin niitd menee enemmin
lapiki. Kari

11.2.3 Kyvykkyys

Decin ja Ryanin (1985, 31 - 32) teorian perustana on, ettd yksilolld on tarve pyrkid kohti
suurempaa autonomiaa, itsemadrdytymistd ja kyvykkyytti. Kysyimme haastateltavilta
heidin késityksiddn omasta musiikillisesta kyvykkyydestédén sekd kyvykkyydestd kuoron
muussa toiminnassa yleensi.

Kari pitd itsedin hyvini laulajana. Omien kappaleiden tekemiseen hénelle ei ole
vield tullut tarvetta. Arttu ajattelee, ettd hin on musiikillisilta kyvyiltiddn keskinkertainen
tai jopa sen alle. Téstd johtuen hén ei ole koskaan yrittdnytkdédn tehdd kuorolle kappaleita.
Hin pitéd itsedsn myos keskitasoista huonompana laulajana. Kuusisen (1992, 48) mukaan
sisdisesti kontrolloitunutta toimintaa ohjaa voimakas itsearviointi. Juuri téllaista itsearvi-
ointia on havaittavissa Artun vastauksissa. Hdn antaa haastattelun eri vaiheissa véhittelevid

lausuntoja itsestédin ja toiminnastaan kuorossa.

Millainen olen laulajana? Siis ihan nyt musiikillisesti puhtaasti siis kylli méi aika 4kkii stemman opin ja

kestzn #nessd. Sillain, etti laulaminen on aika helppoo loppujen lopuks ja se sitte kans, ettd onko stemmassa



68

siind viis laulamassa mukana vai sitten laulaa kvartetissa. Kylla siind homma luistaa. Kari

No koen olevani sellainen erittdin keskiverto kuorolaulaja tassd porukassa missd laulan , elikki jos verrataan
sitte muihin kuoroihin niin tunnen olevani erittiin huono kuorolaulaja. Mahdollisesti jopa alle keskiverron

tdssikin kuorossa. Arttu

Kyllihdn se mukavaa olis, jos vain osais sen homman (biisien teon) niin kylla mi tekisin mielellidni. Se on
yksinkertaisesti vaan sill4 tavalla mahdottomuus, ettd kun ei osaa niin ei osaa. Ei viitti edes ruveta yrittiméaan-

kain, kun tietad ettei osaa. Arttu

No toi pelleily kylld menee ihan sujuvasti mutta ei paljon sen kummempaa. Se on ehki osa-alue sitd esiinty-
mistd ja tommosta. Sen pystyy jollakin tavalla tekemiin... pelleilemdin. Mutta ei paljo muuten...ei ei... ja mi
uskon, ettd kaikki muutkin pystyy sen tekemiin, ettei se nyt oo siitd kiinni. En varsinaisesti sillakaan...

varsinaisesti mitenk#én tihan kuoroon liittyvilld osa-alueella en tunne olevani kyvykkdampi. Arttu

Kari pitid itseddn kyvykkéini kuoron raha-asioiden hoitamisessa. Arttu sen sijaan ei pida

itseddn muita kuorolaisia kyvykkéddmp4néd missién asiassa.

Talous menee perkule ihan hunningolle jos mai lahen taaltd. Kari

Miten aktiivisesti pyrit tuomaan esille omat kykysi? En kylla mitenk4an aktiivisesti, ettd tuota tuota ennemmin
vaan silld tavalla pelleilen ja kuuntelen miti muut sitte tietyissi asioissa. Tai no niin no perhana.. Aktiivisesti

omat kykyni? Kun ei niitd kykyjd oo niin, ei kai sitd nyt niita voi pyrkii esille tuomaankaan. Artfu

11.2.4 Tekemisen pakollisuus

Kontrolliorientoitunut yksilo tuntee usein pakon tunnetta, koska pitdd toimintaa ohjaavia
tavoitteita muiden kuin itsensi valitsemina (Deci & Ryan 1985, 157 - 158). Kari tuntee
ajoittain tekemisen olevan pakollista ajanpuutteen vuoksi. Ne kerrat, kun lopettaminen on
kdynyt Karin mielessd, liittyvit juuri ndihin kiireisiin aikoihin. Muulloin hén ei ole kokenut
vastaavaa tunnetta. Karin kohdalla pakontunteen voidaan katsoa olevan normaalia tilapéis-
ta visymyksesti ja kiireestd johtuvaa stressid. Kari on sitd mieltd, ettd jos harrastamisesta

hévidd vapaaehtoisuuden tunne, on harkittava kuorossa laulamisen lopettamista.
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Arttu kokee tunteen tekemisen pakollisuudesta ajoittain myds harjoittelun yh-

teydessd. Hanen mielestdén vastenmieliset asiat kuorotoiminnassa tuntuvat pakollisilta.

Joo siis onhan se sillain, ettd sovituista asioista taytyy pitdd kiinni. Ett jos méi oisin nyt niinku yks kaks eilen
iltapaivalld keksiny, ettd en mid tuukkaan sinne kirkkoon tekemiin sitd danitystd. Siis tottakai tommoset asiat
on pakko hoitaa. Ett se miki on kerran sovittu, niin sen jalkeen siitd sovitusta asiasta tulee pakko. Mut siini

vaiheessa, kun siti asiaa sovitaan niin eihin siini vaiheessa oo niinku periaatteessa mikaan pakollista. Kari

Ei oo tuntunu pakolliselta. Koska, jos niinku jossain vaiheessa alkaa asiat tuntumaan tolla tavalla niinku
pakkojauhamiselta, ni siind vaiheessa voi kylli jo ruveta miettiméén sit4, ettd onko kuorossa mukana vai ei.

Kari

No tietenki tillaiset normaalit hommat...ldhetéin keikalle ja heratddn viideltd ja mennisn jonnekkin pakkaa-
maan bussi niin se tuntuu vililla. Ehka se on just se mika alkaa tuntua drsyttévilti, niin se rupeaa tuntumaan
pakolliselta. Elikki semmoset just sellainen tavallaan likainen tyd. Miki ei niinku oo sellasta mitenki sen nyt

sanois... kamojen roudaaminen tuntuu vililla pakolliselta asialta. Arttu

Ehki sil tavalla, etti se tuntuu vililld vastenmieliselti. Tuntuu turhalta vililli se homma. Ettd kidydéin
semmosiakin asioita 14pi monta kertaa, miti... missé ei oo mitiizin ongelmaa asian suhteen. Tietenkin se on ehkd
hyvi, etti se kdydisn ldpi, mutta kuitenkin se tuntuu ehki vastenmieliselti ja sen takia pakolliselta. Etta se ei

enii niinku se ei tunnu en#é vapaaehtoistoiminnalta. Artfu

11.2.5 Sitoutuminen

Ajallinen ja taloudellinen uhraus. Kari ja Arttu ovat sitd mieltd, ettd kuoroharrastus vie
heiltd paljon aikaa. He ovat sitoutuneita harrastukseensa toiminnan ollessa nykyisen
kaltaista. Kumpikaan heisté ei kuitenkaan olisi valmis tekemién harrastuksensa vuoksi
suuria henkil6kohtaisia taloudellisia uhrauksia. Arttu olisi valmis maksamaan Semmarei-

den hinelle taljoéimat ruoat itse, jos kuoro ei niitd maksaisi.

No sanotaan sanotaan sen verran, eftd sitten siind vaiheessa, jos niinku t44 taloudellinen menetys alkaa
heiluttamaan noin niinku normaalia elimi3, ett niinku tiytyy timmdsistd rutiinimenoista ruveta miettiméén,
ettd nyt tiytyy ruveta pihistimin, niin sillon ollaan niinku niill4 rajoilla. Mut siinikin on hyvin vaikee niinku
mitdin rahasummaa nimeta eikd varmaan ollu tarkotuskaan. Ja ne on kuitenki niin kausiluonteisia ne meijan

menot, koska eihén niinku kuorolaisella oo siznnéllisid menoja kuukaudessa, vaan ne keskittyy aina noihin
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niinku keikkoihin. Kari

No ruoan voisin maksaa itse mutta en kylli enempiis, en matkoja enkd mitdin timmdsid, ruuan hinta vois olla

sellanen, en enempad. Varsinkaan tillaisella taloudellisella tilanteella niin ei olisi varaakaan siihen. Arttu

Mydoskédn ajallisia uhrauksia Kari ja Arttu eivit halua, eivitkd omasta mielestdin enidd
pysty tekemién harrastuksensa hyviksi. Molemmat haastateltavat nauttivat kuoron
kuuluisuudesta mutta eivit ole valmiita tekeméin suuremman kuuluisuuden eteen kovin
paljon enempéai toitd.

Karin vastauksesta ilmenee, ettid hin aikoo olla kuorossa mukana niin kauan kuin
sen toiminta jatkuu. Vililld hin haluaisi kuoron toiminnan kuitenkin jo loppuvan. Kari
tuntuu ajattelevan, etti jos kaikki muut jatkavat laulamistaan kuorossa, tiytyy hénenkin
tehdd samoin. Karin harrastuksessa pysymisessid voivat kontrolloivina tekijoind toimia
kuuluisuuden ohella muiden kuorolaisten mallikdyttiytyminen ja heiddn osoittamansa
sosiaalinen hyviksyntd. Han on my6s valmis mukautumaan yhteiseen péitokseen virkava-
pausasiassa. Kontrolliorientoituneiden henkildiden toiminnalle on tyypillistd, ettd he

mukautuvat erilaisiin tilanteisiin (Zuckerman, Gioioso & Tellini 1988, 89 - 92).

No ehkd hieman mutta kylld mii uskon, etti jos se niinku enenevissd méérin rupee jatkumaan, niin kylld se
jossain vaiheessa se raja vois tulla vastaan. Nyt voi mainita ihan esimerkkini tdstd, kun meilla on ollu
puhetta... tid ens helmikuun kahden viikon yhtidjaksonen virkavapaus asia. Niin siihen kylla kun ma kuulin
sen ensimmiisti kertaa, ni aika varauksella suhtauduin, mutta sekin on semmonen asia, ettd jos se kerran

porukalla tehdin ja ndin paitetadn, ni sillonhan se tehdén niin. Kari

Joskus niind vidsyneempini hetkind tulln mieleen semmonen, ettd voi hitto kun t&4 kohta loppuis. Mutta toki

ollaan mukana niin kauan kun toimintaa on. Kari

Kuten edelld sanoin, niin ajankdyttd ei hirveesti anna myoten, et silld tavalla. Talld tyolld mita julkisuutta
pystyy saamaan lisd4, niin mikés siini...kylld se kelpaa. Ei nyt hirvedd midrid olis valmis sijoittamaan

sithenk#dn asiaan. Artru

Hirveesti ei enid resurssit anna varaa. Kuten jo alussa sanoin niin kylli tota ehkd jonkun verran aikaa voi
satsata lis# mutta ei kovin paljon enempii. Ei sellasta ettd se veis esim. puolet tai yli ajasta mitd mulla on. En

koe miellyttivini sellastakaan asiaa. En olisi ehki valmis ajalliseen sellaiseen satsaukseen. Arttu
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Kuoron hajoaminen. Metsdmuurosen (1995, 92) mukaan yksilo on sitd sisdisesti sitou-
tuneempi harrastukseensa, mitd merkityksellisempénd héin pitdi itselleen tétd harrastusta.
Molemmat haastateltavat ovat emotionaalisesti sitoutuneita kuoroon. Semmareiden
hajoaminen tuntuisi Karista ja Artusta pahalta, koska he pitdvit harrastusta merkityksellise-
nd itselleen. Molemmat etsisivit kuitenkin Semmareiden tilalle jonkin muun harrastuksen.

Artun ajatus johonkin toiseen kuoroon liittymisesti on osoitus sisdisen motivaation
olemassaolosta. Hén sanoo, ettd hakeutuisi toiseen kuoroon pelkistidn laulamisen haus-
kuuden vuoksi. Varsinkin Arttu on sisiisesti sitoutunut harrastukseensa, koska hin haluaisi
jatkaa harrastamistaan samanlaisena kuin aikaisemminkin. Sisdinen sitoutuminen oﬁ sitd
voimakkaampaa, mitd keskeisempi merkitys toiminnalla tai yhteydelld on yksilon identitee-
tille (Metsdmuuronen 1995, 90 - 91). Arttu sanookin, ettd suuri osa hinen eldmistdin
katoaisi kavereiden mukana, jos kuoro hajoaisi. Samalla korostuu jélleen kuoron sosiaali-

nen merkitys Artulle.

No en mii oo koskaan tai silleen jai niinku haikailemaan kauheesti jonku hyvin peridn. Oishan se tietysti, ett
se vihin aikaan....Varmaan siiné vihian aikaa olis tyhjan piillé, varsinkin viikonloppuna, kun nyt on tottunu
siihen meininkiin, ettd sdannollisesti aina menee niinku viikonloput joko treenaamiseen tai keikalla ja sitten
yks kaks niinku ei olis mitd4n...Ky! siind varmaan véhin aikaa olis tyhjin paalld, mut kylla maa uskon ettd

sinne 16ytys sitte taas jotakin. Mutta oishan se haikeaa. Kari

No kyll4hén se harmittais perhanasti, eihin sithen mitééin vois. Se hajoais, ehka siti jossakin vaihees hakeutuis
sitte johonkin toisenlaiseen kuoroon sitte ihan laulamisen hauskuuden vuoksi, mutta kyllidhén se harmittais

kuoron hajoaminen.aika voimakkaasti. Aretu

Miki se nyt harmittais eniten silia tavalla on, etta ti porukka hajoais toisaalta hyvinkin laajalle. Niin ehka

suuri osa tavallaan omaa elimii katoais siini jollakin tavalla tiettyyn suuntaan. Arttu

11.3 Impersonaalisesti orientoituneet haastateltavat

Ismo (kh 14) on 27-vuotias naimisissa oleva mies, joka on laulanut Semmareissa kuoron
perustamisesta lahtien. Ismon kotona musiikki on aina ollut térked osa eldméi. Ennen

Semmareihin liittymistdin Ismo on laulanut muissa kuoroissa ja ollut muutenkin aktiivinen
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musiikinharrastaja.

Isi laulo. Kaikki laulo kuoroissa, viis sisarusta ja diti ja isd. Sitten sisko oli kanttori ammatiltaan tai on. Veli

on pappi lauleskelee siind. Ja siinépa ne on siis ja pianonsoittoa, pianos on soittokouluja kiyny kaikki. Ismo

Lauri (kh 5) on 33-vuotias naimaton poikamies, joka seurustelee. Han on laulanut Semma-
reissa vuodesta -92 lahtien. MyOs hédnen lapsuudenkodissaan harrastettiin musiikkia.
Laurin oma musiikinharrastus ennen Semmareihin liittymisti on ollut Toiviaisen (1970, 2)

jaon mukaan pédasiassa passiivista.

No iski on laulanut kuoroa ja oopperaa. Lauri

Aika vihan niinku tekemistd, kuunnellut kylla paljon.. Sillee harrastanut musiikkia aina.. Ostellu levyja reilusti
ja kuunnellu paljon.. Oon mi laulanu, lauloin yhessd kuorossa ehkd vuoden ennen kuin tulin mukaan

semmareihin. Lauri

11.3.1 Motiivit

Kuoroon liittymisen motiivi. Ismo liittyi Semmareihin, koska hén halusi laulaa kuorossa.
Kiinnostus jollain tavalla erilaisen kuoromusiikin tekemiseen toimi hinelld innoittajana
alusta lidhtien. Ismolla my®ds ystdvien mukanaolo vaikutti liittymispé4toksen syntymiseen.
Lauri paitti pyrkié kuoroon, kun hén oli ndhnyt Semmareiden esiintyvin. Ennen kaikkea

kuoron esittimi musiikki teki Lauriin vaikutuksen.

No liityin siihen sen takia, ettd tuota satuin olemaan paikalla silloin, kun siitd oli puhetta. Kiinnosti se
kuorolaulu sillon varsinaisesti ja sitten toisaalta se idea, ettd perustetaan mieskuoro. M olin kdaynyt OKL:n
kuorossa ja se vaikutti hyvin tylsiltd se sekakuoro. Ja ajattelin sitten, ettd... Silloin alkuaikoina ei ollu ajatus
mun mielesti se, etti... tai kukaan ei keksiny, ettd lauletaan omia lauluja. Silloin laulettiin niinku hupiversioita
ndistd tutuista lauluista. Se kuulosti hauskalta toiminnalta. Ja kavereita oli siis mukana, ehki se oli se yks

tiarked. Ismo

Kévin kattoos Herra Virtasen (kuoron yksi konserttikokonaisuus) ja siti ennen en tiennyt mitidan asiasta.

Musta se oli makeeta kuunnella, kun tommosta poptyyppistd musaa vedettiin niinku kuorolla. Ja kylld ma siitd
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showsta pidin sitte myos. Mutta ehki kaikista eniten se, etti sen tyyppistd musaa oli...hienoja stemmalaulusovi-

tuksia sillee. Ainakin silld hetkelld kuultuna tuntui, etti onpa makeeta. Lauri

Miki kuoroharrastuksessa on tirkeintd? Ismo ei pysty sanomaan miké on héinen téirkein
motiivinsa kuoroharrastuksessa. Harrastuksen sosiaalinen merkitys, esilld oleminen ja
mahdollisuus esittdd omia kappaleita ovat hinelle samanarvoisia motiiveja. Lauri pitdi

hyvin musiikin tekemist4 ja sen hyvin esittdmisté térkeimpénd motiivinaan.

Yks tirkeimmisti asioista alkaa olla tll4 hetkelld tii porukka sinéinsi. Jos ajattelee, etti timmosessi porukassa
saa olla niin se on se on yks. En pysty sanomaan onko se tirkein. Varmaan sitten taas tan musiikin... ja yks on
ta esilld oleminen nyky#in, ettd saadaan olla niin paljon esilli tai tehid semmosta juttua, mitd me ollaan. Teha
niité juttuja mitd tota on joskus naurettu, ettd niitd kun paisis tekemidn. Niin nyt me pédstian sitte tekeméan.

Ja sitten varmaan se, ettd paisee esittimiin omiakin kappaleitaan. Niiti oli siis kolme. Ismo

Kyll4 se kuitenkin ehké mulle on se hyvén musiikin esittiminen. Se, ettd on niinku ite sitd mielti, ettd tdd on
kylld hyvi. Vahi sellainen, etti “kuunnelkaapas, ettd kyllé niinku lihteekin aika hyvin tad”. Kylla se kuitenkin

on ykkosasia. Ja kylld sen mun mielesti pitikin olla ykkosasia. Muitten asioitten pitai olla sivuseikkoja. Lauri

Seki Ismo ettd Lauri sanovat kuoron uran nousujohteisuuden motivoineen heiti jatkamaan
kuoroharrastusta. Kuoron menestys ja tunnettavuus lisiéntyvit jatkuvasti. Ulkoiset palkkiot

siis ohjaavat jossain médrin molempien toimintaa.

Yleiso ja kuuluisuus. Madsenin (1972, 44) mukaan kaikilla ihmisilld on seké tarve saavut-
taa menestystd, ettd halu vélttdd taydellinen epdonnistuminen. Yleiso ja sen reaktiot ovat
Ismolle tirkeitd. Hin mainitsee toistuvasti yleison merkityksen motivaatiolleen. My&s
julkisuus ja kuuluisuus ovat Ismolle tavoiteltavia pdémairid. Hinen kayttiytymisessdén on
selvii piirteitd kontrolliorientoituneesta toiminnasta. Yleison suosion laskiessa Ismo olisi
valmis tekemiin kaikkensa, jotta suosio saataisiin uuteen nousuun. Toinen vaihtoehto
olisi, ettd hin lopettaisi harrastuksensa. Toisaalta suurikaan yleisoméiri ja suosio ei Ismon
mielestd “tunnu endd juuri miltdén”.

Laurille kuuluisuus ja yleison suosio eivit ole yhti tirkeitéd asioita kuin Ismolle.

Lauri haluaa nauttia itse musiikin tekemisestd. Kuuluisuus sdveltdjind ja sanoittajana
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kuitenkin kiinnostaa Lauria. Hénen vastauksestaan ilmenee, ettei hén ole tdysin tyytyviinen
kuoron nykyiseen toimintaan. Lauri ei ole kuitenkaan eronnut kuorosta, vaan on jossain
midrin mukautunut vallitsevaan tilanteeseen. Laurin harrastuksessa pysymiseen on
saattanut vaikuttaa hdnen sanoitustaitonsa. Metsamuurosen (1995, 92) mukaan harrastusten
yhteydessi taitavuus ja yleensékin lahjakkuus jollekin alalle saattaa olla madradvampi

tekijd kuin motivaatio harrastuksessa pysymisessa.

Silli tavalla suhtautuminen harrastukseen on tietysti muuttunut, ettd motivaatio on lisd4ntynyt mitd enemmén

julkisuutta on tullu. Ismo

Kyli4 tietysti on se itsetuntoa kohottavaa, jos ihmiset tuntee sut. Timi meidén esiintyminen alkaa pikku hiljaa
perustumaan siihen, ettd mitd enemmién meilld on yleisod niin sen enemmin me ittestimme annetaan. Etta
tuota vaikka tietysti pitiis pienillekin yleisille pystyd. Mutta musta tuntuu, etti yhi vaikeampi on syttyé ihan
tavallisiin juttuihin. Témmaonen esilld oleminen ruokkii vaan sitd, ettd pitiis kokoajan paisti isompia juttuja
tekemiifin ja toisaalta ne isot jutut ei endi... iso yleiso ei juuri paljon tunnu en#i miltidin. Se on ihan sama onko

sielld 1000. vai 5000 ihmisti kattomassa. Ismo

Miten suhtautuisit, jos Semmarikonserttien yleisomiidirit romahtaisivat? No nikisin, ettd jotain on silloin...
joko ollaan jamahdetty paikoilleen, etté pitiis keksid jotakin uutta. En tiedi sitten laskisko motivaatio niin
nolliin, ettei enai huvittais jatkaakkaan. Se vois olla toinen vaihtoehto. Eka vaihtoehto olis se, ettd nyt pitad
keksid jotakin uutta, etti ei ta4 homma toimi. Toinen vaihtoehto olis se, etti lopettais. Ettei enii keksis mitdén.

Ettd se alkais olla sité viikisin tekemisti jos pitds keksid joku uusi juttu. Ismo

No on se tietysti semmonen tyydytys siitd, koska sitd on niinku tavoiteltu sitd menestysti.. Et kylla kai nyt
jokainen joka lahtee niinku tekemidn esittivad taidefta saa suurta tyydytystd niinku siitd, ettd saavuttaa
suosiota ja tunnettavuutta. Turha kai sitd on kenenkidan ruveta kieltimain. Vaikka olis motiivitkin ihan
muualla niin kylldhén se antaa. Pitdi olla erikoinen ihminen, joka ei pidi siitd. Mutta tota niin... emmi sitte
tijjd... Kylld mé mieluummin olisin vahemmmiin tunnetussa porukassa, joka tekis niinku just semmosta juttuu

missd ma voisin tdysin seistd takana. Huomattavasti mieluummin. Lauri

Kylid mé musiikintekijina haluaisin periaatteessa olla kuuluisa. Siina on niinku haaveita, etti siina vois niinku
saada jopa jonkinlaista sivaammattia tai vastaavaa. No eihédn se edellytad valttamittd, jos ajattelee esim.
biisintekijin tavoitteita, niin eihdn sun tarvi olla kuuluisa ollakses menestyvi tai vaikka rikaskin biisintekija.
Tokihan sitte pitdd olla niinku musiikkipiireissé olla tunnettu. Tota noin niin... Kukapa musiikintekiji ei
niinku haluais olla tihti musiikin taivaalla? Mutta en mé kuitenkaan oikein usko, ettd musta semmonen tulee...

En ma sitd pidd semmosena tavoitteena, kun en mi kuitenkaan oo mikéin soittaja tai laulaja. Lauri
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Omien kappaleiden esittiminen. Molemmat haastateltavat mainitsevat kuoron olevan viyla
omien kappaleiden esittimiselle. Erityisesti Lauria motivoi hyvin musiikin tekeminen. Hén
sanoo pyrkivansi aina mahdollisimman mestarilliseen lopputulokseen sanoituksia kirjoitta-
essaan. Lisdksi Lauri mainitsee kuoron tarjoavan hinelle myos ei-musiikillisia haasteita,

jotka motivoivat hinti jatkamaan.

Taé on niinku laajentunu niin mahtavaks toiminnaksi, etti ei tistd endd uskalla hypité poiskaan. Ettei tid, ettd
miti tapahtuu. Ja nykyiin on silté, ettd on mahollista toteuttaa mit4 tahansa. Ennen se oli vihén siitd kiinni,
ettd ku piti itteensd tehd tunnetuks, mut nykyain tuntuu, ettd kaikki on mahollista. Ja sitten tietysti, etti saa
omia juttujansa esille, padsee esiintyyn ja saa omia kappaleitansa esille. Tuntuu siltd, ettd ei tdlla hetkelld
ainakaan 0o semmosta niinku viyléi, ettd miten niitd muuten esittis. Ett4 t43 on nyt ehkd semmonen péijuttu.

Ismo

Siini on varmaan tii timmonen tietty nousujohdannaisuus, miké on niinku tietylli lailla niinku motivoinu, et
joka vuosi on tullu niinku enemmin menestysti siind. Ja toisaalta Semmareiden mydté on tullut i laulunteke-
misjuttu, ettd se on motivoinu sitte lisdd. Plus sitte kaikki t44 shoun teko, et noi julisteiden ja levynkansien teko
on kans ollu mukana. Niin kyll4 ne kaikki on niinku ollut sellaisia motivoivia tekijoitd. Ja toisaalta oon tis

pikkuhiljaa huomannu, etti oon pikkuhiljaa oppinu vihan laulaankin. Lauri

Mut kylld mii silleen teen biisit niinku itelleni, ettad mé4s haluan tehén sen niin, ettd méia oon siihen tyytyvéi-
nen. Mi en haluu niinku laskee siti kiisistéini silleen ettd méi en oo tyytyviinen siihen jos mahollista. Ainahan
se ei onnistu. Silleen kyll4, etti niinku tavallaan niinku haluais aina ettii se ois niinku jotenki mestarillinen.
Tokihan ma nyt sit ymmérrin, ettd en mi ny miti4in Nocturnea kifjota mutta tota noin niin pyrkii niinku

parhaimpaan maholliseen. Lauri

Esiintyminen. Esiintyminen on molempien haastateltavien mielestd mukavaa. Esiintymisti-
lanteessa vuorovaikutus ja kontakti yleison kanssa kiehtovat sekd Lauria ettd Ismoa.
Molemmat tuntevat suurta mielihyvai huomatessaan, etti kuoro on esitykselldin vanginnut
yleison huomion. Ismo sanoo nauttivansa sitd enemmaén esiintymisesti, mitd enemmén on
yleis6d ja mitd enemmin se osoittaa suosiotaan. Jos yleisoméirit Semmareiden konserteis-
sa pienenisivit, hin harkitsisi jopa harrastuksensa lopettamista. Ismolle kontrolloivana
tekijand harrastuksessa pysymisessé toimii sosiaalinen hyvéksyntd. Laulaminen itsessézn

ei tuota hinelle riittavai tyydytystd harrastuksen jatkamisen kannalta.
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Kaikki kattoo! Hehheh. Tossa on tietysti Semmareitten kanssa jo parhaimmillaan niinku helekatin hyvi, ettd
niinku mukava vetds niinku hyvai musaa ja mun mielestd hyvin. Niinku olla mukana siini ja olla yks. Tai sitte
jos niinku kertoo vitsejd, niin etti tietdd, ettd t44 tulee ldhteméin tai epiilee vahvasti. Niin se on mahtavaa
niinku tavallaan ottaa hyppysiin se yleiso joskus, kun oikein onnistuu. Hieno tunne, kun niinku tietds, etti tin
kun ma tésta heitédn niin silloin repee. Ettd kylla se hauskuuttaminen kieltamaittd on hauskaa siind suhteessa.
Mutta ei sen valttimittd tarvi olla hauskaakaan. Etta ihan sama, jos pystyy muuten niinku vangitsemaan. Et
tulee sellainen tunne, ettd pystyy vangitsemaan yleison niinku seuraamaan siti tilannetta ja vield semmonen

tunne, etti ne tykkis nikemistaan tai kuulemastaan. Niin kylld se on hienoa. Lauri

On siité tullu yhi sitd mukaa, kun téssi on tuota esiinnytty niin siitd on tullu mieluisa asia. Kylld mia ainakin
nautin siitd, ettd mitd enemman on yleis64, niin sen enemmén mii nautin ja sen rentoutuneempi voi olla.
Muistan esimerkiksi sen Venla-gaalan, kun siella oli kohtalaisen vahan siti ihmist4 niin se oli jannitti. Emmaéi
niinku ei niita teevee-kameroita niit4 miettiny vaan se ite, etti sielld oli térkeita henkil6itd. Mita ennemmain on
ihmisid niin musta tuntuu, ettd talla hetkella se on niinku sitd helpompi, jos vaan kaikki dinentoistot ja kaikki
muut toimii, etté sillo osaa olla rentoutuneempi, kun tietéi ettd mun katseet ei eksy esimerkiks johonkin yhteen

thmiseen sielld vaan, etti sielld on kaikki. Ismo

Jos kappale on esimerkiks semmonen, ettd se aiheuttaa yleisossé sen reaktion, ettd ne rupeaa taputtamaan, niin
semmonen niinku yleison kanssa kontakti talla tavalla, ettd ne richaantuu ja repii vaatteitansa, niin se on
tietysti aivan mahtavaa. Mutta toisaalta myos se, ettd kun si tajuat, ettd miten joku tuhat ihmisti saattaa
hiljenty4 yhta dkkia kuuntelemaan vaan. Ja varsinkin, jos se sattuu esimerkiks, ne on timmésid niinku kuoron
yhteisii juttuja, mutta varsinkin jos se sattuu olemaan sun oma kappale, joka voi olla sun hyvin henkilokohta-
nen. Niin ne on ehki vield semmosia herkempii hetkii ne, ettd tis on sulle henkilokohtanen kappale ja sitten
ne tuhat ihmistd niinku vield saattaa herkistyd siihen niin se...Sanoppas vield se kysymys.... Niin no just
taimmonen yleison kanssa niinku vuorovaikutus. Se on ehki sit4 mahtavinta, mité siini esiintymisessi voi olla.
Kyll4d mun mielesti se yleison kanssa toimiminen on siiné se kaikkein isoin asia. Etté jos yleis64 ei konsertissa
olis, ni ei tissi olis kylld mitddn. Ettd jos ei yleisod kidy kattomassa niin se ihan sama lauletaanko me erddssi

toisessa Jyviskylildisessd mieskuorossa. Ismo

Haave taloudellisesta hyodystd. Lauri on sitd mieltd, ettd kuorolaisten pitdisi hyotyd
harrastuksestaan taloudellisesti. Hinen suhteensa kuoron tuottamaan mahdolliseen ta-
loudelliseen etuun on kuitenkin lievisti ristiriitainen. Vastatessaan aiemmin kysymykseen
”Mik4 on kuoron tarkoitus sinulle?”, hin sanoi, etti ei ainakaan saada rahaa. Myohemmin
hin suhtautuu kuitenkin mahdolliseen taloudelliseen hyotyyn hyvin ehdottomasti. Toisaalta
Laurin vastauksista ilmenee, ettd kuoron toiminta on edennyt tasolle, jossa joillekin tahoille

maksetaan tehdysti tyostd palkkaa. Hin katsookin, ettd mahdollinen rahallinen palkka olisi
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my&s hinelle ansaittu korvaus tehdysti tyostd. Peltosen ja Ruohotien (1991, 23) mukaan
palkkioiden vaikutukset maardytyvitkin lopulta sen mukaan, kokeeko ihminen ne oikeu-
denmukaisiksi ja ansaituiksi oman suorituksensa kannalta. Téstd syysté palkkiot tulisikin
heidédn mielestéén sitoa suoritukseen.

Ismo toteaa, ettei vilttiméttd halua hyotyd Semmareista taloudellisesti. Hidn on
tyytyviinen, jos kuoroharrastuksesta ei aiheudu hénelle tulon menetyksid. Tyossdkdyvind
kuorolaisena hén ei kuitenkaan ole valmis taloudellisiin uhrauksiin harrastuksensa vuoksi.
Ismo tarkoittanee vastauksellaan, ettei haluaisi saada ylimiirdistd rahallista korvausta
tehdysti tyostd. Hén jopa pelkid tilanteen mahdollisia seurauksia, jos kuorolaisille alettai-
siin maksaa palkkaa harrastuksestaan. Ismo ehki ajattelee, ettd kuorolaisten innostus
harrastukseensa laskisi, mikali toimittaisiin toisin kuin aina ennenkin on toimittu. Kuusisen
(1995, 211, 220) mukaan ulkoisilla palkkioilla, kuten rahalla, voikin olla negatiivinen
vaikutus yksilon sisdiseen motivaatioon. Alettaessa palkita sisdisesti motivoitunutta
toimintaa erilaisin palkkioin, on mahdollista, ettd tekeminen tulee ulkoisesta kontrollista
riippuvaiseksi. Toisin kuin Lauri, Ismo ei siis katso yliméédrédisen rahallisen korvauksen
olevan ansaittu palkkio kuoroharrastuksen eteen tehdysté tyostd. Hanelle itselleen yleison
myonteinen palaute ja kuuluisuus toimivat ulkoisina motivoivina tekijoina harrastuksessa

pysymisessé.

Kylld mun mielesti siitd pitiis hiukan hyoty4 taloudellisesti, koska on olemassa ihmisii jotka ansaitsee télla
rahaa. Mun mielesti on aivan jéirjetnti, ettd ne jotka tekee sitd, niin ei ansaitse silld yhtdin mitdan. Koska tdd
ei kuitenkaan ole mitiin aatteellista raittiusseura toimintaa, vaan té on niinku kuitenki semmosta, etti titi
tehdin aika pitkalti itelle. Ei siini niinku oo siis mitiin jirked, ettd on jo astuttu sille tasolle, ettd meillid on
ammattimanageri ja me palkkaillaan henkildkuntaa meijin keikoille eikid me saada ite mitdin. Mun mielesti se

on ihan jarjetonta. Lauri

M3 oon sitd mielti, etti kuorolaisten pitdis saada tdsta rahaa, jos se olis teknisesti mahdollista. Ainakin niinku
péivirahajuttujen suhteen niin mé oon ehdottomasti sitd mieltd, ettd sitd pitdis saada. Mun mielestd on jo ajat
sitte siirrytty sellaiselle tasolle, ettd ei niinku endi puhuta vain sellaisesta huvikseen harrastamisesta vaan
puhutaan tietyll4 tavalla tavoitteellisesta toiminnasta. Ik#n kuin oltais jo menty vihi semmoselle paremmalle
edustustasolle urheilussa, missi kuitenkin liikkuu jonkin verran niinku vaivanpalkkaa. Olen ehdottomasti sitid

mielti, ettd sitd pitdis jonkun verran saada. Ei sen tarvi olla isoja summia mutta kuitenkin. Lauri
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Ei vilttamitts taloudellisesti tarvii hyotya. Ainoostaan se, ettd sais ehka korvauksen ettei siitd meneti ei tuu
menetyksid. Se vois olla huono asia jos se hydtyis ni silloin meisti saattaisi paljastua erikoisia ihmisid, jos tdstid

hyotys. Ismo

Tekemisen mielekkyys harjoituksissa ja esiintymisessd. Ismon mielesti harjoitustilanteen
tekee mielekkdéksi ensisijaisesti kavereiden kanssa tydskentely. Han sanoo kuitenkin
harrastuksen sosiaalisen merkityksen olevan tirked myos esiintymistilanteessa. Innokas ja
suurilukuinen yleisé palkitsee Ismoa kuoron konserteissa. Ismon vastauksista voidaan
paitelld, ettd suuri ja déinekids yleiso on jopa tirkein tekijd hinen mielestidén onnistuneen
esityksen kannalta. Regelskin (1975, 68) mukaan varsinkin musiikkiharrastuksiin liittyy
usein muitakin kuin sisdisid motiiveja. Toimintaan motivoivina tekijéind voivat toimia
toiset ihmiset ja erityisesti heiddn jakamansa palkkiot. Ismon harrastamiséssa yleiso ja sen
antamat suosionosoitukset toimivat voimakkaina ulkoisesti motivoivina tekijoina.

Myos Laurille kaverit ovat téarkeitd kuoroharjoitusten mielekkyyden kannalta.
Molemmat haastateltavista sanovat lisaksi musiikin itsesséin motivoivan seka harjoituksis-
sa ettd esiintymistilanteissa. Etenkin Laurille laulaminen tuottaa nautintoa itsetarkoituksel-

lisena tekemisend. Siltid osin hinen harrastamisensa on sisiisesti motivoitunutta.

No mielekkyys on tietysti konsertissa se, ettd jos on tupa tdynné niin se on mielekastd. Harjoitustilanteen taas
tekee mielekkiiksi se, etti siihen liittyy timmonen paskan puhuminen ja vitsien kertominen. Se on semmonen
kaveriporukan tilanne. Mutta tietysti sitten on aina semmosia yhteisidkin tekijoita, ettd me harjotellaan niitd
kappaleita harjotuksissa joilla esiinnytaan. Etté jos biisit on hyvia niin kylla niitd on mielekisté laulaa my6s
harjoituksissa. Sitten esiintymistilanteessa tuo mielekkyyttd se, ettd se lava on tehty sitd esitystd varten.
Harjoituksissa ei siihen oo kiinnitetty huomiota. Esiintymisasun pukeminen vaikuttaa aina positiivisesti, mielta
kohottavasti. Kylld harjoitustilanne on enemminkin semmonen sosiaalinen tilanne mutta esiintymistilanne on
tdmmanen tuota esiintymistilanne. Mutta mahtavaa yhteenkuuluvaisuutta tuntee kylld niinku esitystilanteessa-
kin. Esimerkiksi, ettd jos lava hajoaa niin niinku uskomattomalla systeemilld se kappale ei esimerkiks katkea,
vaan kaikilla on niinku selkiytimessd, ettd nyt taytyy liikkua johonkin suuntaan ja se jatkuu se kappale.

Semmosta uskomatonta magiikkaa kylld alkaa olla porukalla. Ismo

Harjoittelutilanteessa sitd niinku oottaa, jos uutta biisia tehéén, ettd paistiis niinku sijhen vaiheeseen, et sen

niinku rupeis itekkin kuulemaan sen vaiheen, et miké tista nyt oikein tulee. Lawri

Kyll4 sielld kuitenkin useimmiten on ithan kohtuullisen hauskaa vaikka visyttdisikin. Ettd tota niitd tyhmia
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juttuja on paljon ja tuntee niin hyvin jétkat. Mika tietysti voi olla myos olla vililli rasittava tekija. Mutta kylla
siella ainakin se, etti tota teet pienimménkin virheen ettd sielld kyll4 rokotetaan ankarasti sielld heheh, etté se
on ihan hauskaa. Ja kylld se vaan sielldkin on se, etti kun lihtee se musa soimaan, niin kylld se antaa

treeneissakin tyydytysta. Lauri

11.3.2 Oma valinta ja aloitteenteko

Kuoron tavoitteet. Laurin mielesti kuoron tavoitteet ovat kuoron menestyminen ja julki-
suus. Hén pitdd kuoron yhtend tavoitteenaa myds kuoromusiikin uudistamista, minkd
katsoo kuitenkin kédntyneen jollain tavalla itseddn vastaan. Ismon mielestd kuoron
tehtéviini on tarjota jésenilleen mahdollisuus esittéid omia kappaleitaan ja péésti esiinty-
maidn. Lisdksi hédn sanoo, ettd kuoron tulee tarjota yleisolle viihdettd. Ismokin mainitsee
Semmareiden tavoitteena joskus olleen kuoromusiikin uudistamisen. Se ei hidnen mieles-

tadn kuitenkaan enéi ole kuoron varsinainen tavoite.

Musta tuntuu, ettd kuoron tavoitteet niinku kuorona tilli hetkelld on semmonen kuoron oma menestys ja
julkisuus, mitd ma pidan huonona asiana. Mun mielestd kuoron musiikilliset tavoitteet seké niinku sellasena
omana korkeana, etti timmosend niinku vaikuttavana tekijind, kun tis on ollut timmonen tietynlainen niinku
uudistamisen meininki, niin mun mielesti se ji4 nyt niinku tin homman varjoon. Elikki tavallaan on niinku
tullut semmonen, ettd on lahetty niinku oikeilla motiiveilla rakentaan jotain mutta sitte se juttu, mitd se
rakentaa, niin se tavallaan niinku syo siti. Tulee niinku ahneus siihen mukaan, niin mun mielesté tossa on
niinku sitd. Mun mielesti niinku arvojirjestys on viérd. Mut on ne olemassa toki ne jutut, mité niinku pidén
positiivisena. Mun mielesti tuo musiikilliset tavoitteet mulle on niinku se juttu, et mulle se uudistaminen on
semmonen, ettid se tapahtuu, jos se tapahtuu. Ei sitd pidd mun mielesti pitdd varsinaisena tavoitteena. Mun
mielesti varsinainen tavoite on, ettd tekee niin hyvid, kun pystyy ja semmosta miti ite haluaa. Ja jos se jotain

uudistaa niin sitte vudistaa. Ja jos se menestyy niin se menestyy. Lauri

No se on meille itelle se perustarkotus varmaan aika pitkille timmonen viylé tosiaan harrastaa titd ja esittdd
omia juthijansa ja paists esiintymiin. Tammosia varmaan hyvin itsekkaiita tarkotuksia on kuorolla sindnsa. En
miifi usko, ettd me nyt kukaan enii téissi vaiheessa hirveesti halutaan uudistaa kuoromusiikkia. Eikohén se oo
uudistettu sillilailla, kun me se pystytiin tekemiin. Kuoron tehtéivi on mun mielesti tarjota, me ollaan ehki

enemmin timmonen niinku... enemmén kuin kuoro ja meidén tehtiva on tarjota ihmisille viithdettd. Ismo

Omat tavoitteet. Lauri haluaisi muuttaa kuoron julkisuushakuista arvomaailmaa sellaiseksi,

jossa asiota tehtdisiin enemmaén musiikin ehdoilla. Hinen mielestééin kuoro pyrkii liikaa
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mielyttdmién ja viihdyttdmién yleis6d. Lauri haluaisi kuoron keskittyvin hyvén musiikin
tekemiseen ja sen esittimiseen hyvin. Myds kuoromusiikin uudistamisesta on hénen
mielestdédn tehty itsetarkoitus.

Kuusisen ja Sundholmin (1994, 2 - 3) mukaan impersonaalisesti orientoituneen
yksilon toiminta on usein padméadritontd. Haastattelun eri vaiheissa Laurin vastauksista kiy
kuitenkin ilmi hénen voimakas halunsa hyvén musiikin tekemiseen. Voidaankin sanoa, etti

Laurilla on kuorotoiminnassa ja musiikin tekemisessi ainakin selvé kuvitteellinen paaméaa-

...... .

rd. Koska hinen padmadransd harrastuksessa ei ole toteutunut, on hidnen motivaationsa
toimintaa kohtaan laskenut.

Ismon tavoitteisiin kuuluu paistd konsertoimaan Semmareiden kanssa ulkomaille.
Hén haluaisi ndhda, olisiko kuorolla mahdollisuuksia menestyd myds Suomen rajojen
ulkopuolella. Liséksi hédn toivoo kuoron pysyvén koossa vield ainakin muutaman vuoden

ja tekevin uusien hyvien kappaleiden lisiksi vield uuden televisiosarjan.

No kylla ma haluaisin vaikuttaa tihdn arvomaailmajuttuun ja siihen oon kylld pyrkinytkin vaikuttamaan. En
tiedd oonko yhtaidn saanu aikaiseksi. Ja toinen on niinku sitte tid, ettd ma haluaisin, ettd se musiikki olis
tarkeemmassi osassa kuin mité se nyt on. Ettd kun nyt téllasta shouta ja tillasta suunnitellaan niinku niin mun
mielestd se semmonen shou ja ihmisten naurattaminen ja sitte se, ettd mietitd4in mit4 ne haluais kuuila, niin
mun mielestd ne on niinku aivan liian isossa asemassa. Ettd kylld mé niinku enemmin lahen siitd, ettd
keskityttdis enemmin sithen, ettd lauletaan hyvin ja niin hyvéds musaa, kuin iking pystytdin tekemadn. Mikd
ei tietysti tarkoita myds sitd etteikd se vois olla myos huumorimusiikkia. Mut mun mielestd se on niinku

painottunu liikaa. Lauri

Ehki tommonen ulkomaan matkustaminen ois yks. Se, ettd paistis kidymain... alkaa td4 Suomi olla niin pieni
paikka, etté on ehditty se jo nahdi. Mutta ois mukava pidsté niinku kdyméan ulkomailla ja kattomaan vahin,
etti toimisko td4 homma myos ulkomailla. Sitten tavoitteena ois mun mielesti kuitenkin vield, ettd me saatas
uudet hyvit ohjelmistot ja sen kautta vaan puskettais tdssd vield parin vuoden... ehkia kymmenvuotisjuhlaksi...
niin ja semmosen massiivisen televisio-ohjelman vield toisenkin. Sitten tavoitteena ois vield tehd hyvid

kappaleita. Ismo

No till4 hetkelld tavoitteet on tietysti tehdd kappaleita uusia ja parempia, parempia kun entiset. Tilld hetkelld
tuntuu vihén, ettd on kauan noita samojakin jauhettu. Kuoron tavoitteet on mulla teha hyvii biiseja, ei mulla

oikeestaan sen kummempia tavoitteita. Ismo
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Itse valitut tavoitteet. Ismon mielestd hdnen omat tavoitteensa eivit eroa kuoron tavoitteis-
ta. Hin tuntee myos voivansa vaikuttaa kuoron toimintaa ohjaavien tavoitteiden asette-
luun. T#ltd osin hdnen kdyttiytymisensd on autonomista ja sisdisesti motivoitunutta. Lauri
ei pidd kuoron tavoitteita itse valitseminaan. Laurin tavoitteiden ja kuoron tavoitteiden
vilinen ristiriita aiheutuu siit, ettd kuoron valintoja musiikin tekemisessd ja esittdmisessé
ohjaavat Laurin mielestd enemmén yleison reaktiot ja julkisuus kuin halu tehdd hyvai
musiikkia. Laurin kuvaus kuoron taiteellisesta linjasta saa tukea Ismon vastauksista. Ismoa
tyytyviinen kuoron nykyiseen musiikilliseen linjaan. Voidaan siis olettaa, ettd kuoron linja

on ainakin jossain méérin julkisuushakuinen.

Ei ne kuoron tavoitteet mun omistani eroa. Ismo

Kylld mi4 saan vaikuttaa mun mielesti jhan riittdvisti. Nykyéan niitd on niin paljon, jotka haluaa vaikuttaa

niin m#i oon mielestini saanu vaikuttaa ihan tarpeeksi. Ettd kylli. Ismo

No kylli aika selkeenkin ristiriidan néen siind. Mun mielest4 se semmonen julkisuushakuisuus ja semmonen
laskelmointi siing, et mitd yleisé haluais siind kuulla. Niin joskus tuntuu siltd, ettd ne on niinku plus ja

miinusnapa erot mun omat halut ja tavoitteet kuin miti sitte oikeesti tavoitellaan. Lauri

Impersonaaliselle orientaatiolle on usein ominaista amotivaation tila. T#ll6in yksilo ei
kykene hallitsemaan ja sditeleméin kdyttdytymistéén siten, ettd asetetut paaméirit saavu-
tettaisiin. (Deci & Ryan 1985, 150 - 151.)

Laurin vastauksissa on havaittavissa merkkejé ajoittaisesta amotivaatiosta. Hinen
motivaationsa kérsii siité, ettd kuoron taiteellinen linja konserteissa ei vastaa useinkaan
hénen haluamaansa linjaa. Hén ei pysty mielestéin vaikuttamaan tarpeeksi kuoron toimin-
taa ohjaaviin tavoitteisiin ja turhautuu tésti syysté usein. Lisadksi héinestd tuntuu, ettd hdnen

Decin ja Ryanin (1985, 160) mukaan impersonaalinen orientaatio sisiltdd puutteel-
lisia rakenteita sekéd autonomisesta orientaatiosta ettd kontrolliorientaatiosta. Laurilla on
nikemys siitd, miten kuoron toimintaa tulisi kehittda. Taltd osin Laurin kéyttdytyminen

.
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ohjautuu hinen omasta mindstisn kisin, mika on tyypillistd autonomisesti orientoituneelle
yksilolle.

Kuusinen (1992, 49) toteaa kontrolliorientoituneen toiminnan olevan usein ristirii-
taista yksilon sisdisten tarpeiden kanssa, mika aiheuttaa helposti negatiivisia tunteita. Lauri
ei koe kuoroharrastustaan kaikilta osin miellyttévéksi, vaan se aiheuttaa hinessd voimak-
kaita kielteisid tunteita toimintaa kohtaan. Hin ei myoskddn mielestdsin voi vaikuttaa
tarpeeksi kuoron tavoitteisiin. Koska kuoron nykyinen toiminta ei palkitse Lauria sisdisesti,

hén haluaisikin saada kuoron eteen tekeméstiin tyosti rahallisen korvauksen.

Siind on niinku sellasta, etti se ei vilttimitti mee sellaseen suuntaan mihin mi halvaisin sen menevin. Joskus
mi koen sen hyvinkin voimakkaana. Arsyttad niinku samoilla biiseilld pyrki4 naurattamaan yleisod.Mun
mielesti siind on vihi niinku... Mi olen hiukan samaa mielté sen, oliko se nyt Rumban vai Saundin toimittaja,
joka sanoi, ettd Semmarit kusee omaan altaaseensa. Mun mielesté se on kylld hyvinkin usein niin. Just tollai,
ettd olis potentiaalia niinku tehd hyvis musaa ja niin edelleen Saahan sitd naurattaakkin mutta kun se aina
niinku nousee. Aina, kun tehiin pikkukeikka niin se on siti, ettd nauratetaan yleisod. Ei uskota... Jotenkin
tuntuu, ettei edes uskota siihen, ettd ihmiset vois tykitd ilman sitid. Ettd niinku vedetidn samat huumoribiisit,
joihin ite on kylldstynyt jo ajat sitte. Jos kerran hommasta ei saa rahaa ja se on harrastus, niin sen pitéis olla
hauskaa. Mun mielesti meidin my6s pitiis esitt4 sitd mitd meita itsedi huvittaa esitta. Tietysti jos ristiriita on
se, ettd mua huvittaa esittid eri biisejd kuin enemmistdd kuorosta niin silloinhan mun tietysti on taivuttava.

Lauri

Mi en usko siihen, ettd Semmarit tulee koskaan uudistumaan niinku silleen...ainakaan siihen tyyliin miti md
aattelen etté se vois olla. Tai ettd niinku tapahtuis sellainen esim. selkes linjamuutos tai semmonen...mé uskon

ettd se tulee olemaan loppuun asti tohon samaan tyyliin noi jutut. Lauri

Niin n#i tavoitteet tiissd nyt on ollut niin mi kuitenkin oon vihi eri mielt4 niistd... Niin ei jaksa niin kauheesti

kylld innostua. Lauri

No osittain varmasti. Kylldhin sitid nyt on tietysti pystynyt vaikuttamaan itsekkin siihen myds. Mutta ei tohon
nyt hirveesti oo kylla ehki pystynyt vaikuttamaan just tohon jatkuvaan huumorihomman korostamiseen. Et sitd

vaan tapahtuu, vaikka mi en haluais, ettd se menis ihan noin. Lauri

Aloitteellisuus. Seka Ismo ettd Lauri ovat mielestéén aktiivisia aloitteentekijoitd kuorossa.
Molemmat haluavat vaikuttaa kuoron toimintaa ohjaaviin p&#toksiin ja tekevat siksi

ehdotuksia. Ismo voisi mielestizin pyrkiid enemmaénkin vaikuttamaan kuoron asioihin. Lauri
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kokee usein kuuluvansa erdénlaiseen oppositioon, jonka yhtenevid mielipiteitd hén haluaa
esittdd koko kuorolle. Ristiriitatilanteissa hén pitéé jopa velvollisuutenaan ilmaista mielipi-

teitddn.

Ehki vois enemmankin puhua sillon, kun siitd on sen aika on. Etti tulee monta kertaa mietittys paassd, ettd
“vitsi ku pitiis ja pitais ja pitais”. Ja sitten, kun pitais sanoa, niin en valttimittd aina sanokkaan. Kylla méd

sillon yleensd, jos maa tosiaan oon jotain mieltd, niin kylla maé sen tuon julki. Ismo

Mutta tota haluan siis esittds ja luoda asioita. Sen takia sanon mielipiteeni. Ja sit toisaalta mi koen olevani
tiettyjen tietyissé jutuissa véhin niinku d4nitorvi, ettd tota joutuu sanomaan sitte, jos ei kukaan muu sano niin.
Tai enhdn mii aina tiid onko kukaan muu samaa mieltsi. Joskus tietysti, jos on semmonen tunne, ettd moni

ihminen on nyt titd mielté, ettd niinku eri mielti, niin sillonhan siti vield enemmiin haluaa sanoa. Lauri

11.3.3 Kyvykkyys

Kuoro tarjoaa Ismolle ja Laurille mahdollisuuden tuntea itsenséd kyvykkiiksi. Molemmat
tekevit omia kappaleita Semmareille ja pyrkivit tuomaan myos ei-musiikillisen tietotaiton-
sa kuoron kiyttoon. Semmareitten toimintaan kuuluu paljon muutakin kuin pelkkai
laulamista ja konsertointia, ja ndma4 asiat ovat motivoivia tekijoitd my6s impersonaalisesti

orientoituneiden haastateltaviemme harrastamisessa.

Joskus tulee semmonen olo, ettd minki takia... tai tulee semmonen olo, ettd nyt mun pitiis olla asiantuntija
jostain asiasta mist4 mi en paljon mittiin tiedi. Yleensé tulee timmonen varsinkin kun jotain teevee kisikirjo-
tusta tehéin. Varmaan niinku kaikilla on se, ettd nyt pitds tissd ruveta vitsid vaintdmiin. Ettd onko tissa joku
koomikko tai tdllanen kisikirjottaja ettd. Enemminkin motivoi mun mielesti se, ettd tidssd kuorossa joutuu
niinku likoon paljon semmosissa asioissa mistd ei vilttimittd oon niin asiantuntija, ettd tad homma on

uskomatonta, ettd me suhelletaan niin monella eri alueella ja kaikki tekee kaikenlaisia juttuja. Ismo

Semmareiden myots on tullut td3 lauluntekemisjuttu, etti se on motivoinu sitte lisdd. Plus sitte kaikki tad
shown teko, et noi julisteiden ja levynkansien teko on kans ollu mukana. Niin kylld ne kaikki on niinku ollut
sellaisia motivoivia tekijoitd. Ja toisaalta oon tds pikkuhiljaa huomannu, ettd oon pikkuhiljaa oppinu vihin
laulaankin. Lauri

Lauri ei tunne itseddn musiikillisesti erityisen kyvykkiéksi. Han pitdd itseddn kuitenkin
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hyvini sanoittajana muttei viitd olevansa kuoron paras sanoittaja. Ismo suhtautun omaan
musiikilliseen kyvykkyyteensd hiukan positiivisemmin. Hén luottaa itseensd laulajana

mutta sanoo heti peridn, ettei ole korvaamaton jdsen kuorossa.

Musiikillisella tavalla... Kylld m44 nyt tamburiinia soitan paremmin kuin muut (naurua). Siihen se varmaan jaa.
Enki mii siitikéin oo than varma. Kalle on aika hyvi noissa rytmiosastoissa, etté tota noin niin ehka siind. Se
on se eri asia, ettd joskus voi niinku joissakin yksityiskohdissa kdyda niin, ettd omasta mielestddn visioi sen
niinku kirkkaana. Mutta ne on vaan semmosii yksityiskohta juttuja. Ei misséin tapauksessa mit4in semmosta
kokonaishallintaa ole niinku oikeestaan mihinkisn suuntaan. Ettd 16ytyy kylld parempia tyyppeja kokonaishal-

linnan suhteen niinku alueelta kuin alueelta. Lauri

Ehkd omin ja vahvin alue varmaan tossa musiikissa on tuo sanottaminen. Niin siin#kin on kylld niinku niin
hyvid hyvii jétkid sillakin puolella, ettei niinku ainakaan voi menni sanoon, etti on niinku parempi. Myllyld
ja Impi6 varsinkin niinku parhaimmillaan on niin helkatin hyvii siini, ettd ei voi sanoo kyll4, ettéd olisin

kyvykkdampi. Lauri

No varmaan kylld multa luonnistuu joku soolon laulaminen paremmin kun joltakin toiselta. Kylld varmaan
sivelkorvaa on enemmiin, kuin jollakin toisella. Jossakin toisessa tilanteessa sitten taas, esimerkiksi esittdmis-
puolella tai ideoitten puolella, jotku on paljon pidemmiilld. On mulla paljon puutteita miti toisilla ei 0oo. En ole

korvaamaton. Huomasin sen viime keviini (naurua). Ismo

11.3.4 Tekemisen pakollisuus

Kontrolliorientoituneeseen toimintaan liittyy usein tunne tekemisen pakollisuudesta, kun
taas autonomiselle toiminnalle on ominaista vapaaehtoisuuden tunne (Kuusinen & Sund-
holm 1994, 3 - 4). Kuoroharrastus tuntuu Laurista ajoittain pakolliselta. Hén kokee
harrastuksensa tyond, josta tekijoiden tulisi saada palkkaa. Laurin sisdinen motivaatio
harrastamiseen on laskenut ja hin haluaisi vahvistaa motivaatiotaan ulkoisesti. Raha toimii
siis ulkoisena kontrollina hinen harrastuksessaan. Ismolle kuorotoiminta sen sijaan on

tdysin vapaaehtoista.

Joskus ei huvittais keikalle lihtee yht#n tai joskus ei huvittais treeniviikonloppuna lihtee yhtdan. Et eihin se
00 aina vapaachtoista. Se on niin monta vuotta kuitenki jo jatkunu, etti tota tuleehan siitd ny vaistimattd

semmosta arkee, ettii tota vililld maistuu ty6ltid. Se pikkasen vaihtelee. Onhan se tietty niinku just se, ettd kun
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ollaan menty tosiaan niinku tolleen menestyksessi jonkun verran eteenpiin rahallisesti ja muuta, niin mun
mielesti se on niinku tyhméi se, ettd siini ei niinku sitte jaeta pdivarahoja ja muuta. Ettd ku kerran sité rahaa
tulee niin se visyttdd siind. Ettd sitte, kun miettii niinku, ettd Johnny ajaa meille bussia niin se saa niinku

meijin keikoilta ihan hyvit rahat mutta méi en saa pennidkéin. Miks on nédin? En mai ymmarra sitd. Lauri
Ei, kylla se on tdysin vapaaehtoista. Etti kun on leikkiin lahteny, niin leikin kestakoon. Ismo

Joskus niinku ei huvita tietenkdan ldhte# mutta ei mulle oo koskaan tullu semmosta oloa, ettd mut pakotettas,

ettid mua ei huvittais ollenkaan mutta muut pakottaa mut lihteméan. Ei mulla semmosta oo. Ismo

11.3.5 Sitoutuminen

Metsdmuurosen (1995, 64, 89, 92) mukaan ihminen on sité sitoutuneempi, mitd motivoi-
tuneempi hén on ja sité tirkedimpénd hén pitdi harrastusta itselleen. Sitoutunut ihminen ei
silti vélttamattd ole motivoitunut mutta hénen motivaationsa saattaa kasvaa sitoutumisen
myota.

Kuoroharrastus on Ismolle hyvin tirked. Hinelle harrastus merkitsee jopa enemmén
kuin ansiotyd, josta hin saa palkkaa. Madsenin (1972, 57) mukaan monet ihmiset 15ytivit-
kin suurempia mahdollisuuksia luomistarpeen tyydyttimiselle mieliharrastuksissaan kuin
tyossddn. Ismolle kuoroharrastus on eldméntapa, joka hallitsee hdnen koko kiyttdytymis-
tadn. Ismo on Metsdmuurosen mééritelmén mukaan vahvasti sitoutunut harrastukseensa.

Lauri sanoo kuoroharrastuksen merkityksen ja aseman eldmissdédn vaihtelevan.
Ajoittain hinen motivaationsa ei tunnu riittdvin harrastuksen vaatimalla tavalla. Haastatte-

luhetkelld Laurin motivaatio on vihiistd ja hdn tuntee olonsa vésyneeksi.

No sanotaanko néin, ettd oisko se vaimo tirkein ja sitte tuota tda menee kylla tyonki, siis motivaatiossa menee

tyon, edelle. Ettd vaimo, kuoro ja ty6. Ismo

Viime talvea jos ajattelee, se tammi-helmikuu, niin kylld kuoro vei enemmén aikaa kuin tyd. Aina se voittaa
sen tyon, ettd en mid liheskadin niin paljoa satsaa tyohon, kuin tihén. Tunteja ehk# tydhon menee enemmén
mutta ajatuksen tasolla sillon, kun on kiireinen aika, niin kylla se joka pdivé kdy mielesséd nii asiat niinku.
Mieluusti soitteleekin, ettd “mitds on kuulunu taas?”. Mutta tietysti néin kevéilld vihian rauhallisempana
aikana niin kylld se taytyy myontia, ettd aina kun nakee jonkun kuorokaverin, niin kyll4 sit4 aina joka paivi

jotakin puhutaan tdsti asiasta. Ettéd kyllid se jokapaivinen asia on, ettd aika hyvin saa olla jossain Eteldmeren
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saarella, ettei kuoro kidy mielessd. Kylla se on tosi tirked. Ismo

Se vihi vaihtelee sillee, ettd nyt on aika visynyt. Ei oikeestaan huvittais kidydi keikoillakaan yhtaan. Talla
hetkell#? Sehin on kohtuullisen iso se kuoron asema ihan sen takia, etti se tyollistdd niin paljon. Mut emmé
sitd niinku télla hetkella koe tirkeéksi. M4 oon niin visyny. Mi pitdisin mielellani koko kesén lomaa, etté...
Mutta tota emmd sit tiija. On se varmaan kuitenkin isompi kuin yleensa ihmisilla, jotka t4ta harrastekuoroa
tekee. Niinku ihan vaan sen takia, ettd se vie niin paljon aikaa. Ja kaverit on kylld tirkeitd. Se on kylla

viistiméatontd, ettd kaverit on hyvin pitkilti nykyisin Semmariporukasta. Lauri

Ajallinen ja taloudellinen uhraus. Miti enemman yksil6 sitoutuu ulkoisesti omaan harras-
tukseensa, sitd enemmén héin kiyttid rahaansa, aikaansa ja voimiansa sithen (Metsamuuro-
nen 1995, 92). Ismo ja Lauri kayttidvit mielestdin paljon vapaa-aikaansa kuoroharrastuk-
seen. He ovatkin ulkoisesti varsin sitoutuneita harrastukseensa. Lauri olisi valmis uhraa-
maan enemménkin aikaansa Semmareihin mutta vain jos siitd maksettaisiin palkkaa. Ismo
olisi valmis kéyttiméan kuoroharrastukseen enemmén aikaasa, jos lisdaika voitaisiin ottaa
hidnen muusta tydajastaan pois. Kumpikaan haastateltavista ei ole innokas uhraamaan
enempii rahaa harrastukseensa.

Tyonteko ja harrastukset voivat my6s yhdistya siten, ettd harrastamista tapahtuukin
tyb6aikana vapaa-ajan sijasta. Positiivisessa tapauksessa itse tyon tekeminen on harrastuk-
senomaista. (Metsdmuuronen 1995, 19.) Molemmat haastateltavat olisivat valmiita
ryhtymién kuoroammattilaisiksi, jos se olisi mahdollista. Etenkin Ismo olisi mielisséin, jos
kuoro pystyisi turvaamaan hénelle riittdvin toimeentulon ja hin voisi laulaa tyokseen

Semmareissa.

Jos siihen tulis esimerkiksi semmonen tekiji, etti siit4 sais vaha rahaa. Kylli se niinku melkein vaatis sen, etti
ei niinku kovin paljon viittis ilmaseksi liséit4 tySntekoa. Ei oo kuitenkaan niin téysilld noissa tavoitteissa ja
motiiveissa sisilla. Kyl se sen vaatis. Sitte jos siiti sais sillee palkkiota, etté tuntis niinku, ettd t44 on niinku

osittain myos tyotd, niin miksei sitte. Lauri

No en mi tissd muodossaan olisi valmis sijoittamaan rahaa tihén. Miks mi maksaisin tdstd? Jos mé oon
ilmaiseksi tekemissi semmosta juttua, miki tuottaa aika reilusti rahaa, kuitenkin verraten reilusti, niin minki

ihmeen takia mun pitiis sijoittaa sithen rahaa. Piinvastoin. Lauri
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Kylld mi voisin ajankayttod lisitd, jos sen pystys nipistddn tosta tydajasta. Nyt varsinkin, kun tota perheen-
lisdystd tulee, niin varmaan kotona joutuu sitten miettimé‘n jotain muutakin. Niin jostain muusta sita taytyy
sitten nipistdd. Ettd jos se esimerkiks hoidettas silld tavalla, ettd saatais joltakin tietyltd jaksolta pientd
korvausta, niin kylld m#4 olisin valmis siihen. Mutta kylld aika maksimirajoilla oltiin vime talvena tdssid

hommassa kuitenkin. Ei viikolla ei paljoa enempai pystyis, jos €i sais olla toistd pois. Ismo

No kylldhin sité aika paljon kiytinnossé niinku tihin harratukseen sijoittaa. Jos téistékin on pois, niin onhan
se semmosta satsausta. Jos ajattelis nyt omasta palkasta, niin ei mulle tarvis ja4di kateen muuta kuin sen verran
ylimédrists, ettd mé nyt saisin ruuat ja asumisen ja elintarvikkeet ja muut hyddykkeet maksettua ettd. Ei nyt
hirveen kovalla palkalla, jos ajattelis titd niinku palkkatyoni. Joku neljd tonnia...En mé osaa sanoa paljonko
sitd menoihin menis muita sillain ihan pienelld korvauksella. Ei tésti tarvis tienata mitdin. T44 on sen verran

hauskaa tyota. Ismo

Kuoron hajoaminen. Ismon voimakkaasta sitoutumisesta kertoo hinen halunsa jatkaa
laulamista kuorossa niin kauan kuin se on olemassa. Hénen sitoutumisensa on Shamirin
(1988) jaon mukaan enemmién sisdistd (Metsidmuuronen 1995, 90 - 91). Ismo pitdd kuoron
tavoitteita ominaan ja haluaa jatkaa toimintaa tavoitteiden saavuttamiseksi. Kuoron
mahdollinen hajoaminen aiheuttaisi hinelle tyhjyyden tunteen. Lazaruksen ja Folkmanin
(1984, 58) mukaan yksild on sitd syvemmin sitoutunut, miti suurempi on mahdollinen
toimintaan kohdistuva uhka tai haitta.

Laurin sitoutuminen ei ole yhtd voimakasta ja se on enemmén ulkoista. Hanen
motivaationsa on heikko, koska kuoron eteen tehdysté tyostd ei makseta palkkaa. Myos-
k#in kuoron taiteellinen linja ei miellytd Lauria. Hinen emotionaalinen suhteensa kuoroon
ei ole yhtd vahva kuin Ismolla. Kuoron hajoaminen ei jarkyttdisi hantd milldén tavalla.

Lauri sanookin, ettei tiedd kuinka kauan aikoo jatkaa kuoroharrastustaan.

Jos kuoro hajoaisi? No ei se nyt mua ainakaan jirkyttiis mitenkézin. Etta kylld mulla on se, etti aikansa kutakin
meininki. Se yllattdis kyll4, koska en mé oleta, ettd vield on semmonen hetki, et jos nyt tuleekaan. Misti méi
sen tiedd, vaikka se olis minkilainen eldkekuoro toisille, mutta ei se tilla hetkelld vield vaikuta vield. Tés on
se tietty nousujohdannaisuus vield, et kylld mé uskon, ettd se motivoi. Et sitte, kun tulee se ensimmainen lasku,
joka varmaan nyt kuitenkin tulee luulisin tis kohtapuoliin, niin tuskin tis nyt niin suuria maailmanvallotuksia
tai Suomen valloituksia esim. siind mielessi tulis, ettd rupeis levyt meneen kaupaksi tai jotain tai keikkapalk-
kiot nousis ihan tistd huimaavasti, niin en mi usko etti sitd endd. Semmonen tietty katto on ehka saavutettu.

Mutta toisaalta mé taas ite kylld uskon, efti sellainen tietynlainen kansainvilinenkin asema vois todennikoises-



88

ti jopa tulla. Sill4 lailla, etta tuollaista kuorofestarikeikkaa veikkaisin, ettad varmaan vield tulee. Ja semmosta

tunnettuvuutta. Mutta ei kuoron hajoaminen mua heilauttas kuitenkaan oikeestaan mihink#in suuntaan. Lauri

Ei mua nyt silleen kuoron tulevaisuudessa miké4n pelota. En ma néi sitd niin tarkeend mulle, etté tota noin

niin, etti ei se silleen pelota. Ettd kdvi nyt miten kivi, niin ei se nyt mua heilauta. Lauri
Se (jatkaminen) on kylla auki. En tiedd.Tulevaisuus on epéselvda ja myoskin epdvarmaa. Lauri

Tuota ois varmaan aikamoinen aukko, ettd miten sen tayttds sen aukon. Ettd en kylli tietds, ettd miti sitten
tekis. Jdis varmaan kotiaikaa paljon mutta mi luulen, etti sitten ois pakko kehittdd jotain muuta. Mutta

varmaan sekin tulee eteen jossain vaiheessa. Ismo

Kylld mi varmaan niinku mé 4skon sanoin ettei uskalla jaddi pois. Ettei koskaan tiedd, miti tapahtuu. Ettéd

kylla varmaan jatkan niin pitkadn, kun se nyt tissd muodossa jatkuu. Ismo

11.4 Tiivistelmi haastateltavien vastauksista

Luvun 11 edellisissd alaluvuissa on esitelty haastattelujen tuloksia tutkimusongelmien
kannalta keskeisten teema-alueiden mukaisesti. Haastattelutulosten laajuuden vuoksi
olemme koonneet keskeiset vastaukset taulukkoon 2. Vastaukset ilmaisevat haastateltujen
motiiveja, sitoutumista ja autonomian kehittyneisyyttd. Asetetuista teema-alueista huoli-
matta haastateltavien vastaukset eivit luonnollisesti noudata tiukasti teema-alueiden rajoja.
Esimerkiksi tekemisen pakollisuutta kuvaavan teema-alueen siséltd voi selittdd myos
yksilon sitoutumista. Taulukon tarkoituksena on toimia yhteenvetona, ei tehdd tiukkaa
analyysid eikd johtop#itoksid teorian pohjalta. Tutkimusaineistosta tehdyt johtopditdkset

esitetidn seuraavassa luvussa.
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TAULUKKO 2. Tiivistelmid haastateltavien motiiveista, sitoutumisesta ja autonomian

kehittyneisyyttd ilmisevista tekijoistd

Esko (kh 16)

Jori (kh 8)

Motiivit

-omien kappaleiden tekeminen
-ystavyys, kaverit

-viyld itsensd toteuttamiselle

-ei tarvetta esilld olemiseen

-ei halua kuuluisuuteen, yleison reaktiot
eiviit ohjaile kayttaytymuista
-vuorovaikutus yleison kanssa, flow
-tyydytys onnistuneesta laulusuorituksesta
-esiintymisessi koetut tunteet tirkeita
-kokee harjoitustilanteet tehottomiksi
-ei halua hyétya taloudellisesti

-ystavyys, kaverit

-viyli itsensa toteuttamiselle

-halu tehdd omia kappaleita
-esiintyminen alkanut tuntua mukavalta
-kuuluisuus ja yleison reaktiot ohjailevat
toimintaa

-vuorovaikutus yleison kanssa, flow
-esiintymisessd palkitsee onnistumiset
-kuoroammattilaisuus haaveena
-harjoituksissa tirkeinti hauskanpito
-ei tarvetta hyotyd taloudellisesti

Oma valinta ja

-eri tavoitteet kuin kuorolla
-haluaa kehittia musiikillisia taitojaan

-kokee kuoron tavoitteet omikseen
-haluaa tulla hyviksi laulajaksi ja esiinty-

-harrastus tuntuu vililla tyolta

-tunne siitd, ettei voi tarpeeksi vaikuttaa
harjoitusaikoihin

-ei halukas kayttamain enempéi aikaa
-ei valmis taloudellisiin uhrauksiin
-kuoron hajoaminen ei juurikaan vaikut-
taisi mielialaan. Jatkaisi musiikin tekoa
joilain muulla tavalla.

aloitteenteko -et koe omien tavoitteidensa olevan risti- | jaksi
riidassa kuoron tavoitteiden kanssa -tavoitteena pitéa hauskaa ystivien kanssa
-pyrkii toimimaan myos kuoron tavoittei- | -haluaisi saada t6itd kuoron avulla
den saavuttamiseksi -aloitteentekija kaiken toiminnan suhteen
-kokee voivansa vaikuttaa kuoron toimin- | -haluaa vaikuttaa kuoron padméériin
taan, haluaisi toimia aktiivisemmin -kokee voivansa vaikuttaa paaméiriin ja
-sanoo olevansa “flegmaattisuuden tilas- toimintaan kuorossa
sa”, minkd takia ei tee aloitteita

Kyvykkyys -tuntee itsenséd kyvykkaaksi -tuntee itsensd kyvykkiksi
-ei nime# yhtidn yksittiistd asiaa, jossa -vahva itseluottamus
olisi muita kuorolaisia kyvykkaampi -kyvykis esiintyja
-ei tuo mielestdan kykyjain tarpeeksi
esille, koska kokee olevansa “flegmaatti-
suuden tilassa”
-haluaisi olla aktiivisempi

Tekemisen -usein tunne tekemisen pakollisuudesta, -tunne tekemisen pakollisuudesta, kun

. joka aiheutuu vapaa-ajan vihyydesta ja kuoron tiytyy tehda kiireella vaikeita paa-

p akollisuus kiireisesti eléiméiﬂtilalfteesta 7 ! toksia il P
-yhteisen edun vuoksi toimiminen aiheut- } -haluaa selvittdd ongelmatilanteet, koska
taa valilld kielteisid tunteita tarkeinti on toiminnan jatkuminen
-mielenkiinto harrastukseen laskenut -harjoittelu ja konsertointi eivit aiheuta
-miettinyt lopettamista pakon tunnetta
-pyikii osallistumaan toimintaan parhaal-
la mahdollisella tavalla, koska on itse
valinnut harrastuksensa

Sitoutuminen -harrastus vie paljon aikaa -harrastus vie paljon aikaa

-valmis kayttimiin enemmin aikaa har-
rastukseen, jos ei taloudellisia menetyksia
-valmis kdyttamisin nykyistd enemmin
rahaa harrastukseensa

-kokisi surua ja turvattomuutta kuoron
hajotessa. Etsisi korvaavaa toimintaa.
-rakkaus ja kiintymys kuoron toimintaan
-halu jatkaa toimintaa nykyisen kaltaisena

(jatkuu)
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Kari (kh 13)

Arttu (kh 3)

Motiivit

-ystavyys, kaverit

-hyvan musiikin tekeminen

-ei tee omia kappaleita, ei inspiraatiota
-pitdd kuoron kanssa esiintymisestd
-yleison palaute ohjaa voimakkaasti kisi-
tystd omasta onnistumisesta

-yleison suosio tirkeampi kuin musiikki
-kokee hyviin olon tunteita, jos esitys on
onnistunut ja yleisé on pitinyt konsertista
-kuuluisuus kiinnostaa

-ei tarvitse hyotyd taloudellisesti

-ystivyys, kaverit

-ei sdvelld, tunne kykenemittomyydesti
-esiintyminen nykyaan mukavaa
-yleison palaute ohjaa kisitystid omasta
onnistumisesta

-yleison suosio musiikkia tirkedmpi
-esiintymisessé tarkeinta yleison viihty-
vyys, muuten oma mielekkyys laskee
-harjoituksissa téirkeintd hyvi ilmapiiri
-nauttii kuoron kuuluisuudesta

-ei itse halua hyotyi taloudellisesti

Oma valinta ja

-kokee kuoron tavoitteet omikseen
-tavoittena pysyé kuorossa

-kuoron tavoitteet eiviit ole ristiriidassa
omien tavoitteiden kanssa

aloitteenteko -halu laulaa mahdollisimman hyvin yksin { -tavoitteena pysyi kuorossa
ja yhdessd muiden kanssa -halu oppia laulamaan mahdollisimman
-kokee olevansa aloitteentekija hyvin kuorossa ja yksin
-tunne siit4, ettd on itse saanut olla valit- -tekee jonkin verran aloitteita toiminnan
semassa kuoron tavoitteita suhteen, ei musiikin suhteen
-jattaa aloitteita tekeméttd, koska kokee,
ettd hanen mielipiteitézn ei kuunnella
Kyvykkyys -pitdd itseddn hyvina laulajana -pitdd musiikillista kyvykkyyttiédn va-
-tuntee olavansa erityisen kyvykis hoita- hdisend
maan kuoron raha-asioita -tuntee olevansa keskitasoista huonompi
laulaja
-ei koe olevansa muita kuorolaisia kyvyk-
kadampi missddn asiassa
-antaa vihittelevig lausuntoja itsestizin
Tekemisen -tekeminen tuntuu joskus pakolliselta ajan | -tekeminen tuntuu ajoittain pakolliselta
. puutteen vuoksi harjoittelun yhteydessa
p akollisuus -pakon tunne seurausta vasymyksesti ja -vastenmieliset asiat kuorotoiminnassa
stressistd tuntuvat pakollisilta
-ollut hetkid, jolloin lopettaminen kaynyt
mielessd
Sitoutuminen -harrastus vie paljon aikaa -harrastus vie paljon aikaa

-ei valmis suuriin taloudellisiin uhrauk-
siin

-ei halukas kayttimidin enempai aikaansa
-aikoo olla kuoron toiminnassa mukana
niin kauan kuin toiminta jatkuu

-vililld haluaisi kuoroharrastuksen kui-
tenkin jo loppuvan

-sitoutunut harrastukseen sen ollessa
nykyisen kaltaista

-kuoron hajoaminen tuntuisi pahalta.
Etsisi jonkin muun harrastuksen tilalle.

-ei valmis suuriin taloudellisiin uhrauk-
siin

-ei halukas kédyttimién enempéi aikaansa
-sitoutunut harrastukseen sen ollessa ny-
kyisen kaltaista

-kuoron hajoaminen tuntuisi hyvin pahal-
ta. Liittyisi luultavasti johonkin toiseen
kuoroon laulamisen hauskuuden vuoksi.
-jos kuoro hajoaisi, tirkes osa eldmisti
katoaisi kavereiden mukana

-halu jatkaa toimintaa nykyisen kaltaisena

(jatkuu)
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-ei valmis taloudellisiin uhrauksiin
-valmis kayttimiin enemmén aikaansa,
jos muut tyot vihenisivit

-tirked osa elamia

-harrastus merkitsee enemmain kuin tyd
-halukas ryhtymi‘in kuoroammattilaiseksi
-halu jatkaa harrastusta niin kauan kuin
kuoro on olemassa

-kuoron hajoaminen aiheuttaisi tyhjyyden
tunteen

Ismo (kh 13) Lauri (kh 5)
Motiivit -kaverit, ystivyys -hyvin musiikin tekeminen ja sen hyvin
-kuoron kanssa esilld oleminen esittiminen
-mahdollisuus esittdd kuoron kanssa itse -kuoro toimii véylina omien kappaleiden
tekemiéin lauluja esittamiselle
-kuoron uran nousujohteisuus motivoi -kuoron uran nousujohteisuus motivoi
jatkamaan jatkamaan
-nauttii kuuluisuudesta -kuuluisuus kappaleiden tekijéni kiinnos-
-kokee esiintymisen mielekkadni taa
-innokas ja suuri yleiso tarkeinti esiinty- -yleison reaktiot eivit ohjaile kayttayty-
misessi mistd
-esiintymisessd tarkeitd myos vuorovai- -esiintymisessd tirkeintd musiikki
kutus yleison kanssa, kaveriporukassa -esiintymisessa tirkedtd myos yleison
toimiminen ja musiikin tekeminen huomion vangitseminen ja vuorovaikutus
-harjoituksissa mielekistd kavereiden -harjoituksissa motivoi musiikki ja kave-
kanssa tyoskentely ja hyvit kappaleet rien kanssa toimiminen
-ei valttdmitta tarvitse hyotyd taloudelli- -harrastuksesta pitiisi nykyain hyotyd
sesti mutta ei valmis tulon menetyksiin taloudellisesti
Oma valinta J a -tavoitteet eivit eroa kuoron tavoitteista -tavoitteet eroavat kuoron tavoitteista
loitt tek -tuntee voivansa vaikuttaa kuoron toimin- | -ei pysty tarpeeksi vaikuttamaan kuoron
alontteenieko taa ohjaavien tavoitteiden asetteluun tavoitteisiin, amotivaatio
-halu paésti esiintymain ulkomaille -halu tehdi hyvii musiikkia ja esittéd sitd
-toive toiminnan jatkumisesta nykyisen hyvin
kaltaisena vield muutaman vuoden ~-kuoro toimii liikaa yleison ehdoilla
-tekee aloitteita, voisi mielestdén olla -aktiivinen aloitteeentekija
aktiivisempikin -velvollisuus esittad mielipiteitid
Kyvykkyys -pitéd itseddn hyvind laulajana -pitid itsedfin hyvind sanoittajana
-pyrkii tuomaan musiikilliset ja muut -ei koe olevansa muulla tavoin musiikilli-
taitonsa kuoron kiyttoon | sesti kovin lahjakas
-pyrkii tuomaan musiikilliset ja muut tai-
tonsa kuoron kayttéon
Tekemisen -kuorotoiminta tiysin vapaaehtoista -harrastus tuntuu ajoittain pakolliselta
pakollisuus -kokee harrastuksen tyoksi, josta tulisi
saada palkkaa
Sitoutuminen -harrastus vie paljon aikaa -harrastus vie paljon aikaa

-ei valmis taloudellisiin uhrauksiin
-valmis kdyttimiin enemmin aikaansa,
jos saisi rahaa kuoron hyviksi tekemis-
tddn tydsta

-halukas ryhtymiin kuoroammattilaiseksi
-harrastuksen merkitys ja asema eldméssi
vaihtelee

-kuoron hajoaminen ei jarkyttdisi millddn
tavalla

-miettinyt lopettamista, ei tiedd kuinka
kauan jatkaa harrastamistaan
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12 POHDINTA

Timin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijat motivoivat kuorolaista
harrastamaan laulua Seminaarinmien Mieslaulajissa. Lisiksi tutkimuksessa analysoitiin
kuorolaisen autonomian kehittyneisyyttd ja sitoutumista harrastukseensa.
Haastatteluvastauksista ilmeni, ettd tutkittavien motiivit erosivat melko paljon
toisistaan. Kaikille tutkittaville yhteisid motiiveja olivat ystdvyys ja ryhmén jdsenyys.
siitd, oliko heidin motivaationsa ulkoista vai sisdistd. Tutkittavien sisdisind motiiveina
harrastamisessa toimivat mm. omien kappaleiden tekeminen, halu kehittys laulajana ja
esiintyjdnd, hyvén musiikin esittiminen, laulamisen tuottama mielihyvi ja onnistumisen
kokemukset esiintymistilanteissa. Ulkoisia motiiveja olivat mm. kuuluisuus, yleison
osoittama suosio, esilld oleminen, kuoron uran nousujohteisuus ja yleison viihtyminen. -
Aikaisempien tutkimusten (Deci & Ryan 1985; Koestner, Bernieri & Zuckerman
1992; Kuusinen 1992) mukaisesti ilmeni tutkittavien autonomian kehittyneisyydelld olevan
selvé yhteys siihen, olivatko heidén motiivinsa lahinni ulkoisia vai sisdisid. Autonomisesti
orientoituneiden koehenkildiden motiivit olivat enemmaén sisiisii, kun taas kontrolliorien-
toituneiden ulkoisia. Impersonaalisten koehenkil6iden (kh 14 ja kh 5) motiivit poikkesivat
eniten toisistaan. Koehenkildn nro 14 motiivit olivat selvisti ulkoisia ja koehenkilon nro 5
sisdisid. Koehenkilon nro 14 vastaukset ilmensivit pikemminkin kontrolliorientoitunutta
kuin impersonaalista kdyttaytymistd. Koehenkilon nro 5 toiminnassa oli autonomisesti

orientoituneelle kdyttaytymiselle tyypillisesti selvd paamaiiri. Toisaalta hénelld ei ollut

......

......

kayttaytyminen sisilsi piirteitd kaikista kolmesta orientaatiosta.
Autonomisesti orientoituneen koehenkilon nro 16 motiivit olivat samankaltaisia

kuin impersonaalisesti orientoituneen koehenkilén nro 5. Molemmilla yhtené tdrkednd
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motiivina harrastamisessa toimi hyvian musiikin tekeminen. Autonomisesti orientoituneen
koehenkilon nro 8 ja impersonaalisesti orientoituneen koehenkilon nro 14 toimintaa
ohjasivat kuuluisuus ja yleison reaktiot. Kontrolliorientoituneiden (kh 13 ja kh 3) haastatel-
tavien motiiveissa oli huomattavia yhtiléisyyksii ja teorian mukaisia, kontrolliorientoitu-
neelle kayttaytymiselle tyypillisié piirteita.

Kaikki haastateltavat olivat ulkoisesti sitoutuneita kuoroharrastukseen, koska
kayttivit sithen paljon aikaansa. Kukaan heistéd ei ollut kuitenkaan valmis kiyttiméin
sithen enempéd aikaa nykyisessd eldméntilanteessaan. Ainoastaan autonomisesti orientoitu-
nut koehenkilo nro 8 olisi ollut valmis sijoittamaan harrastukseensa nykyistd enemmaén
rahaa. Impersonaalisesti orientoitunut koehenkil® nro 5 taas oli ainoa, joka halusi ehdotto-
masti saada rahaa harrastuksestaan toiminnan ollessa nykyisenkaltaista.

Koehenkiloiden sisdisen sitoutumisen voimakkuus ei ollut suoranaisesti riippuvai-
nen siitd, mitd orientaatiotyyppid he edustivat. Puolet haastateltavista olisivat olleet
halukkaita syventdmiin sitoutumistaan harrastukseensa entisestdin. He haaveilivat
harrastuksen vaihtumisesta ammattilaisuudeksi. Neljdn haastateltavan vastauksissa suru ja
murhe kuoron mahdollisesta hajoamisesta ilmaisi vahvaa sisdistd sitoutumista. Heilld
ilmeni halua jatkaa toimintaa samanlaisena tulevaisuudessakin. Koehenkildiden nro 16 ja
nro 5 sitoutuminen ei ollut yhtd voimakasta kuin muiden haastateltavien. Kuoron mahdolli-
sesta hajoamisesta seuraava elamidnmuutos ei aiheuttaisi kummassakaan surua eikd suuria
tunteenpurkauksia. Heidédn haastattelujensa perusteella olikin mahdotonta sanoa, kuinka
kauan he aikovat jatkaa harrastamistaan kuorossa. Koehenkil6t nro 16 ja nro 5 olivat
molemmat idltddn 33-vuotiaita ja tutkimuksen vanhimmat haastateltavat. He olivat myos
koko kuoron vanhimmat edustajat. Heiddn motivaationsa harrastamista kohtaan ei ollut
kovin voimakas tai ainakin se oli laskenut.

Kuusisen (1992) tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin motivaatio-orientaation ja egon
voimakkuuden yhteyttd hoito-ohjeista poikkeamiseen I-tyypin diabetesta sairastavilla
aikuisilla, i4n ja impersonaalisen orientaation korrelaatio oli merkittdva. Impersonaalista
orientaatiota oli yli 31-vuotiailla merkitsevasti enemmén kuin alle 25-vuotiailla ja melkein

merkitsevisti enemmiin kuin 26-30 -vuotiailla.
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Vaikka Kuusisen tutkimus késittelee melko erilaista aihepiirid kuin tdmé pro gradu
-tyd, voidaan hédnen tutkimustuloksillaan katsoa olevan tiettyd yhtenevyyttd timén tutki-
muksen tulosten kanssa. Tutkimuksessamme toinen impersonaalisesti orientoitunut henkil®
oli idltd4n 33-vuotias ja toinen autonomisesti orientoitunut mutta ei kovin motivoitunut,
tuloksia ei voida pitéd tilastollisesti kovin merkittivina.

Aiemmissa tutkimuksissa (Deci & Ryan 1985; Koestner, Bernieri & Zuckerman
1992; Kuusinen 1992), joissa on kdytetty apuna Decin ja Ryanin kehittdmai motivaatio-
orientaatiomittaria, on todettu kontrolliorientoituneiden henkildiden pyrkivén kaunistele-
maan vastauksiaan. Myos timén tutkimuksen kontrolliorientoituneista koehenkiloistd
toisen (kh 13) haastatteluvastauksissa oli tutkijoiden miplestéi havaittavissa autonomian
ylikorostamista. Asian tieteellinen todistaminen ei ole helppoa, ja piédtelméin on saattanut
vaikuttaa tutkijoiden ja haastateltavan vilinen henkilokohtainen tunteminen. Tutkimukses-
orientaatiomittarin ja haastattelujen avulla. Ennakkokisitysten, joita tutkijoilla kuoron
jasenyyden takia oli, vaikutusta tutkimustuloksiin on haluttu tietoisesti vélttda. Tutkimusra-
porttiin on sijoitettu runsaasti tekstikatkelmia haastateltavien vastauksista, jotta lukijan
(1996, 6) mukaan tutkija ei voi kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuitenkaan olla tdysin
neutraali, objektiivinen tai irrallinen niist4 tiedoista, joita hin tutkii ja luo. Tutkijan tulisi
pikemminkin ymmirtda oma roolinsa osana tutkimusprosessia. Voikin olla, ettd tdmén
tutkimuksen kannalta tutkijoiden ja tutkittavien liheisilld suhteilla oli myonteinen vaikutus
luottamuksen syntymiseen, ja sitd kautta vuorovaikutuksen toimimiseen haastattelutilan-
teissa.

Tutkimuksen ensimmadisessi vaiheessa jokainen kuorolainen tiytti kyselylomak-
keen (Decin ja Ryanin motivaatio-orientaatiomittari), jonka tarkoituksena oli mitata
vastaajan autonomisen, kontrolliorientaation ja impersonaalisen orientaation voimakkuutta.
Kyselylomake sisélsi 12 erilaisen tilanteen kuvausta ja tutkittavan tehtidvéni oli arvioida

omaa mahdollista kiyttiytymistdin annettujen kolmen kayttaytymisvaihtoehdon kohdalla
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(Kuusinen & Sundholm 1994, 6). On mahdollista, ettd vastatessaan timéinkaltaisen
lomakkeen kysymyksiin yksild pyrkii kaunistelemaan vastauksiaan tai vastaamaan sen
mukaan, miten haluaisi toimia. Kuusisen (1992, 108) mukaan my6s oman toiminnan
arvioimisen kriteerit poikkeavat eri yksiloilld toisistaan: toisen “hyva” ei ole toisen “hyva”.
Lisdksi huolimattomuus tai vastausohjeiden noudattamatta jattiminen saattaa osaltaan
vaikuttaa lomakkeesta saataviin tuloksiin. My6skéan mittarin luotettavuus ei ole aikaisem-
missa tutkimuksissa (Deci & Ryan 1985; Kuusinen 1992) ollut kuin tyydyttava.
Motivaatio-orientaatiomittarin avulla valittujen kuuden koehenkilon haastattelemi-
nen tutkimuksen toisessa vaiheessa parantaa tutkimuksen validiutta, silld haastatteluista
saatu tieto oli monin tavoin yhteneviistd kyselylomakkeista saadun tiedon kanssa. Haasta-
telluista kuorolaisista impersonaalisesti orientoituneiden koehenkiloiden (kh 5 ja kh 14)
toiminta poikkesi eniten siitd, millaista se teorian mukaan olisi pitdnyt olla. Varsinkin
koehenkil6n nro 5 voidaan olettaa vastanneen yksilon motivaatio-orientaatiota mittaavaan

lomakkeeseen vastausohjeita noudattamatta, tai sitten mittari on antanut hdnen kohdallaan

tellut vastauksiaan haastatteluvaiheessa niin paljon, ettd se on vaikuttanut tutkimustulok-
seen. Haastateltavien ja tutkijoiden vilisestd luottamuksesta huolimatta on mahdollista, etté
koehenkil6t eivit paljastaneet haastatteluissa kaikkia motiivejaan. Vuorisen (1993, 16)
mukaan osa motiiveista voi olla sellaisia, joita ei moraalin, hidvelidisyyden tai oman edun
takia haluta ilmaista toiselle. Toisaalta haastateltavien vastaukset sisdlsivit niin paljon
luottamuksellista tietoa, ettd ilman henkilokohtaista tuntemista samojen asioiden esille
saaminen olisi varmasti ollut mahdotonta.

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa on huomioitava, ettid haastateltavien vastauksiin
on voinut vaikuttaa myos se, millaisessa vireystilassa he ovat olleet haastatteluhetkelld.
Haastateltavan, joka sanoi olevansa visynyt tai stressaantunut, sitoutuminen harrastukseen
ei ollut kovin voimakasta. Toisaalta Kobasan (1982, 6) tutkimuksessa juuri sitoutuminen
toimi keskeiseni stressii vastaan toimivana voimana. Vaikka sitoutuminen niin ehkiisisi-
kin stressin syntymistd, voidaan kuitenkin olettaa, ettd ainakin hetkellinen visymyksesté

johtuva innottomuus on voinut vaikuttaa haastateltavien vastauksiin ja siten varsinkin
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yksilon sitoutumista koskeviin tutkimustuloksiin.

Yhdeksi ongelmaksi haastateltavien vastauksista tehtdvien johtopaitosten kannalta
muodostui, kuinka tulkita siséisten ja ulkoisten motiivien eroja. Tutkittavien mainitsemat
samat motiivithan saattoivat olla toiselle sisdisié ja toiselle ulkoisia. Jollekin tutkittavalle
yksi motiivi saattoi olla osittain sisdinen ja osittain ulkoinen. Tulkintaan oli vililld vaikeaa
1oytdd apua teoriasta ja niin jotkut tutkimuksessa tehdyt johtopiitokset heijastavatkin
selvisti tutkijoiden omaa arvomaailmaa, mikd sinénséd ei ole huono asia laadullisessa
tutkimuksessa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéi erityisesti niitd motiiveja, jotka vaikuttivat
kuorolaisen harrastamiseen haastatteluhetkelld ja hinen silloisessa elimaéntilanteessaan.
Kovin merkityksellistd tutkimuksen kannalta ei ollut se, millaisia motiiveja tutkittavilla oli
jbskus ollut. Yksilon kayttidytymisti joskus ohjanneita motiiveja olisi sitd paitsi ollut hyvin
hankala tutkia, silld ihmiselld on taipumus unohtaa tai kaunistella menneisyydessi tapahtu-
neita asioita ja ilmiditd. Myoskéddn sitd, millaisia kuorolaisten harrastumotiivit ovat
tulevaisuudessa, ei voida tasmallisesti tietdd mutta sitd voidaan ennustaa tutkimustulosten
avulla ja siihen voidaan halutessa vaikuttaa. Sama koskee myds kuorolaisen sitoutumista
harrastukseensa.

Suurin hy6ty tistd tutkimuksesta lienee tutkittavalle kuorolle itselleen, silld seké
kuoronjohtajalla etti kuorolaisilla on halutessaan mahdollisuus tehdid johtop#itoksid
tutkimuksesta voivat hy6tyd myds muut kuorot, kuorolaiset ja kuoronjohtajat seké henkildt,
jotka toimivat erilaisissa yhteis6issd. Tutkimustulosten yleistdminen ei kuitenkaan ole
kovin helppoa, koska tutkittavan ryhmin voidaan katsoa olevan poikkeuksellinen ja hyvin
homogeeninen. Seminaarinmien Mieslaulajiin kuuluu kuoronjohtajan liséksi kaksikym-
menti 24-33 -vuotiasta miestd. Kaikki kuorolaiset opiskelevat tai ovat opiskelleet Jyvisky-
lan yliopistossa. Lihes kaikki kuorolaiset ovat valmistuneet tai valmistuvat opettajiksi.
Nykyisisti laulajista vain kaksi on kuulunut kuoroon vahemmin kuin viisi vuotta. Kuoron
toimintamalli ei ole perinteisille kuoroille tyypillisesti johtajakeskeinen, vaan monesti

kuoro pyrkii tekemédn padtoksid musiikin ja runsaan muun toiminnan suhteen siten, ettd
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kaikilla kuoron jisenilld olisi ainakin teoreettinen mahdollisuus vaikuttaa asioihin. Lopulli-
sen vastuun kuoron musiikillisesta linjasta kantaa kuoronjohtaja. Tutkittavassa kuorossa
kaikki esitettdvit kappaleet ovat kuorolaisten itsensé tekemii ja vain muutama kuorolainen
ei ole tehnyt omia sivellyksid tai sanoituksia kuorolle. Metsimuurosen (1995, 45) mukaan
useat tutkijat ovat sitd mieltd, ettd suuri osa musiikin harrastajista ja opiskelijoista ei
yleensd pyri luovaan toimintaan, vaan tyytynee jo olemassaolevan toistamiseen mahdolli-
simman samoin kuin sen on tehnyt joku muu. Sama koskee my6s kuoroja ja kuorolaulajia.

Laulaako mies myos tulevaisuudessa? Mitki tekijat siihen vaikuttavat? Decin ja
Ryanin (1985) kausaalisten orientaatioiden teorian mukaan yksilolld on tarve kehittyé kohti
suurempaa autonomiaa, itsemadrdytymisti ja kyvykkyyttid. Pidseeko yksilon autonomia
jossakin ryhmaissé kehittyméén, riippuu siitéd, millaista palautetta ryhmén jidsenet toisilleen
antavat. Kuusisen (1995, 211) mukaan erityisesti kyvykkyyden kokemukset lisdévit
yksilon sisdisen motivaation madrad. Myonteiselld palautteella on taipumus kasvattaa
sisdistd motivaatiota, kun taas epdjohdonmukainen ja omasta toiminnasta riippumaton
palaute ehkidisee kyvykkyyden kokemista. Ryhmin jisenten motivoituessa sisiisesti
harrastukseensa on todennikéistd, ettd he kdyttivit myds enemmin voimavarojaan
harrastuksensa hyviksi ja tuovat néin taitonsa ja kykynsd ryhmén kéyttoon.

Metsdmuurosen (1995) mukaan organisaatioon sitoutumiseen ja siten myos
harrastuksessa pysymiseen motivoivat nimen omaan keskeiselld lahjakkuuden alueella
saadut myonteiset palautteet sekd kunnioitus, tuki ja vaikutusmahdollisuudet. Harrastuksen
lopettamisp#itoksen estimiseksi olisi oleellista sdilyttdd harrastus mahdollisimman
leikinomaisena, sisdisesti motivoivana ja tarpeita tyydyttdviand. Ryhmén toimivuuden ja
koossa pysymisen kannalta olisi siis tdrkedd ottaa jokaisen ryhmén jdsenen yksilolliset
tarpeet mahdollisimman hyvin huomioon.

Tutkijoiden alkuperdiseni tarkoituksena oli laulajan motiivien lisdksi tutkia myos
ryhmin jisenten vilistd vuorovaikutusta ja pédtoksenteon demokraattisuutta kuorossa.
Jouduimme kuitenkin rajaamaan niiden asioiden kisittelyn tutkimuksen ulkopuolelle,
koska tutkimuksen kuluessa huomasimme pelkistdin motiivien tutkimisen tarjoavan

riittdvin laajan ja haasteellisen tutkimustehtivin. Jatkossa voisikin olla paikallaan laajen-
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taa tutkimusta kisitteleméiin kuoron sisiistd vuorovaikutusta. Toisena mielenkiintoisena
jatkotutkimusaiheena pidimme vertailevan tutkimuksen tekemisti jollekin muulle tai jopa

useammalle kuorolle.
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LIITE 1. Selvien d4ritapausten motivaatio-orientaatiot ja koko ryhmén motivaatio-orien-

taatioiden keskiarvot graafisesti esitettyna
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LITE 3. Motivaatio-orientaatiomittari Ja mittarin pisteytysasteikko

Seuraavilla sivuilla on kuvauksia tapahtumista. Tapahtuman lisdksi on kuvattu
kolme erilaista tapaa suhtautua siihen. Ole hyvi ja lue jokainen tapahtumakuvaus
ja kdy ldpi annetut suhtautumistapavaihtoehdot. Harkitse jokaista vaihtoehtoa sen
suhteen, miten paljon se muistuttaa omaa tapaasi suhtautua kuviteltuun
tilanteeseen, jos se tapahtuisi Sinulle. Meilld on erilaisia tapoja suhtautua ja
reagoida tilanteisiin ja on mahdollista, ettd jokainen annetuista vaihtoehdoista
kuvaa ainakin vihdn omaa tapaasi. Arvioi, miten todennakdgistd kyseinen
suhtautuminen olisi Sinulle: jos se on melko epitodennikoistd ympyroi 1 tai 2. Jos
on melko todennakoistd, ettd suhtautuisit kuvatulla tavalla ympyroi jokin
numeroista 3-5. Jos on hyvin todenndkoistd, ettd reagoisit kuvatulla tavalla
ympyréi joko 6 tai 7. Arvioi jokaisen tapahtumnan kohdalla jokaista vaihtoehtoa ja

ympyroi jokaisen vaihtoehdon kohdalla joku numeroista. Alla on
esimerkkitapahtuma. Varsinaiset tapahtumakuvaukset alkavat seuraavalla sivulla.

Esimerkki

Keskustelet ystivdsi kanssa politiikasta. Olette tiysin erimielta.

On todennikoistd, ettd Sina:

Toisit voimakkaammin esiin oman niakemyksesi ja yrittiisit saada hinet

ymmartamaan sen.
1 ....... g 2........ 3 ....... 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti

Vaihtaisit puheenaihetta, koska et uskoisi, ettd oma kantasi tulisi ymmarretyksi.
) -

1 ....... - 2. ... .. 3 ..., 4 ....... S....... 6........
en varmasti ehki melko varmasti

Yrittdisit ymmartaa ystavasi kantaa ja selvittid, miksi olette eri mielt.
| 2. 3 ... 4 ....... 5....... 6........ 7

en varmasti ehki melko varmasti

(jatkuu)
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Liite 3. (jatkuu)

1. Sinulle on tarjottu uutta tyotd omassa tySpaikassasi, jossa olet ollut tyssi jo
jonkin aikaa. Ensimmainen ajatus, joka mieleesi tulee on:

Enti jos en selvid uusista tehtdvistd ja vastuusta?

) B 2.iees 3 ....... 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehka melko varmasti
Voisinko ansaita enemman uudessa tydssi?

) 2. . 3 ........ 4 ....... L 6........ 7
en varmasti ehki . melko varmasti
Onkohan uusi tyd mielenkiintoinen?

) I 2. 3 4 ....... S i 6..ccuv.. 7
en varmasti ehki melko varmasti

2. Sinulla on kouluikdinen tytir. Vanhempainillassa opettaja kertoo Sinulle, etta
tyttiresi ei menesty kovin hyvin eikd niytd paneutuvan koulutyohdn. Sinid

todennikdisesti:

Keskustelet asiasta tyttiresi ;anssa yu'unartaa"4 ddksesi, missd oikein on Zxka ,
varmas 3 2 eeeees Sl S lkovatx
Moitit tytartisi ja toivot, ettd hin muuttaisi tapansa.

1........ ..., 3 ... 4.0 5Ll 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti
Pidat huolta, ettd hin tekisi kotitehtivinsd, koska hinen pitiisi olla ahkerampi.

1 ........ 2........ K 4 ....... 5....... 6........
en varmasti ehki 4 melko varmasti

3. Olit ty6paikkahaastattelussa useita viikkoja sitten. Saat postissa muodollisen
kirjeen, jossa kerrotaan, ettid paikka on tdytetty. On todennikdisti, etti ajattelet:

Ei ole lopultakaan kysymys siitd, mitd osaat vaan kenet satut tuntemaan.

1., 2. kN 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehka melko varmasti
En ole luultavasti tarpeeksi hyvi tihin hommaan.

| I 2.3 L.l 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti,
Jostain syystd he eivat pitineet ansioitani sopivina omiin tarpeisiinsa.

1........ 2........ K 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti

(jatkuu)
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4. Olet esimies ja tehtdvinisi on organisoida kolmen tyontekijan kahvitauot siten,
ettd kukin on vuorollaan kahvitauolla, koska he eivit voi olla yhtdaikaa poissa
tyon ddresta.

Yrittdisit hoitaa homman todenniakdisesti:

Kertomalla tyéntekijdille tilanteesta ja tekemilld yhdessi heidsin kanssaan
aikataulun. ' . 5 ¢ 5

) B 2. iiiennn 3 .......
en varmasti ehki melko varmasti
Yksinkertaisesti madrddmalld ajat, jolloin kukin voi kahvituntinsa pitia, ettei synny
ongelmia. . :

) (R 2.0iiinn.. 3 ....... 4 ....... 5....... 6...00... 7
en varmasti ehki melko varmasti

Yritit selvittdd jonkun johtajan kanssa, mita pitdisi tehda tai miten homma on

ennen hoidettu.
| I S 3 ....... 4 ....... S eevn... 6.uunnnn. 7
en varmasti ehki melko varmasti

5. Laheinen ystivisi on ollut aika allapdin viime aikoina. Muutaman kerran hin
on suuttunut sinullekin ilman mitiin syyti. Sind todennikéisesti:

Kerrot hinelle havainnoistasi ja yritit selvittia, mik3 nanella oikein on.

S 2........3 ....... 4 ....... S....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti
Yritit olla valittimittd, koska et voi asialle kuitenkaan mit3in. .

1 ........ 2........ 3 ... 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti
Kerrot hinelle, ettd haluat viettid aikaasi hinen kanssaan vain fa vain jos han
yrittid paremmin kontrolloida itsedin.

1 ........ 2 ..., 3 ..., 4 ....... 5....... - 7
en varmasti ehka melko varmasti

6. Olet saanut juuri tulokset testisti, jossa olet, juuri oilut. Tulokset osoittavat, ettd
parjasit tosi huonosti. Ensimmadinen ajatuksesi olisi todennakaisesti:

"En osaa koskaan tehdi mitddn oikein”, ja tuntisit olosi surkeaksi.

1 ... L2, K 4 ....... 5....... 6........ 7

en varmasti ' ehka melko varmasti

"Mistd oikein mahtoi johtua, ettd parjisin niin kehnosz", ja olisit pettynyt. :

| 2 ... 3 ... 4 ... 5.0, 6.. .. ... 7
ehki melko varmasti

en ‘armasti ehki melko varmast

(jatkuu)
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7. Sinut on kutsuttu suuriin juhliin, joissa et Juultavasti tunne moniakaan
henkildita.

Kun mietit tulevia juhlia, ajattelet mielessisi todennikdisesti:

Paitat yrittdd sopeutua porukkaan oli se sitten millaista hyvédnsa pitadksesi
hauskaa ja niyttadksesi ettei sinussa ole mitddn vikaa.

P 2...0.... 3 ....... 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehka melko varmasti
Paitit, ettd yritdt 16ytdd joitakin henkilGita, joiden kans;a seumstenaé.

| S 2........ 3 ....... 4 ... 5.l 6., 7
en varmasti ehki melko varmasti
Epiilet, ettd tunnet itsesi melko eristiytyneeksi ja huomaamattomaksi.

1 ........ 2.0, . 4 ....... S....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti

8. Sinua on pyydetty suunnittelemaan retki itsellesi ja tyGtovereillesi.
Todennikdisesti suhtautuisit tehtidvidn:
“ Ottaisit sen haasteena: mika tarkoittaa, ettd tekisit kaikki tirkeadt paatokset itse.

1........ 2........ K S 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehki : melko varmasti
Seuraisit edeltdjaasi, koska et oikeastaan ole oikein tehtivin tasalla, joten tekisit
sen niinkuin se on ennenkin tehty.

1........ 2........ 3 ..., 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti

Etsisit yhteisty6ta: yrittiisit saada ideoita muilta, jotka haluaisivat osallistua,

ennenkuin tekisit lopulliset paatokset.
| S 2. 3 ..... PN R 5....... 6. ...... 7

en varmasti ehki melko varmast

9. Askettdin tyéssdsi oli auki paikka, joka olisi saattanut merkiti sinulle
eteenpidinmenoa. Kuitenkin ty6ta tarjottiin tybtoverillesi, ei sinulle. Arvioidessasi

tilannetta ajattelisit:

Et oikeastaan odottanutkaan paikkaa, :ulet usein ohitetuksi.

) S 3 ... 4 ....... 5....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti
Toinen henkil oli ilmeisesti "sopivampi” poliittisesti ja sai siksi paikan. |
1....... L2 e 3 il 4 ....... 5....... 6........7
en varmasti ehka melko varmasti
Pohtisit omaa kdyttdytymistisi ja miki siind johti ohittamiseesi.

1 ....... 2l 3 ... 4 ....... S5....... 6........ 7
en varmasti ehka melko varmast

(jatkuu)
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Pystytkd selviytymaan tydstd niin, ettei se mene yli voimiesi. 6 ,
1 ........ A 3 ....... 4 ....... 5. 0000, 6........
en varmasti ehki melko varmasti
Miten kiinnostunut olet sentyyppisestd tydsta.
) I 2. 3 ....... 4 ....... S ou.... 6. vunnn. 7
en varmasti ehki. melko varmasti
Onkohan tydssd hyvit mahdollisuudet edeti.

B T b 3 ....... 4 ....... § ... 6., 7
en varmasti ehki melko varmasti

11. Sinulle t5iti tekevi henkild on yleensd tehnyt tydnsi hyvin. Parin viime viikon
aikana hin ei ole kuitenkaan tiyttinyt vaatimuksia, eikd han mydskidn niyti
olevan kiinnostunut tydstiin. Oma suhtautumisesi tilanteessa on todennikaisesti:

Sanot hinelle, ettd hinen tybnsa ei tdytd vaatimuksia ja ettd hdnen olisi ruvettava

tekemdin tyotd paremmin.
) I 2........ 3 ... 4 ....... S.. ... 6.....-.. 7
en varmasti ehki melko varmasti .

Kysyisit hineltd, miki on vialla ja tarjoutuisit auttamaan hintad ongelman

selvittimisessa.

1 I y S 3 ....... 4 ....... S....... 6........ 7
en varmasti ehki melko varmasti
On melko vaik;a tietdd, mitg pitdisi tehdi saadakseen hinet ryhdistiytymain.

1 e 2o 3 ol 4 ....... S .. ... 6........ 7
on varmasti ehka melko varmasti

12. Sinut on ylennetty ja siirretty tvétehtiviin toiseen kaupunkiin, joké on kaukana
nykyisestd asuinpaikastasi. Pohtiessasi muuttoa ajattelet todennakoisesti:

Olet samanaikaisesti sekd kiinnostunut uusista haasteista ettd vihin hermostunut.
7

1T ..., 2........ K . S5....... 6........
en varmasti ehka melko varmasti
Olet innostunu; uudesta paremmasta statuksesta ja korkeammasta palkasta.

| K 4 ....... S....... 6........
en varmasti ‘ ehka melko varmasti

1 ....... R TR 3 ..., 4 ....... S....... 6........ 7
en varmasti ehki _ melko varmasti

(jatkﬁu)
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Osioiden jakautuminen eri skaaloille. Kustakin kysymyksestd on esitetty
skaalaan kuuluvan vaihtoehdon numero (kysymys nro/vaihtoehto nro).

Autonominen orientaatio:
1/3,2/1, 3/3,4/1,5/1,6/2,7/2,8/3,9/3,10/2, 11/2, 12/1.

Kontrolliorientaatio: ‘
1/2,2/3,3/1,4/2,5/3,6/3,7/1,8/1,9/2,10/3, 11/1, 12/2.

Impersoonallinen orientaatio: .
1/1,2/2,3/2,4/3,5/2,6/1,7/3, 8/2,9/1,10/1, 11/3, 12/3.



LITTE 4. Haastattelurunko

Taustat
-Ikd
-Perhesuhteet
-Ammatti/ opiskeluala
-Harrastettiinko kotonasi musiikkia?
-Harrastukset
*Qletko harrastanut musiikkia jo ennen Semmareita?

*Kuinka kauan olet laulanut Semmareissa?

Motiivit

-Miksi liityit kuoroon?

-Miksi olet edelleen mukana kuorossa?
-Millainen asema kuorolla on eldméssési?

*esim. Jos kuoro hajoaisi, niin miten reagoisit tilanteeseen?

Tavoitteet

-Mitki ovat kuoron tavoitteet?

-Entd omat tavoitteesi?

-Koetko omat ja kuoron tavoitteet ristiriitaisina?

-Koetko, ettd kuoron toimintaa ohjaavat tavoitteet ovat itse valitsemiasi?

Sitoutuminen
-Miten pitkidan olet ajatellut jatkaa harrastustasi tissid kuorossa?
-Oletko miettinyt lopettamista?

*Milloin ja miksi?

(jatkuu)
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-Onko kuorossa sellaisia henkil6itd, joiden lopettamisen my6td myOs sind lopettaisit tai
ainakin harkitsisit sitd?
-Millainen linjamuutos kuoron toiminnassa saisi sinut lopettamaan harrastuksesi?
-Kuinka paljon harrastuksesi vie aikaa?

*QOlisitko valmis kayttdméidn vield enemmin aikaa harrastukseesi?
-Kuinka paljon sijoitat kuoroharrastukseesi rahaa?
*Onko se mielestési liikaa?

*Paljonko olisit valmis sijoittamaan harrastukseesi taloudellisesti?

Ulkoiset palkkiot

Kuoro on viime aikoina saanut julkisuutta tiedotusvalineissd.
-Mihin kuoron julkisuus ja suosio mielestési perustuvat?
-Onko suhtautumisesi harrastukseen muuttunut julkisuuden myota?
*esim. Suhtaudutko semmaritoimintaan nykyéén eri tavalla kuin aloittaessasi
harrastuksen?
-Ovatko Semmarit mielestési kuuluisa kuoro ja oletko itse kuuluisa?
*Millaisia tuntemuksia tédllainen kuuluisuus heréttdai?
*Haluasitko olla kuuluisa ja miksi?
-Jos semmarikonserttien yleisoméérit romahtaisivat, miten reagoisit sithen?
-Miti kuoron tarjoamat etuisuudet ja hyddykkeet merkitsevit sinulle?
*esim. ruoat, matkat jne.
-Pitdisiko tehdysti tyostd hyotyd enemmain taloudellisesti?
-Oliko yleison edessd oleminen sinulle tuttua jo ennen Semmareita?
-Onko esiintyminen yleensid miellyttivai?
-Enti esiintyminen Semmareiden kanssa?

(jatkuu)
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-Erittele niita tekijoitd, jotka sinua erityisesti viehéttivit esiintymisessa.
-Misté tekijoistd hyvd semmarikonsertti koostuu?
-Koetko, ettd tekemisen mielekkyyteen vaikuttavat esiintymistilanteessa eri tekijit kuin

harjoitustilanteessa

Vuorovaikutus
-Mikd sinulle on harrastuksessasi tirkeintd?
-Millainen ilmapiiri kuorossa vallitsee?
-Milloin kuoron toiminta on mielestéisi mukavimmillaan?
-Millaista on kuoron jidsenten vilinen vuorovaikutus?
-Ovatko kaikki kuorolaiset padtoksenteossa tasavertaisessa asemassa?
-Koetko ettei “asiantuntijuuttasi” jollakin sinulle tirkeilld alalla oteta riittdvisti kayttoon
kuoron toiminnassa?
*Mit4 tunteita se sinussa aiheuttaa?

-Suhtaudutaanko jokaisen kuorolaisen ideoihin tasapuolisesti?

*Jos ei, niin missé tilanteissa ei?
-Onko kuorossa mielestisi johtajatyyppejd?

*Mihin nédma johtajuudet perustuvat?

*Oletko itse johtajatyyppi?

*Mika sinusta tekee sellaisen?
*Miksi et ole?

-Tuletko hyvin toimeen kaikkien kuorolaisten kanssa?

*Miksi tulet?

*Miksi et tule?
-Millaiset tilanteet aiheuttavat mielestisi eniten ristiriitoja kuoron sisalla?

*Miksi?
(jatkuu)
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-Millaiset tilanteet aiheuttavat ristiriitaisia tunteita sinussa?
*miksi?
*Puratko oloasi jollain tavalla?
-Onko kuoron sis#lld olemassa erillisid ryhmid, joilla on keskenéén erilaiset tavoitteet?
*Miten ndmd tavoitteet eroavat toisistaan?
*Miksi tillaisia ryhmié on syntynyt?
*Pitdisik6 ryhmien yhdistdmiseksi tehdd jotain? Mitd?
-Millaista palautetta saat laulamisesta ja muusta toiminnasta?
*johtajalta/ muilta kuorolaisilta?
-Onko saamasi palautteen méairé riittdvi?
-Miten vastaanotat johtajalta tulevan palautteen?
*Entd muilta kuorolaisilta tulevan palautteen?
-Oletko tyytyvéinen siihen tapaan, jolla palaute annetaan?
-Salliiko kuoron ilmapiiri kaikenlaiset tunteenilmasut kuoron toimintaa kohtaan?
-Enti kuoron johtajaa ja muita jisenid kohtaan?
-Kykeneekd kuoro kisitteleméin jasenensd kritiikin toimintaa kohtaan objektiivisesti ja

tasapuolisesti?

MINA

Musiikillinen luovuus
-Millainen olet laulajana?
-Teetko itse savellyksid, sanoituksia tai sovituksia?
*Mika on syy tdhidn?
*Teetk6 kappaleita myos muille kuin Semmareille?
-Millaisia kappaleesi ovat?
(jatkuu)
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-Mihin pyrit saavuttamaan omilla sévellyksillsi ja/tai sanoituksillasi?
-Teetko kappaleet aina itsellesi vai ohjaavatko esim. oletetut yleison reaktiot luomistyd-
tési?
-Millaista musiikkia kuoro mielestési esittda?
*Vastaako kuoron esittimé musiikki omaa musiikkimakuasi?
-Tunnetko olevasi muita kuorolaisia kyvykkddmpi jollakin musiikillisella tavalla?

*Enti jollakin muulla tavalla?

Aloitteellisuus ja vapaaehtoisuuden/ pakon tunne
-Koetko voivasi vaikuttaa asioihin kuorossa riittdvisti?
-Onko kuorossa toimiminen kaikilta osin vapaaehtoista vai tunnetko joskus, ettd tekemi-
nen on pakollista?
*Milloin tekeminen tuntuu pakolliselta?
-Teetko itse aloitteita ja ehdotuksia musiikin suhteen? Entd muun toiminnan suhteen?
*Miksi teet?
*Miksi et tee?

-Miten aktiivisesti pyrit tuomaan esiin omat kykysi?

Uhka
-Koetko olevasi hyviksytty ryhmén tdysivaltainen jisen?
-Sanotko aina dineen omat mielipiteesi, vai jitdtko usein mielipiteesi ilmaisematta?
*Miksi jatit?
*Miksi et jata?
-Ajaudutko muiden kuorolaisten kanssa viittelytilanteisiin?
*Misté arvelet sen johtuvan?
*Millaisissa tilanteissa téllaisia vdittelytilanteita syntyy?

(jatkuu)
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*Miten tillaiset viittelytilanteet yleensd padttyvit?

-Kykenetko helposti kompromissiratkaisuihin?

Sitten muutama kuvitteellinen tilanne
-Olet mielestési onnistunut hyvin konserttitilanteessa, mutta saat johtajalta negatiivista
palautetta
*Mité palaute sinussa aiheuttaa
*Enti jos palautteen antajana on toinen kuorolainen
-Esityksen jilkeen yleison palaute konsertista on murskaavan negatiivista. Miten suhtau-

dut?

Tulevaisuus

-Millaisena néet kuoron tulevaisuuden?

-Pelottaako sinua kuoron tulevaisuudessa jokin?

-Pitéisikd kuoron toiminnan muuttua tulevaisuudessa jotenkin?
*Miten?

-Miten paljon olet valmis satsaamaan kuoroon jatkossa?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

