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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millainen merkitys avioerosta kertovalla
kirjalla on vanhempiensa avioeron kokeneelle lapselle. Ongelmaan etsittiin vas-
tausta sen tulkinnan kautta, minka lapsi esittaa kirjassa kuvatusta avioerosta se-
k& kirjan herattdmien tunteiden ja ajatusten sek& antamien mallien avulla. Lisaksi
selvitettiin lasten mielipiteitd avioerokirjan kaytéstd koulussa ja kirjan valintaan
vaikuttavista tekijéista.

Tutkimuksen teoriaosassa tarkasteltin avioeroprosessia ja kirjallisuuden merki-
tysta lukijalle lapsen nakékulmasta. Erityisesti on tarkasteltu lukemisen mahdolli-
suutta toimia terapeuttisesti perhekriisista selviytymisessa.

Tutkimus suoritettiin haastattelemalla kahta avioeron kokenutta tyttéa. Tutkimus
oli luonteeltaan kirjallisuuden vastaanotto- eli reseptiotutkimus. Teema-alueittain
luokiteltu haastatteluaineisto analysoitiin vertaamalla lasten tulkintoja tekstista
tutkijoiden tekemaan tulkintaan. Liséksi verrattiin lasten tulkintoja myds keske-
naan.

Tutkimuksen lukijat tulkitsivat kirjan avioeron omista lahtékohdistaan kasin pohti-
en itselleen merkityksellisia kohtia, jattden osan tekstista tulkitsematta ja jopa
antaen tekstille omia merkityksidan. Kirjan merkitys lukijalle naytti tutkimuksessa
olevan ensisijaisesti ilon, mielihyvén ja toivon lahde. Kirjat mahdollistivat myds
omien avioeroon liittyvien tunteiden peilaamisen tekstin kautta. Erityisesti lukijan
omista ajatuksista poikkeava teksti naytti tarjoavan aineksia kognitiiviselle poh-
dinnalle.

Tutkimuksen mukaan avioeroa kasittelevia kirjoja voi kayttéa koulussa. Opettaja
voi toimia terapeulttisesti tarjpamalla avioeron kokeneelle lapselle mahdollisuu-
den ké&sitelld kriisidan kirjallisuuden kautta ja samalla laajentaa "kokemattomien-
kin" lasten maailmankuvaa ja empatiakykya. Avioerokirjallisuuden kaytté koulus-
sa voi siten tehda avioerosta lapsille normaalimman ilmién ja nain vahentaa sii-
hen vielakin liittyvaa sosiaalisen hapean leimaa.
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1 JOHDANTO

Avioerot ovat Suomessa viime vuosikymmenina lisdantyneet. Huolimatta avio-
erojen yleistymisestd, se on kuitenkin perhettd kohtaava kriisi, joka ja& usein
vaille sosiaalista tukea. Avioeroon suhtaudutaan vield melko kielteisesti perus-
tellen ehjan perheen positiivista vaikutusta lapsen kehitykseen (Jallinoja 1991,
207-208). Vaikka avioeroon liittyvd negatiivinen leimaaminen on vahentynyt ja
avioero ilmiéna normalisoitumassa, on se pohjimmiltaan kuitenkin jotenkin pe-
lottava tai havettdva asia. Miten saamme vahennettya lapsen tuntemaa sosiaa-

lista hapeaa?

Vuonna 1997 vanhempiensa avioeron koki 16 485 alaikaista lasta (Saari 1999).
Jokainen nykypaivan kasvattaja ja opettaja ei voi valttyd kohtaamasta tydssaan
avioeron kokeneita lapsia. Siitd huolimatta opettaja ei aina edes tieda oppilaansa
perhekriisista. Avioerotilanteissa juuri lapsi on usein kuitenkin haavoittuvin osa-
puoli - han ei valttamatta saa tukea vanhemmiltaan, jotka kamppailevat oman
ongelmansa kimpussa. Opettaja voi olla tukena lapsen selviytymisprosessissa -
onhan han lapsen arkipaivaan kuuluva tuttu aikuinen. Evaat ja keinot auttaa kui-
tenkin usein puuttuvat. Miten voimme lahestya lapselle ehk& hyvinkin arkaa ja

intiimia asiaa?

Avioero voi aiheuttaa lapsessa vihaa, surua, pelkoa, loukkaantumista, tuskaa,
syyllisyytta, masennusta, alemmuuden tunnetta, helpotusta... Avioerosta selviy-
tyakseen lapsen on tehtava suruty6ta ja kaytava tunteensa lapi. Miten lapsi voi

kasitella naita tunteitaan turvallisesti?

Kirjallisuus voi olla vastaus edelld esitettyihin kysymyksiin. Se antaa lapselle
mahdollisuuden samaistua ja kasitellda omia ongelmiaan kirjan henkiléiden kaut-
ta. Se osaltaan auttaa tekemaan avioerosta "normaalimman” iimién. Sen kautta
voi epasuorasti, tavallaan neutraalimmin, lahestya lapselle ehka hyvinkin arkaa

asiaa.

Kirjallisuuden osuutta peruskoulun aidinkielen opetuksessa on vuoden 1998
alusta alkaen painotettu yha tarkedmmaksi osa-alueeksi. Siitd on osoituksena
oppiaineen nimen muuttuminen aidinkieleksi ja kirjallisuudeksi. Opettajan on

mielestamme tarkeda paneutua kirjallisuuden antamiin mahdollisuuksiin myés
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erdana ongelmanratkaisutapana. Uskomme, ett kirjallisuus saattaa olla joillekin

lapsille jopa ainut tapa kasitella avioeron kaltaista kriisia elaméassaan.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittasa, mik& merkitys avioerosta kertovalla
nuortenkirjalla on vanhempiensa avioeron kokeneelle lapselle. Tatd merkitysta
selvitamme ensinnakin sen tulkinnan kautta, minka lapsi esittda kirjan avioeros-
ta. Toiseksi pohdimme kirjan merkitysta lapselle sen heréttdmien tunteiden ja
ajatusten seké antamien mallien kautta. Kolmanneksi selvitdmme lapsen ajatuk-
sia avioerokirjan kéaytostad koulussa ja kirjan valinnan kriteereistd. Tutkimuk-
semme on siten fenomenografinen kirjallisuuden reseptio- eli vastaanottotutki-
mus, jossa olemme haastatelleet kahta vanhempiensa avioeron kokenutta tyttéa.
laltaédn he ovat 10 ja 12 vuotta. Tutkimuksemme nékokulma on siis lapsen: mi-

ten han itse kokee kirjan ja minka merkityksen han sille antaa.

Tutkimuksen teoriéosassa olemme kasitelleet avioeroa perheen elédmankriisin;
silhen reagoimista, sen vaikutuksia ja siita selviytymistad lapsen nakékulmasta
seka kirjallisuuden ja lukemisen merkitysta lukijalle. Erityistd huomiota olemme
kiinnittaneet lukemisen terapeuttisiin vaikutuksiin; sen kayttéon selviytymiskeino-

na kriisista.

Lasten lukuharrastuksesta ja lukemisen merkityksesté lapselle on tehty laajojakin
joukkotutkimuksia Suomessa. Lukemisen terapeuttinen nakdkulma, erityisesti
lapsilla, on kuitenkin jaanyt véhemmalle. Julkisessa keskustelussa kirjaterapia ei
ole Suomessa vield vallannut alaa. Enemman puhutaan esimerkiksi leikkiterapi-
asta, musiikkiterapiasta tai kuvataideterapiasta ja naihin tarjotaan myds koulu-
tusta. Haluamme talla tutkimuksella herattaa ajatuksia siita, etta kriisin lapikay-
mista voi helpottaa hyvinkin arkinen ja jokapaivainen asia - lukeminen, ilman etta
opettaja toimii terapeuttina. Graham Greene onkin osuvasti sanonut: "Lapsuuden
kirjoilla on syvéa vaikutus. Kuinka paljon tulevaisuudestamme piileekaan kirjahyl-
lyssa!” Kysymys on vain siitd, kdytammeké tamén kirjallisuuden tarjoaman piile-

van voimavaran hyvaksi!



2 PERHE AVIOEROKRIISISSA

Objektiivisesti maariteltya perhetta ei ole olemassakaan (Tolkki-Nikkonen 1992,
13). Sen maéritteleminen riippuu kulttuurista (Gaunt 1991, 34). Jallinojan mu-
kaan (1985, 7) perhe on véhintdan kahden perattaisen sukupolven muodostama
sosiaalinen yhteisd, jonka keskeisena tekijana ovat lapset ja yhteisyyden tunne
ja ulkoisena tunnusmerkkind usein yhdess& asuminen. Sanoessaan perhetta
sosiaaliseksi yhteis6ksi Jallinoja korostaa tunteenomaisia siteitd ja sosiaalisia
suhteita perheenjasenten valilla (vrt. Kyyrénen 1983, 14; vrt. Gaunt 1991, 35, vrt.
Taskinen 1994, 3). Harvassa perheessa kaikki perheenjasenet asuvat yhdessa
koko elaménsé ajan, mutta ulkoisista muutoksista huolimatta sailyy perheeseen

kuulumisen tunne (Taskinen 1994, 3).

Tunnesuhteiden yllapitaminen lienee helpompaa, jos perheen muutos on nor-
maaliin perheen eldménkaareen kuuluva, kuten lasten poismuuttaminen kotoa.
Yksi ei-toivottu (ainakin lasten taholta) perhettd muovaava ulkoinen muutos on
avioero. Niiden maara on lisdantynyt vime vuosikymmenina (Myyra 1989, 179).
Yksinhuoltajaperheita, joista suurin osa onkin muodostunut avioeron kautta, on
nykyisin noin 15 % lapsiperheista (Alanen 1994, 20). Arvioiden mukaan jo kol-
masosa lapsiperheistad on jossain elaman vaiheessa yksivanhempainen (Taski-
nen 1994, 4).

Suomessa 40 % eronneista solmii uuden avioliton. Tama tarkoittaa sitd, etta
avioerojen lisdéntyminen on lisannyt myds uusperheiden maaraa. (Taskinen
1994, 5.) Tilastoissa uusperheeksi katsotaan perhe, jossa on vahintéén yksi lap-

si, joka ei ole puolisoiden yhteinen (Auvinen 1995, 12).

Nykyisin esiintyy hyvinkin monenlaisia perhemuotoja (Gaunt 1991, 36; vrt. du
Bois-Reymond, Buchner & Kruger 1993, 91). Perherakenteiden muuttuminen on
jo lasten ja nuorten arkipaivaa. Yli 16 000 alaikaista lasta kokee vuosittain van-
hempiensa avioeron (Saari 1999). Koska avoerojen maaraa ei kyeta edes arvi-
oimaan (Auvinen 1995, 32), koskettaa vanhempien ero vieléd suurempaa joukkoa
lapsia. Kyse ei siis ole mistdan harvinaisesta ilmidsta. Tdma nékyy esimerkiksi 9.

luokkalaisen tyton kirjoittamassa artikkelissa:



8
Perheitd on monenlaisia, ja ikdvin niistd on avioeroperhe eli lapsen huoltaja hoi-
vaa hénté yksin. Perheiss4 voi olla myos ns. puolikkaita perheenjédsenid, esim. &i-
ti-, is&-, veli- ja siskopuoli. (Tytt6 1994, 4.)

Mielenkiintoista on, miten elinikéinen perhejasenyys ja tunnesiteet toimivat erilai-
sissa '"uusissa" pérheissé. Ketkd mielletddn omaan perheeseen kuuluviksi,
saattaa osittain johtua kulttuurista. Jos yleinen mielipide hyvéksyy perheeseen
kuuluvaksi muualla asuvat, voisi sen olettaa helpottavan myds henkilékohtaista

hyvaksymista. Télléin hyvaksymista ei seuraa sosiaalisen hapean leima.

Pederson ja Gilby (1986) ovat tutkineet, ketad lapsen mielestd kuuluu perhee-
seen. Reilun kolmanneksen mielesta tyypillisimman perheen muodostavat is&,
aiti ja kolme lasta. Tutkimuksen mukaan perheen maarittelemisen paaasialliseksi
kriteeriksi osoittautui yhdessa asuminen alle kouluikaisilla lapsilla. 1an liséanty-
essa geneettiset tai lailliset sukulaisuussuhteet tulevat enemman méaraaviksi
kriteereiksi. Siten vanhemmat kouluikaiset (noin yhdekséasta vuodesta eteenpain)
hyvaksyvat nuorempia lapsia helpommin perheeseen kuuluvaksi jdsenen, joka
asuu muualla kuin muu perhe. Alle kouluikaiset taas hyvaksyvéat vanhempia lap-
sia helpommin ei-sukulaisia perheeseen kuuluvaksi, mikali nd&méa asuvat samas-
sa taloudessa. (Pederson & Gilby 1986, 192-197.) Lapset siis yleens& kokevat
perheeseen kuuluvaksi molemmat vanhemmat. Avioerotapauksissa alle kou-
luikaiset ja alkuopetusikaiset lapset saattavat kokea pois muuttavan vanhemman
perheeseen kuulumattomaksi, koska han ei enaa konkreettisesti asu heidan
kanssaan. Vanhemmat kouluikaiset taas eivat ehka hyvaksy kovin helposti uus-

perheen kautta saamiaan uusia perheenjasenia perheeseensé kuuluviksi.

Tassa tutkimuksessa perheelld tarkoitetaan niin sanottua ydinperhetta eli van-
hempia lapsineen. Tutkimuksessa tarkastellaan perhettd muutosvaiheessa,
avioerokriisissa, jossa perheen ulkoinen tunnusmerkki, yhdessa asuminen,
murtuu. Uusperheita ei varsinaisesti tutkita, mutta koska tutkimuksessamme mu-
kana olevat lapset elavat tutkimuksen tekohetkella aidin uudessa avoliitossa ja
molemmat teokset kasittelevat tai ainakin sivuavat aihetta tavalla tai toisella, on

uusperhenékdkulmaa otettu hiukan myds teoriaamme.



2.1 Perheen merkitys lapsen kehitykselle

Ihmisen kehitykselle on ominaista pitkd ja monimuotoinen kehitys, jossa seka
perinndllisilla, psykologisilla ettd myés ymparistétekijdilld on osuutensa kasvavan
kehittyvaan persoonallisuuteen. Psyykkinen ja fyysinen kehitys kulkevat kési k&-
dessé, jolloin vaikeudet jommalla kummalla alueella heijastuvat myds toiseen.
Inhimillistd kehitystéd ei voi tapahtua ilman sosiaalista vuorovaikutussuhdetta
hoitaviin henkildihin. (Svartsjé 1996, 22.) Usein "normaalista” poikkeavat perheet
- yksinhuoltaja-, uus-, adoptio- ja sijoituslapsiperheet - ndhdaan riskina lapsen
kehitykselle, koska naissa perheissa esiintyy usein kayttdytymishairidita (vrt.
Korhonen, Shemeikka & Myllykangas 1989, 67; Wahlberg 1996, 72). Kiviluodon
(1981, 171) tutkimusten mukaan avioeroperhe kasvutaustana aiheuttaa enem-
man hairiéita lapsen sosiaalistumisprosessille kuin ehja perhe, mutta se tarjoaa
kuitenkin paremmat kehitysmahdollisuudet kuin heikon kasvupohjan tarjoava
kahden vanhemman perhe. Perhemuodosta ei siis suoraan seuraa lapsen hai-
ridkayttaytymista, vaan ongelmat ovat ennemminkin vanhempien ja lasten vali-
sissa suhteissa ja koetuissa menetyksissa. (Takala & Takala 1988, 236; Pihlaja
1996, 176-177; Wahlberg 1996, 72.) Tarkeaa ei siis ole, onko perheessa yksi vai
kaksi vanhempaa, vaan miten vuorovaikutus perheenjasenten kesken toimii.
Nain olien perheelld kasvavan kontekstina on seka etuja etta haittoja eri aikoina

ja eri tilanteissa (Kreppner 1992, 174).

Perhe onkin tarpeeksi hyva lapsen kehitykselie, jos se on toimiva. Tama ei tar-
koita sita, ettd perheen tulisi olla riildaton. (Kyyrénen 1983, 17.) Kliinisin tutkimuk-
sin on kuitenkin osoitettu, ettd vanhempien aviollisten ongelmien ja lapsuusién
ongelmien valilla on jonkinlaista yhteyttd (O’Leary 1984, 36; 40-41). Osaltaan
tdma voi johtua siita, etta lapsi saattaa tahtomattaankin joutua osapuoleksi van-
hempiensa riidassa tai kokea olevansa vanhempiensa suhteen ponkittaja.

Lapsi voi kytkeytya vanhempiensa valiseen ristiritaan asettumaila jommankum-
man vanhemman puolelle toista vastaan. Lapsi haluaa kuitenkin olla lojaali
kummallekin vanhemmalle, jolloin lapsen tilanne on pitemman paalle psyykki-
sesti sietdméatdn. Lapsi voi olla myds pysyvasti liittoutunut toisen vanhemman
kanssa toista vastaan, jolloin tilanteeseen liittyy usein voimakas mustavalko-

asetelma. Toisen vanhemman ndkeminen vain pahana ja toisen vain hyvana
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vaikeuttaa lapsen psyykkistd kehitysta, koska hyvan ja pahan yhdistaminen

samaan henkilé6n estyy. (Piha 1996a, 66.)

Kummassakin tapauksessa perheen voi sanoa olevan huonosti toimiva, jolloin
avioero voi olla ratkaisu perheenjasenten pahoinvointiin perheessa. Kyyrésen
mukaan (1983,18) huonosti toimiva perhe saattaa aiheuttaa jossakin jasenes-
s&an jonkin ei-toivotun, pysyvan tai ainakin saanndllisesti toistuvan oireen, joka
voi olla esimerkiksi psyykkinen tai fyysinen sairaus tai sosiaalinen poikkeama
(esimerkiksi rikollisuus tai huumeiden kayttd). Huonostikin toimivassa perheessa
on kuitenkin aina alueita, jotka toimivat hyvin ja antavat jasenilleen tukea heidan
kasvussaan (Kyyrénen 1983, 18). Vanhempien ristiriidat eivéat siten valttamatta
johda lapsen oireiluun. Kyse on pohjimmiltaan siita, kykeneeké riitainen perhe
tarjoamaan lapselle perusturvallisuutta. On myds muistettava, etté lapsen lojaa-
liusristiriidat vanhempiaan kohtaan saattavat jatkua eron jélkeenkin, mikali lasta
kaytetdan vanhempien vélisena vakoojana tai viestinviejana (Wallerstein & Bla-
keslee 1989, 245-246). Tallaisessa tilanteessa avioero ei ole ratkaisu perheen-

jasenten pahoinvointiin.

Turvallisuuden tunteen muodostumisen kannalta ratkaisevaa onkin vanhempien
tapa kokea jokin tapahtuma, koska lapset tulkitsevat maailmaa vanhempiensa
kautta. Sotapommituksiin ja luonnonkatastrofiin joutuneiden tutkimuksissa on
osoitettu, ettd vanhempien ja lasten ahdistuneisuustasot olivat I&hes taydellisen
yhtenevia. Myés toipuminen oli helpompaa lapsille, joita ei rasitettu vanhempien
huolilla. Jos vanhempi nayttdd olevan kykenematdn selviytyméan jostain tilan-
teesta, se lisaa lapsen turvattomuuden tunnetta. Tilannetta pahentaa, jos lapsi ei
ole selvilla, tai hanella on vain aavistus, vanhempiensa ahdistuneisuuden syysta.
(Bettelheim 1987, 56; 58-59.) Avioerotapauksissa vanhemmat saattavat "suojel-
la" lasta yrittamalla piilottaa omat ongelmansa, elleivat sitten veda lasta mukaan
tilanteeseen (kuten edella on kuvattu). Nayttaisi kuitenkin silté, etta paras ratkai-
su lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta olisi avoimuus, jossa lasta ei kui-

tenkaan aseteta yhdeksi osapuoleksi.

Mika osuus sitten isélla ja aidilla perheen sisaisessa dynamiikassa on lapsen
kehitykseen? Takalan ja Takalan (1988) mukaan &idin ja isé&n merkityksesté lap-
sen kognitiiviselle kehitykselle on esitetty ristiriitaista tietoa. Nayttaisi kuitenkin

silta, etta koska é&iti on yleensa isdd enemman aktiivisessa vuorovaikutuksessa
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lastensa kanssa, hanen merkityksensa on myds suurempi (Takala & Takala

1988, 148-149). Isan puuttuminen vaikuttaa negatiivisemmin yleensd poikien
kuin tyttéjen kehitykseen (Kiviluoto 1981, 163, Takala & Takala 1988, 149).

Perheen merkityksen ja lapsen parhaan ajatteleminen nakyykin avioerojen syi-
den selittamisessa. Makkosen (1991, 30) mukaan avioerojen syyt ovat moninai-
set eika taustatekijaksi voida esittada jotain yhteista ilmiéta. Merkittdvaa kuitenkin
on, ettd lasten lukumaara nostaa syyselitysten kovuutta (Makkonen 1991, 27).
Nayttaisi siltd, etta lapsiperheissa ei erota helposti. Toinen vaihtoehto on, etta
individualismin yleistyminen tavallaan antaa luvan tehda henkilékohtaisia ratkai-
suja, mutta perinteinen familistinen traditio taustalla aiheuttaa eronneille syyilii-
syytta siitd, miten avioero vaikuttaa lapsiin (vrt. Kolu 1994, 31). Siksi avioero pi-
taa perustella "lapsen parhaaksi'. (Ks. individualismista ja familistisesta traditi-
osta Jallinoja 1984, Jallinoja 1991).

2.2 Avioero kriisina

Kriisi on arkipaivan elaman ilmiéitad. Se on valiaikainen jarkytyksen ja hajallisuu-
den tila, johon kuuluu yksildn kyvyttdmyys suoriutua erityisessé tilanteessa ta-
vanomaisin ongelmanratkaisumenetelmin (Slaikeu 1990, 15.) Kun puhutaan krii-
sista, tarkoitetaan yleensa vaikeuksia, ongelmia ja huonoja lopputuloksia. Kriisiin
kuuluu kuitenkin aina positiivisen kehittymisen mahdollisuus. (Culiberg 1975,
138, vrt. Esko 1981, 28; vrt. Nieminen 1987, 103; vrt. Myyré 1989, 180; Taipale
1992, 183.) Salminen (1993, 55) onkin osuvasti kuvannut kriisid seuraavasti:

"Kriisissé on seka pelkoa etta toivon mahdollisuus, kuoppa ja sieltéd nousu."

Ihmisen elémaan liittyy erilaisia kriiseja. Jos kyseesséa on yllattava, poikkeukselli-
nen ja ei-toivottu tilanne puhutaan fraumaattisesta kriisistd erotuksena ihmisen
kehitykseen kuuluvista kehityskriiseistd (Cullberg 1975, 16-17; vrt. Slaikeu 1990,
18; Tamminen 1996, 366; vrt. Dyregrov 1997, 9). Naita kriiseja ovat esimerkiksi
avioero, sairaudet ja kuolema (Cullberg 1975, 140-152; Kyyrénen 1983, 22; vrt.
Nieminen 1987, 104; Taipale 1992, 183; Tamminen 1996, 366;). Traumaattinen
kriisi saattaa uhata yksilén tai perheen olemassaoloa, identiteettid ja turvalli-
suutta (Cullberg 1975, 17; Nieminen 1987, 103). Sille on tyypillistd kasautuminen
ajankohtaisen ongelman ymparille - usein kriiseillad on taloudellisia ja sosiaalisia
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seurauksia, kuten avioerossa (Nieminen 1987, 105; vrt. Emery & Forehand

1996, 67).

Aikuisen on vaikea maaritella, minka asian lapsi kokee kriisind. Siihen vaikutta-
vat aina hanen ikénsé ja tapansa ajatella. Mika tahansa kokemus voi olla lap-
selle kriisi, jos se jollain tavalla uhkaa hanen eldm&ansa. (Jarasto & Sinervo
1998, 65-66.) Toisin sanoen kriisi on tilanne, josta han ei kykene selviytymé&an
aiempien kokemustensa ja kykyjensa turvin (Tamminen 1996, 366). Avioero on
lapselle yleensa odottamaton, akkinainen traumaattisen kriisin piirteet tayttava
kokemus. Se tuo tullessaan muutoksia lapsen lahimpaan elédmanpiiriin, perhee-
seen. Vanhempien avioeron voi olettaa olevan lapselle hanen elaméanséa suurim-
pia kriiseja. On kuitenkin muistettava, etta tapahtuman kokeminen riippuu moni-
mutkaisesta vuorovaikutuksesta yksilon ja ympariston valilla, ja jonka vaikutus
voi vaihdella ajan kanssa ja myOs eri perheenjasenten kesken (Hetherington
1984, 9). Siten lapset voivat kokea vanhempiensa avioeron hyvinkin erilailla.

Kriisin kululle on ominaista kolmivaiheinen reagointi, suojautuminen ja tyésken-
teleminen kriisin 1&pi uuteen tasapainoon. Taipale (1992) on nimennyt kriisin vai-
heet shokkivaiheeksi, suojautumisvaiheeksi ja tyoskentelyvaiheeksi, Cullberg
(1993) puolestaan on jaotellut kriisin neljaan vaiheeseen: shokki-, reaktio, kor-

jaamis- ja uudelleen suuntautumisen vaiheeseen.

Traumaattisen kriisin odottamattomuus ja akkindisyys aiheuttavat erédanlaisen
shokkivaiheen, vaélittdbman reaktion, jossa kokija on poissa tolaltaan. Yksilén
kayttaytyminen voi olla taysin kaoottista tai harkitsematonta ja hén yrittaa pitaa
todellisuuden loitolla. Shokkivaiheen pituus vaihtelee Cullbergin mukaan silméan-
réapayksesta muutamaan vuorokauteen, Taipaleen mukaan muutamaan viikkoon
asti. Taipaleen mukaan shokkivaiheessa kaynnistyvat puolustusmekanismit.
Cullbergin mukaan ne kaynnistyvat reaktiovaiheessa, jolle on ominaista joitain
kuukausia kestava surutyd. (Taipale 1992, 184-185; Cullberg 1993, 23.) Ero
johtunee nékemyseroista shokkivaiheen pituudesta. Vaiheet eivat ole kuitenkaan
suoraviivaisia, vaan osittain limittaisiakin, joten ei ole merkitysta sill&, miksi vai-
hetta nimitetaan. Olennaista on, ettéd ensireaktion jéalkeen puolustusmekanismit
kaynnistyvat. Niiden kaynnistymisen nopeus vain vaihtelee yksiléiden ja kriisien

kesken.
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Taipale (1992, 185) nimittéa toista vaihetta suojautumisvaiheeksi, jossa kriisin

kokenut palaa yha uudelleen kipeaan asiaan. Aktiivinen tydskentelyvaihe kéyn-
nistyy ensimmaisten kuukausien aikana. Kriisin kokenut yrittéd hahmottaa ja ja-
sentaa tilannetta, eritelld omia tunteitaan ja suhteuttaa ne asiasiséallén -todelli-
suuteen. (Taipale 1992, 186.) Cullbergin (1993, 27) mukaan kolmas vaihe on
nimeltdan korjaamisvaihe, jolloin ihminen alkaa suuntautua tulevaisuuteen, mutta
voimakastakin reagointia viela ilmenee. Kun kriisistad on tullut osa elamaa eli "ih-
minen kokee menneisyyden tapahtumat pysyvana arpena, mutta jonka ei tarvitse
estaa |aheistd suhdetta elamaan", kuten Cullberg (1993, 29) asian ilmaisee, on

ihminen péassyt uudelleen suuntautumisen vaiheeseen.

Avioerokriisid on mydskin kuvattu kolmivaiheiseksi. Akuutissa vaiheessa paatds
avioerosta tehdaan ja ryhdytaan lainmukaisiin toimenpiteisiin. Tassa vaiheessa
yleensa isd muuttaa kotoa pois. Vaihe voi kestdd muutamasta kuukaudesta yli
vuoteen ja on usein stressaava ja kaoottinenkin. Siirfymévaiheessa, joka kestaa
useita vuosia, lapset ja vanhemmat harjoittelevat muuttuneita roolejaan ja suh-
teitaan. Eldmantyyli saattaa muuttua esimerkiksi taloudellisen tilanteen vuoksi.
Vanhempi-lapsisuhteet voivat muuttua radikaalisti, etenkin ei-huoltavan ja lapsen
vélilla. Tassa vaiheessa lapset usein joutuvat muuttamaan uuteen ymparistéon.
Lopulta seuraa fasapainottava vaihe, jossa eronnut perhe on luonut uuden, va-
kaan, .toimivan systeemin. Taloudelliset ja sosiaaliset roolit ovat muotoutuneet
siirtymavaiheen vuosien aikana. Uudelleenavioituminen on mahdollista ja aihe-
uttaa ylimaaraisia muutoksia kaikkien perhe-elamassa. Kaikki perheet eivat kdy
kaikkia vaiheita lapi, vaan saattavat jumittua vaikka akuuttiin vaiheeseen, jolloin
akuutista stressista on tullut krooninen. Jotkut perheet jaavét siirtymévaiheeseen
esimerkiksi muuttamalla paikasta toiseen juurtumatta mihinkaan. (Wallerstein
1983, 274-275; Wallerstein & Blakeslee 1989, 33-35.) Huomattavaa on, etta
avioeroprosessi nayttéda olevan pitempikestoinen kriisi kuin mitad Taipale ja Cull-
berg ovat yleensa traumaattisesta kriisista kirjoittaneet. Akuutti vaihe, jonka voi
rinnastaa shokki- seka reaktio- ja suojautumisvaiheeseen, saattaa kestaé jopa yli
vuoden. Tama kertonee avioeron stressaavuudesta, jonka lapikdyminen on

mahdollista vain ajan kanssa.
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2.3 Kiriisiin reagoiminen

Lapset reagoivat paaasiallisesti tapahtuman tulkintoihin, eivéatka itse tapahtu-
maan. Koska lasten tulkinnat vaikuttavat sekd heidan kayttaytymiseensa etta
tunteisiinsa, on mahdollista, ettd saman perheen lapset reagoivat erilailla sa-
maan tapahtumaan. (Amato 1987, 20; vrt. Cullberg 1993, 8.) Avioeron aiheutta-
mat valittémat reaktiot voivat vaihdella jarkytyksesta helpotukseen riippuen siita,
kuinka odottamaton tilanne lapselle on. Lapset, jotka ovat melko epétietoisia
vanhempiensa valisestd konfliktista avioliton aikana, jarkyttyvat avioerosta,
mutta niille lapsille, jotka ovat olleet siité tietoisia pitkdankin, ero voi olla helpotus
(Ochiltree 1990, 51-52). Avioeron helpotuksena kokee kuitenkin vain joka kym-
menes lapsi (Wallerstein & Blakeslee 1989, 36).

Australiassa tehdyssa Children in families -tutkimuksessa lasten reaktiot avio-
eroon jaettiin kolmeen ryhmaan: positiivisiin, neutraaleihin ja negatiivisiin. 44 %
lapsista ja 41 % vanhemmista kertoi lasten reagoineen negatiivisesti: yleisin re-
aktio oli yleinen surullisuus (25 %). Muita olivat muun muassa kayttaytymison-
gelmat, viha, sosiaalinen eristyneisyys, kouluongelmat sekd hammennyksen ja
ahdistuksen tunteet. Vanhemmat kertoivat kuitenkin reaktion parantuneen ajan
kanssa. Neutraaleja reaktioita mainitsi 60 % vanhemmista, mutta vain 4 % lap-
sista. Naistd vanhempien mielesta yleisin oli, etta lapsi oli lian nuori ymmarta-
maan (24 %). Vanhemmat kertoivat myés, ettei lapsi ollut muuttunut avioeron
mydéta ja ettd lapsi hyvéksyi eron heti. Naitd kommentteja tuli myés lapsiita. Vain
9 % vanhemmista ja 7 % lapsista raportoi positiivisia reaktioita, joista tyypillisin
oli helpotus konfliktin ja jannityksen laukeamisesta. Peréti 49 % lapsista ilmoitti,
etteivat he tiedd vastausta. Suurin osa (86 %) nain vastanneista syytti muista-
mattomuuttaan silla, ettad avioerosta oli kulunut pitka aika. Hiljattain eronneiden
vanhempien lapset ilmeisesti valttelivat tunteitaan, olivat haluttomia puhumaan
asiasta tai yksinkertaisesti eivat pystyneet kertomaan tunteistaan sanoin. (Amato
1987, 134-138.)

Hammastyttavaa on neutraalien reaktioiden suuri ero. Yli puolet vanhemmista
ilmoittivat niité lapsella olleen, kun lapsista itse koki ndin vain pieni murto-osa.
limeisesti vanhemmat kokevat sellaisen lapsen reaktiot, joka ei osaa tunteitaan
ilmaista tai on haluton niistd keskustelemaan, neutraaleihin. Lapset itse eivat
nédin kuitenkaan kokeneet, koska melkein puolet ei osannut eritelld tunteitaan,



15
joita iimeisesti kuitenkin oli. Tama saattaa johtua siité, ettd vanhemmat eivat

omilta ongelmiltaan ja reaktioiltaan huomaa lapsen reaktionilmaisuja. Kun niihin
ei vastata, lapsi ei itsekaan osaa niité eritella. Toisaalta vanhemmat saattavat
kokea ulkoisesti vahemman reagoivan lapsen reaktiot neutraaleiksi lieventaak-
seen omaa mahdollista syyllisyydentunnettaan avioeron mahdollisista vaikutuk-
sista lapseen.

2.3.1 Lapsen kayttamia puolustuskeinoja

Nakyvimpia reaktioita ilmenee kriisin suojautumisvaiheessa, jolloin minan puo-
lustusmekanismit eli defenssit aktivoituvat. Niiden avulla pyritéan torjumaan ah-
distusta ja sailyttamaan persoonallisuuden tasapaino auttamalla kohtaamaan
kriisi vahitellen. Lasten puolustusmekanismit ovat yksinkertaisempia ja primitiivi-
sempia kuin aikuisten. (Taipale 1992, 147-148; Jarasto & Sinervo 1998, 66.)
Erityisesti traumaattisissa tilanteissa ne ovat tarkeitd minén eheytymisen kan-
nalta, mikali eivéat ole liian hallitsevia ja kehitysta rajoittavia. (Jarasto & Sinervo
1998, 70.)

Kaytetyin puolustuskeino lienee torjunta. Tietoisuudesta suljetaan pois kokemuk-
sia ja muistoja, jotka koetaan hairitsevina tekijoina. (Arajarvi 1991, 71-72; Taipale
1992, 149.) Yksinkertaisin puolustuskeino on taas kieltdminen, jolloin ulospain
selvastikin nakyvien tunteiden olemassaolo kiistetaan (Taipale 1992, 148). Tal-
I6in ihminen saattaa vaikuttaa tunteettomailta ja piittaamattomalta (Jarasto & Si-
nervo 1998, 69). Kieltaminen liittyy laheisesti isompien lasten leikkeihin ja péivéa-
unelmointiin, joita he kayttavat paetakseen todellisuutta (Arajarvi 1991, 65; Tai-
pale 1992, 148). Children in families -tutkimuksen neutraalien vastauksien suuri
ero vanhemmilla ja lapsilla voi myds selittya kieltamisella. Lapset kieltavat tun-
teensa, jolloin he vaikuttavat piittaamattomilta. Aikuinen kokee reaktion neutraa-
lina. Lapsi taas ei kykene tunteitaan kasittelemaan kieltdessaan ne, mutta jos-

sain alitajunnassaan tajuaa niiden olemassaolon.

Introjektio (tai identifikaatio tai incorporatio) eli samastaminen tarkoittaa, etté lap-
si sisaistaa itseensa toivottuja ominaisuuksia esimerkiksi menettdmaltdan hen-
kilélta helpottaakseen eroahdistusta (vrt. Arajarvi 1991, 67-68; Taipale 1992,
148). Projektiossa, joka on introjektion vastakohta, lapsi poistaa itsestaén jotain
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ei-hyvaksyttavaa aktiivisesti (Taipale 1992, 148). Kun omat virheet néhdaan

toisissa eika itsesséa, voi tallainen projisoiminen johtaa syntipukkiajatteluun (vrt.
Cullberg 1993, 25). Tunteensiirrossa eli transferenssissa kielletyt tai uhkaavat
tunteet siirretddn vahemman uhkaavaan kohteeseen. (Jarasto & Sinervo 1998,
67-68.) Lapsi "lainaa" leikkiessaan toisille ihmisille tai vaikka esineille omia tun-
temuksiaan (Arajarvi 1991, 66). Nain han kykenee leikin kautta kasittelemaan
negatiivisiakin tunteitaan ja purkamaan niita itsestaan.

Kun lapsi ottaa kayttédn primitiivisemman puolustuskeinon, mink& han on jo ke-
hityksessdan ohittanut, puhutaan regressiosta eli taantumisesta (Arajérvi 1991,
74, Taipale 1992, 149). Lapsi tavallaan palaa vaiheeseen, missa hanella oli viela
hyvé olla. Regressio voi ilmeta sekéa ajattelun etta kayttaytymisen muuttumisena
esimerkiksi lisdantyneend avuttomuutena ja unihairiéind. (Jarasto & Sinervo
1998, 66-67.)

Reaktionmuodostuksessa asenne kaannetadan alkuperédisen vastakohdaksi, tu-
kahdutetaan viha tai kayttaydytadan liioittelevan mallikelpoisesti (Taipale 1992,
148.) Rationalisoidessaan ihminen jarkeistaa tapahtunutta eli yrittaa 16ytaa hy-
vaksyttavia selityksia (Jarasto & Sinervo 1998, 67). Ihminen voi kayttaa puolus-
tusmekanisminaan myds kdéntymistd omaan itseen. Esimerkiksi lapsi saattaa
tuntea vihaa vanhempaa kohtaan, mutta syyllisyyden tunnosta k&antaa vihan
sisdansa. (Arajarvi 1991, 69-70.)

Jos ihminen erottelee johonkin traumaattiseen tilanteeseen liittyvat muistikuvat ja
tunteet toisistaan, puhutaan eristdmisestd. Ihminen saattaa esimerkiksi muistaa
lapsuudestaan traumaattisia tilanteita, mutta ei niihin liittyvid tunteita. Nama
eristetyt tunteet voivat tulla esiin jossain muussa yhteydessa tai tilanteessa.
(Arajarvi 1991, 71.)

Puolustusmekanismit esiintyvat harvoin yksin. Ne ovat toisistaan riippuvaisia ja
ihminen voi kayttda useaakin mekanismia yhtaikaa. Paapuolustusmekanismina
pidetdan torjuntaa, jonka lisamekanismeja muut ovat. (Arajarvi 1991, 76-77.)
Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd helpommin kaytetdan todellisuutta
vahvemmin vaaristavia puolustusmekanismeja, kuten kieltadmista. 1&n karttuessa
lievempien mekanismien, esimerkiksi jarkeistamisen, osuus lisdantyy. (Jarasto &
Sinervo 1998, 70.) On my®&skin muistettava, ettd lapsen reaktioista avioeron ta-
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pahtuma-aikana ei voi paatella avioeron pitkaaikaisvaikutuksia. Voimakkaasti

reagoivat saattavat selviytyé parhaiten kymmenen vuotta myéhemmin, kun taas
lapset, joilla ei avioeron aikaan ndyta olevan mitdan hatéa, voivat olla vaikeim-
min masentuneita ja artyisimpia kymmenen vuoden kuluttua. (Wallerstein & Bla-
keslee 1989, 41; vrt. Svartsjé 1996, 35.) Nama huomiot tukevat sité seikkaa, etta
vanhempien avioero on lapselle vaikea kriisi, joka on kaytava lapi jossain ela-
méansa vaiheessa - ennemmin tai myéhemmin. Mikéli lapsi kykenee kaymaan
kriisidan lapi voimakkainkin reaktioin jo akuutissa vaiheessa, nayttéisi se helpot-

tavan sopeutumista myéhemmin.

2.3.2 Ik&sidonnainen reagoiminen

Lapsen ik& vaikuttaa yhtena osatekijana lapsen tapaan reagoida vanhempiensa
avioeroon. Muita osatekijoitd ovat lapsen persoonallisuus, temperamentti, suku-
puoli, kasvuhistoria, kehitys ja perheen rakenne. (Cox & Desforges 1987, 29; vrt.
Parke 1988, 161-162; Ayalon & Flasher 1997, 40.) Jos avioero tapahtuu vai-
heessa, jossa lapsi on lapikdymassa uutta kehitysvaihetta, voi vaikeuksia odot-
taa suuremmalla todennakéisyydella (Ayalon & Flasher 1997, 40; vrt. Jarasto &
Sinervo 1998, 111.) Lapsen ik& avioliiton hajotessa vaikuttaa voimakkaasti ha-
nen reaktioihinsa, kayttdytymiseensa ja tunteisiinsa useiden vuosien ajan avio-
eron jalkeenkin (Wallerstein & Blakeslee 1989, 229). Kuitenkaan avioeroon so-
peutumisen helppoudesta tai vaikeudesta ei voida puhua ikasidonnaisena, vaan
kyse on selviytymistyylien ja sopeutumismallien erilaisuudesta, jotka sitéd vastoin
ovat sidoksissa ikdan (Maccoby 1983, 219; Hetherington 1984, 24). Viitaten
edella esiteltyihin puolustusmekanismeihin voidaan olettaa, ettd avioeron I&pi-
kdyminen ja ymmartdminen on tydlddmpaa nuoremmille lapsille defenssien al-

keellisuuden vuoksi.

Myés stressin luonne muuttuu idn myéta. Tarkean ihmissuhteen menettdminen
merkitsee nuorempien lasten ajatusmaailmassa ensisijaisesti toiminnan menet-
tamista, kun taas vanhemmille lapsille emotionaalisen tuen menettédmista. (Mac-
coby 1983, 225.) Vanhemmat lapset nayttaisivat siten surevan enemman itse
ihmisté ja tunnesiteen mahdollista [6ystymista kotoa pois muuttavaan vanhem-
paan, kun pienemmaét lapset surevat menetettyja tai vahenevia toimintoja, joita
heilla on ollut tapana harrastaa vanhemman kanssa.
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Kognitiivisen kypsyyden lisdantyminen tasapainottaa lasta. Koului&dssa ongel-
manratkaisustrategiat muuttuvat suunnitelmallisemmiksi. Lapsi kykenee hah-
mottamaan tilannetta esimerkiksi lisdkysymyksia tekemalld. (Maccoby 1983,
229.) Téaman kautta hanen on mahdollista myds kayttaa kehittyneempiéa selviy-
tymismekanismeja, kuten jarkeistamistad, ja han kykenee ehkd nakemaan avio-

liiton hajoamisen myds vanhempiensa nakoékulmasta.

Vanhempien kouluikéisten lasten reagoiminen

Identifioituminen toiseen vanhempaan ja vihamielisyyden nayttdminen toiselle
vanhemmalle on tyypillistd 9-12 -vuotiaille. He suuttuvat kiihkeasti vanhemmil-
leen, erityisesti sille, jota he syyttavat avioerosta. Taman ikéiset lapset ovat tai-
puvaisia musta-valkoiseen ajatteluun ja siksi he ovat herkkié liittoutumaan jom-
man kumman vanhemman kanssa. Toisaalta lapset my6s kantavat huolta van-
hemmistaan ja voivat antaa rakkautta ja huolenpitoa vanhemmilleen jopa niin,
ettd ottavat vanhemman paikan toisen vanhemman rinnalla. Samalla he hylkaa-
vat toisen vanhempansa. (vrt. Kurdek 1986, 262; Cox & Desforges 1987, 45;
Wallerstein & Blakeslee 1989, 353.) Liittoutuminen ja hylkdaminen saattavat olla
my6s lapsen suoraa vihan ja pettymyksen ilmaisuaan tilanteessa, jossa han

muutoin joutuu varomaan tunteittensa osoittamista (Taipale 1992, 114).

Samalla lapset pelkadavat omien tulevaisuudensuunnitelmiensa rikkoutumista,
tuntevat surua, ahdistusta ja voimattomuutta (Wallerstein & Blakeslee 1989,
353). Heidan omien tulevaisuudensuunnitelmiensa rikkoutumisen pelko voi olla
sidoksissa enemman perheen taloudelliseen tilanteeseen avioeron jalkeen kuin
itse avioeroon. On huomattavaa, ettd Wallerstein ja Blakeslee ovat tutkineet yh-
dysvaltalaisia avioeroperheitd. Yhdysvalloissa esimerkiksi kouluttautumista ei
tueta valtiollisesti niin kuin Suomessa. Voisi ajatella, ettd suomalaisilla lapsilla
tulevaisuutta koskevat suunnitelmat eivat olisi niin pelottavia.

Lapset ovat alttita kokemaan syvaa hapeaa ja noloutta vanhempiensa avio-
erosta 9-12 -vuotiaana. Peruspelkona tassa iassd on ennemminkin kasvojen
menettdminen kuin perheen menettaminen. Kasvonsa séilyttddkseen he ovat
usein haluttomia keskustelemaan erosta kenenkdan kanssa. Erityisesti 9-
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vuotiaat kokevat olevansa ainoita téllaisessa tilanteessa. (Cox & Desforges

1987, 44-45.) My6s murrosian alkua elavéat 11-14 -vuotiaat lapset kokevat avio-
eron vaikeana kokemuksena (Jarasto & Sinervo 1998, 111). Kurdekin (1986,
263) mukaan tamanikaiset yleensa kertovat avioerosta ystavilleen. Toinen asia
kuitenkin on, kykenevatké he keskustelemaan avioeroon liittyvista tunteista, ku-
ten esimerkiksi vihasta ja peloista, kavereidensa kanssa ja kykenevétké ystavat
ymmartamaan heita ja tarjoamaan lohtua ja apua avioeron kokeneelle toveril-

leen.

Kriisin purkaminen puhumisen kautta voi olla lapselle ja nuorelle vaikeaa. Tasta
on osoituksena muun muassa se, ettd karttaminen ja kieltdminen ovat selviyty-
miskeinoista yleisimpia (Cox & Desforges 1987, 45). Koska tdmanikaiset lapset
ovat véhemman taipuvaisia taantumaan kehityksessaan (Cox & Desforges 1987,
45), he voivat reagoida somaattisesti tuntien esimerkiksi vatsakipua tai paansar-
kyd. Koulumenestys saattaa romahtaa ja toverisuhteet karsia ja lapsilla voi
esiintyd jopa rikollista kayttaytymista. (Wallerstein & Blakeslee 1989, 353-354.)
Voimakas oikean ja vaaran ajatus saa heidat kokemaan toisen vanhemman teh-
neen vaarin ja oikeuttavat saman itselleen. Lapsi voi purkaa energiaansa pikku-
rikollisuuden liséksi joko koulutyéhén tai muihin aktiviteetteihin saadakseen me-
nestyksen tunnetta kodin ulkopuolelta. (Cox & Desforges 1987, 46-47.) Nayttai-
sikin siltd, ettd mikali lapsi ei kykene purkamaan kriisiddn puhumalla, hanen tay-
tyy purkaa se fyysisesti - joko kiputilana, aggressiivisuutena tai paneutumisena
johonkin aktiviteettiin. Purkautuminen voi tapahtua myés lukemisen kautta. On-
gelmana vain on, miten kirjallisuus tavoittaa lukijansa ja lukija kirjallisuuden.
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3 AVIOERO LAPSEN NAKOKULMASTA

Holmes ja Rahe ovat kehitelleet elamantapahtumien stressaavuusarviointias-
teikon aikuisidssd mahdollisesti tapahtuvista stressaavista tilanteista (ks. esim.
Miller 1986, 35-36; Sugarman 1986, 140-141). Suurin mahdollinen stressipiste-
mé&ara on 100 ja sen aiheuttaa puolison kuolema. Toiseksi suurimmaksi stressin
aiheuttajaksi he ovat arvioineet avioeron 73 pisteella. Millerin mukaan taulukko
soveltuu hyvin myds lasten stressin arvioimiseen, jolloin suurinta stressia lap-
selle aiheuttaa vanhemman kuolema ja toiseksi suurinta vanhempien avioero.
(Miller 1986, 31; 35.)

Lasten kokemaa stressia ei mielestamme voi suoraan verrata aikuisten stressiin.
Voivathan positiivista tai negatiivista stressia aiheuttavat tilanteetkin olla erilaisia
aikuisen ja lapsen maailmassa. Siksi Holmesin ja Rahen asteikon kdantédminen
suoraan lapsen maailmaan ei ole mahdoillista. Miller ei ole onnistunut tyéssé&én
kaikilta osin, mutta se ei vahenn& avioeron aiheuttamaa stressin maaraa. On
syyta olettaa, ettéd avioero on lapsenkin, joka ei aina edes kykene ymmartaméaan
sen syita ja seurauksia, maailmassa suurimpia stressin aiheuttajia. Sinkkonen

(1990, 156) onkin kuvannut lapsen ajattelua avioerosta seuraavasti:

Lapselle sellaista asiaa kuin "avioero” ei ole olemassakaan... Hénet kohtaa ero
is&st4 tai didistd, kotoa lshteva vanhempi eroaa HANESTA ja jétta4 hénet surun ja
kaipauksen valtaan.

Avioeron suuresta stressaavuudesta lapsilla kertoo myds Wallersteinin ja Bla-
kesleen (1989) ajatukset. He vertaavat lapsen kokemaa avioeroa vanhemman
kuolemaan todeten kummankin katkaisevan laheiset perhesiteet, heikentavan
perheen suojaa, alkavan akuutilla kriisilla ja aloittavan pitk&aikaisen muutosten
ketjun. Heidan mukaansa lapsen voi olla jopa vaikeampaa selviytya henkisesti
avioerosta, koska he eivat nde sitd uutena mahdollisuutena, toisin kuin ehka hei-

dan vanhempansa nakevat. (Wallerstein & Blakeslee 1989, 39-40.)

Avioerojen yleistyminenkaan ei helpota lasta (vrt. Jarasto & Sinervo 1998, 110).
Lapsen kannalta katsottuna yleistyminen ei ole tehnyt avioerosta "normaalia”
kokemusta. Vaikka avioerolasten sosiaalinen leimaaminen on véhentynyt, hei-
dén kokemansa henkilékohtainen tuska ei ole lieventynyt. (Wallerstein & Bla-
keslee 1989, 375.) Avioeroprosessin pitkaaikaisuus on tastd yhtena merkkiné
(vrt. 2.2).
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3.1 Avioerosta kertominen lapsille

Vain reilu kolmannes vanhemmista kertoo lapsilleen avioeron mahdollisuudesta
(Amato 1987, 133). Siitd huolimatta lapset ovat todennékdisesti tietoisia van-
hempiensa suhteen huonosta laadusta ennen avioeroa, vaikka vanhemmat yrit-
taisivatkin sen p’eittéé (vrt. Salk 1978, 18; Amato 1987, 133; Cox & Desforges
1987, 16). Lapset eivat silti hyvaksy, ettd kyseessa olisi vakava ongelma ja
yleensad hammastyvat, kun vanhemmat haluavat erota (Cox & Desforges 1987,
17). Ehk& vanhemmat olettavat, etta lapsi vaistoaa avioeron mahdollisuuden ei-
vatka siksi kerro siita etukateen. He saattavat myds "suojella” lasta tiedolta mah-
dollisimman pitkadan. Joka tapauksessa avioerosta kertominen lapsille nayttaa
edelleen olevan hankalaa huolimatta siita, ettd avioeron kasitteleminen joukko-
viestimissa on lisdantynyt valtavasti (vrt. Jallinoja 1991, 191-193). Kuitenkin "uu-
siin asioihin valmentaminen on lapsen psyykkistéd suojelua ja ongelmien ennalta-
ehkaisyd", kuten Svartsjo (1996, 25) on todennut. Jos avioerosta kertomista pit-
kitetaan, lapselle ei jaa aikaa valmistautua tulevaan. Téllé voi olla ratkaiseva

merkitys lapsen sopeutumiselle uuteen tilanteeseen.

Kriisista selviytydkseen lapsen tulee ymmartad, mitd on tapahtumassa. Siksi
avioerosta tulisikin kertoa heti, kun paatds on tehty eli hyvissa ajoin ennen kuin
toinen vanhemmista muuttaa pois kotoa (Salk 1978, 41; Wallerstein & Blakeslee
1989, 355, vrt. Taipale 1992, 114; vrt. Makijarvi 1995, 21). Koska lapset ovat
eroprosessin alussa hdmmentyneitd vanhempiensa suunnitelmista, heitd auttaa
ajan tasalla pitdminen (Lipidinen, Mantyla-Karppinen & Rautio 1994, 41). Avio-
eroprosessin kéynnistymisen salailu saattaa johtaa siihen, etté lapsi kokee ole-
vansa tilanteesta vastuussa (Salk 1978, 19; Piha 1996b, 69), mika saattaa pur-
kautua esimerkiksi kouluongelmina (Makijarvi 1995, 24). Avoimuus saattaa en-

naltaehkaistd mahdollisesti muuten tulevia ongelmia.

Mita ja milld tavalla avioerosta lapsille kerrotaan, riippuu lapsen iasta (Waller-
stein & Blakeslee 1989, 355). Lapset tulisi valmistaa avioeroon kertomalla heille,
mita kaytadnndssa tulee tapahtumaan. Ensimméiseksi lapset haluavat vastauksia
niihin kaytannén asioihin, jotka koskettavat heitd itsedan (vrt. Taipale 1992, 114).
On tarkeaa, etta lapselle ollaan rehellisia (Cox & Desforges 1987, 18; 31; Wal-
lerstein & Blakeslee 1989, 355-356.) ja kerrotaan riittavasti tosiasioita, jotta ha-
nelle muodostuisi paikkansapitava kuva tapahtumasta (Dyregrov 1997, 77). To-
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siasioihin perustuva kuva eron syista ja taustasta helpottaa lasten psyykkista

tilannetta (vrt. Makijarvi 1995, 22; Piha 1996b, 69), koska lapsi taydentaa aina
todellisuutta mielikuvituksella, jos asioita ei selitetd hanelle (Svartsjé 1996, 35).
Lapset my&s usein unohtavat, mitd on sanottu ja se voi johtaa vaarinymmarryk-
siin tai fantasioihin (Dyregrov 1997, 79). Siksi on tarkeaa, etta tilannetta kdydaan
l&pi useaan kertaan (Cox & Desforges 1987, 31), my6s vuosien kuluttua tapah-
tuneesta (Svartsj6é 1996, 35).

Lapsi kokee voivansa osallistua perhekriisin ratkaisemiseen aktiivisesti, mikali
hanelta pyydetaan ehdotuksia (esimerkiksi tulevasta tapaamisaikataulusta), joita
vanhemmat sitten pohtivat vakavasti. (Wallerstein & Blakeslee 1989, 355-357).
On kuitenkin muistettava, ettd perheen asioista paatettdessad vastuu on van-
hemmilla (Svartsjo 1996, 25). Lapsen kuunteleminen osoittaa lapselle vanhem-
pien valittavan hanesta. Jos lapsi kuitenkin laitetaan "tuomarin" rooliin, on se lilan

raskas taakka lapsen kannettavaksi.

Useat tutkijat ovat paatyneet siihen, etta avioerosta olisi parempi kertoa kaikille
lapsille yhtaikaa kuin jokaiselle erikseen (esim. Salk 1978, 41; Wallerstein & Bla-
keslee 1989, 355), koska sisarukset voivat tilanteessa antaa vilpiténté apua toi-
silleen. Jos lapset ovat hyvin eri-ikéisig, olisi yhteisen kertomisen jélkeen syyta
selittda kullekin lapselle erikseen hénen ikatasonsa huomioon ottaen. (Waller-
stein & Blakeslee 1989, 355.) Molempien vanhempien tulisi kertoa avioerosta
lapsille, joko yhdessa (Salk 1978, 44; Wallerstein & Blakeslee 1989, 355) tai
erikseen (Cox & Desforges 1987, 32).

Kertovat vanhemmat sitten yksin tai yndessé avioerostaan lapsilleen, tarkeaa on
selkeys ja rehellisyys, jotta lapselle muodostuisi tilanteesta mahdollisimman to-
tuudenmukainen kuva. Kouluikaisilla lapsilla on viela taipumusta maagisuuteen,
mistd johtuen he korvaavat vaikeasti tajuttavat abstraktit asiat ja kokemukset
mielikuvilla (Wahlstrém 1980, 76; Jarasto & Sinervo 1998, 36 tai 37; vrt. Turunen
1996, 73). Selkeys ja rehellisyys ovat tarkeitd siksikin, etteivat lapset ryhdy tur-
hiin sovitteluyrityksiin palauttaakseen vanhempiensa avioliiton ennalleen (Wal-
lerstein & Blakeslee 1989, 356). Myds pitkittyva avioeroprosessi voi yllapitaa toi-
veita vanhempien yhteen palaamisesta (Piha 1996b, 69), mitd useimmat lapsista
haluavatkin (Cox & Desforges 1987, 17).
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3.2 Avioeron vaikutuksia lapseen

"Mind en mene koskaan naimisiin”, vannoo 12-vuotias tytt6. "En halua, ettd mi-
nulla on lapsia, jotka ké&rsivat samalla tavalla kuin me, kun meidén vanhempamme
erosivat.” (Ayalon & Flasher 1997, 20.)

Avioero on pitka prosessi, joka alkaa jo ennen varsinaista eroa ja jatkuu pitkdan
sen jalkeenkin (ks. Kiianmaa 1997, 7). Lapset ovat aikuisia avoimempia muutok-
sille, mutta koska he ovat vanhemmistaan riippuvaisia, tekee se heidat haavoit-
tuviksi vanhempiensa ongelmille. Lapsi tarvitsee jatkuvuutta ja turvallisuutta ke-
hittyakseen normaalisti. (Ayalon & Flasher 1997, 15; 19.) Avioero saattaa jarkyt-
taa turvallisuuden tunnetta ja aiheuttaa tata kautta ongelmia lapsen kehitykselle.

Muutos sinénsé ei vaikeuta lapsen kehitysta.

Korhosen ym. tutkimusten mukaan (1989) huomattavan suuri osa suomalaisista
lapsista kokee perherakennemuutoksia lapsuutensa aikana. Niiden tapahtuma-
ajankohta jakaantuu tasaisesti eri ikaryhmiin. (Korhonen ym. 1989, 62.) Van-
hempien avioero on yksi mahdollinen lasta koskeva perherakennemuutos. Se
muuttaa vadjaamattomasti lapsen maailmaa ja sen vaikutukset ovat voimaperai-
sia (Wallerstein 1983, 269). Ei ole kuitenkaan olemassa yleispatevaa ennustetta
siitd, miten vanhempien avioero vaikuttaa lapseen (Lipidginen ym. 1994, 38).
Wallersteinin ja Blakesleen tutkimusten (1989, 18) mukaan runsas kolmasosa
lapsista ja nuorista voi viisi vuotta eron jalkeen huonommin kuin ennen. On kui-
tenkin muistettava, etta suuri osa lapsista selviytyy tilanteesta hyvin, joten on
syyta valttaa leimaamasta perherakennemuutoksia kokeneita lapsia riskilapsiksi
(vrt. Alanen 1994, 21-22). Avioeron vaikutukset ovat siten hyvin yksil6llisia.

Avioeroon liittyy alentunut vanhempana olemisen kyky. Vanhemmat huolehtivat
ensin omista ongelmistaan lasten joutuessa odottamaan vuoroaan. Seka fyysi-
nen huolenpito ettd emotionaalinen tuki saattavat vaheta. (Pellegrini & Notarius
1988, 506; Wallerstein & Blakeslee 1989, 32.) Lasten tarpeiden kohtaamisen
vaikeus johtunee vanhempien omasta ahdistuneisuudesta ja stressaantuneisuu-
desta. Perheen epajarjestelmallisyys voi olla vakavakin ongelma, jos ruokailu- ja
nukkumisajat ovat epasaannélliset, vuorovaikutus vanhempien ja lasten valilla
aiempaa vahaisempaa ja perheessa esiintyy epdjohdonmukaista rangaistusta ja
kontrollin puutetta. (Cox & Desforges 1987, 5.)
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Myéhemmin elaméssa lapsuudessa koetut vaikeudet voivat lisata henkilon ris-

kia karsia samantapaisista tai muista ongelmista, mutta ne eivat suoraan aiheuta
niita (Furman 1997, 16). Avioero on elamankriisi, joka aiheuttaa kaikille osapuo-
lille pitkaa tasapainottomuuden tilaa (Taipale 1992, 110). Ehkapa juuri tasta joh-
tuen avioeroon liittyy uskomus, etté se aiheuttaa aina vaistamétta lapsille ongel-
mia. Avioero sindnsa ei tuomitse lasta epdonnistumaan, mutta sen riittdmatén
lapikayminen voi aiheuttaa lapsille vaikeuksia myéhemmin elaméassaén. (Cox &
Desforges 1987, 2; Taipale 1992, 95.) Vain ratkeamattomana kriisi johtaa lapsen
tai nuoren kehityksen vinoutumiseen ja psyykkiseen hairiintymiseen (vrt. Hethe-
rington 1984, 7-8; Tamminen 1996, 367). Onnistunut kriisin ratkaisu puolestaan
laajentaa yksilén kykya selviytyd myéhemmin tulevista kriiseisté (Hetherington
1984, 8).

Slaikeun (1990) mukaan kriisitila voidaan luonnehtia yhden tai useamman ihmi-
sen alijarjestelman - joita ovat kaytoksellinen (Behavioral), affektiivinen (Affecti-
ve), somaattinen (Somatic), vuorovaikutuksellinen (Interpersonal) ja kognitiivinen
(Cognitive) - hairiintymisend. Alijarjesteimat yhdessd muodostavat BASIC-
systeemin, siis perustoiminnot. Slaikeun luokituksen pohjalta olemme jaotelleet

avioeron mahdolliset vaikutukset viiteen osa-alueeseen (ks. Taulukko 1).

Eri osa-alueissa avioeron aiheuttamia vaikutuksia ja muutoksia lapsilla on esi-
telty tarkemmin erikseen. Avioerokriisi on surutyéta, koska lapsen kannalta siina
on kyse vanhemman menettamisesta (Taipale 1992, 112, vrt. Piha 1996b, 69).
Sen tahden affektiivisia ja vuorovaikutuksellisia osioita on painotettu. Eri osa-
alueilla olevia ongelmia esiintyy seka tytéilla, ettd pojilla. Niiden psykologisesti
vahingoittavat vaikutukset ovat samankaltaisia sukupuolesta riippumatta, mutta

pojilla ne ovat helpommin tunnistettavissa (Pellegrini & Notarius 1988, 499).
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Taulukko 1. AVIOERON VAIKUTUKSIA LAPSILLA

OSA-ALUE VARIAATIOT

Kaytoksellinen Leikin, vapaa-ajan, syomisen, nukkumisen jne. tavat,
aggressiiviset toiminnot.

Affektiivinen Ahdistuneisuuden, vihan, ilon, masennuksen jne.
tuntemukset ja niiden ilmeneminen.

Somaattinen Fyysisten sairauksien oireiden tunteminen.

Vuorovaikutuksellinen Suhde perheenjéseniin, ystéviin ja muihin ihmisiin.
Henkildiden véliset voimat ja vaikeudet.

Kognitiivinen Psiva- ja ydunelmointi, kuva menneestd ja tule-
vasta, mielikuva itsestd, elaméan paamaaréat ja syyt,
erilaiset vaarinymmarrykset ja harhaluulot, yleinen
asenne eldmaa kohtaan.

Slaikeun (1990, 32) Basic personality profile -taulukkoa mukaillen.

3.2.1 Kaytokselliset vaikutukset

Mitd nuoremmasta lapsesta on kysymys, sitéd suurempi on todennakdisyys laa-
jaan kaytokselliseen hajaannukseen (Maccoby 1983, 221). Erityisesti pienet lap-
set voivat taantua avioeron seurauksena, mutta my6s isommat lapset voivat rea-
goida taantumuksellisesti. Lapsi voi kastella vuodettaan, imeé peukaloaan, pu-
hua lapsen kielella tai kayttaytya muuten ikatasoonsa néhden lapsellisemmin.
(Dyregrov 1997, 27.) lan lisdantyessa ja selviytymiskeinojen maaran kasvaessa

taantumukselliset oireet vahenevat (ks. 2.3.2).

Kaksi kolmannesta eronneiden lapsista muuttuu koulukayttaytymiseltaan. Taval-
lisimmat muutokset ovat huonontuneet arvosanat, levottomuus, keskittymisky-
vyttémyys ja paivaunelmointi. (Cox & Desforges 1987, 6.) Jotkut lapset ovat liian
murheellisia keskittydkseen koulutyéhén, kun taas toiset lapset purkavat ahdis-
tuksensa koulussa aiheuttaen kayttaytymisongelmia (Ochiltree 1990, 54). Viita-
sen (1993, 53-55) tutkimustulokset antavat viitteita siitd, ettd perhemuutoksia
kokeneiden lasten koulumotivaatio on heikompi ja he menestyvat ydinperheiden
lapsia heikommin koulussa. Tosin yksilélliset erot ovat suuria eika voida osoittaa,
onko koulumenestys perhetaustasta vai jostain muusta tekijasta kiinni.
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Vanhempien avioero voi aiheuttaa lapsella véakivaltaista kéyttaytymista erityi-

sesti silloin, jos toinen vanhemmista on kokonaan havinnyt lapsen elamasta eron
my6ta (Sinkkonen 1990, 18). Mikali lapsen koulu menee huonosti, voi se lisata
lapsen pahaa oloa. Kenties ainoa purkautumiskeino on joillekin lapsille aggres-

siivisuus.

Kouluidssa lasten unihairiét liittyvat usein psykososiaalisiin stressitilanteisiin
(Almqvist 1996, 298). Avioerolapset voivat nahda painajaisia tai eivat saa nuku-
tuksi (Dyregrov 1997, 22). Unen puutteen lisaksi myés muissa perusfyysisissa
tarpeissa voi olla puutteita. Lapsi saattaa esimerkiksi sy6da epasaanndllisesti.
(Cox & Desforges 1987, 6; vrt. Koski 1992, 97.) Syémishéiridita ja unen puutetta
voi aiheuttaa myds vanhempien alentunut vanhempana olemisen kyky, jolloin

lapsen fyysisista tarpeista ei pideta riittévasti huolta.

3.2.2 Affektiiviset vaikutukset

Monien lasten ensimmainen tunne vanhempien avioerossa on pelko (Wallerstein
& Blakeslee 1989, 37). Yleisimmin pelko liittyy perheenjasenten menettdmiseen
ja omaan paikkaan perheessa eron jalkeen (Lipidinen ym. 1994, 38; vrt. Kiian-
maa 1997, 63), mutta lapsi voi alkaa pelatd myds muita kauheita asioita tapahtu-
vaksi (Dyregrov 1997, 19). Pelko saa lapset takertumaan tuttuihin jokapaivaisiin
paikkoihin, esineisiin ja/tai ihmisiin saadakseen turvallisuuden tunnetta (Salk
1978, 47-48; Cox & Desforges 1987, 20). Tama voi nakya koulussa siten, etta

lapsi takertuu opettajaansa tai kokee luokan rutiinit turvallisina.

Valittémasti avioeron jalkeen lapsilla on voimaperaisia loukkaantumisen ja tus-
kan, vihan ja surun tunteita (Taipale 1992, 113; Emery & Forehand 1996, 64).
Lapset tietavat, ettd avioero ei ole luonnollinen onnettomuus, vaan jotain, joka
olisi voitu kenties valttaa. Lapsi kokee, etta joku on syyllinen hanen onnettomaan
oloonsa. Reaktiona voi olla voimakas viha molempia tai toista vanhempaa koh-
taan. Tama voi kestda vuosia ja aiheuttaa patoutumia, jotka purkautuvat vasta
murrosiassa tai varhaisaikuisuudessa. (Wallerstein 1983, 272; 291-292, Waller-
stein & Blakeslee 1989, 53; ks. Dyregrov 1997, 25.) Lapsi voi olla vihainen kotoa
lahteneelle vanhemmalle, mutta osoittaa kiukkunsa huoltajaksi jaaneelle van-
hemmalle (Sinkkonen 1995, 94; Kiianmaa 1997, 14; 61). Jotkut lapset salaavat
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kiukkunsa peléatessaan vanhempiensa reaktioita siihen (Wallerstein & Blakes-

lee 1989, 38). Lapsilla voi olla myés epaasianmukaisia tunteita vanhempien
vastuusta jatkaa avioliittoaan (Emery & Forehand 1996, 65). Olisi tarkeéaa, etta
lapsi kykenisi purkamaan vihaansa ja hanelle annettaisiin siihen mahdollisuus.

Tunteiden l&pikdyminen edistéa selviytymisprosessia.

Erityisesti pienet lapset kokevat olevansa itse syyllisid vanhempiensa avioeroon
tekojensa tai tekematta jattdmisiensa kautta (Salk 1978, 63; Wallerstein 1983,
273; Cox & Desforges 1987, 20; Ochiltree 1990, 54; ks. Svarsj6é 1996, 26; ks.
Dyregrov 1997, 23). Lapset voivat kokea syyllisyytta my6s siité, mitéa ovat sano-
neet tai ajatelleet, vaikka se aikuisesta tuntuisi taysin jarijenvastaiselta (ks. Tai-
pale 1992, 113; ks. Svartsj6 1996, 37; Dyregrov 1997, 23). Jotkut lapset kokevat,
etta heilla on velvollisuus pelastaa avioliitto (Wallerstein & Blakeslee 1989, 39) ja
yrittdvat saada poissaolevan vanhemman palaamaan esimerkiksi alkamalla
tyéskennella koulussa ahkerammin (Cox & Desforges 1987, 20). Lapset voivat
my&s ulkoistaa syytdksen syyttamaélla jompaa kumpaa vanhempaansa avio-
erosta (Emery & Forehand 1996, 65).

Lapsi saattaa masentua vanhempiensa avioerosta. Arajarven (1992, 107) mu-
kaan masentunut lapsi kayttaytyy eri lailla kuin masentunut aikuinen ja tasta
syysta lasten masentuneisuutta on vaikea huomata. Masentuneisuus purkautuu
usein fyysisesti levottomalla tai jopa itsetuhoisalla kayttaytymiselld. Jotkut ma-
sentuneet lapset ottavat pellen roolin saadakseen tyydytysté toisten naurusta.
Lapsi saattaa olla myds hidas, itkeva ja hajamielinen. (Ks. Achté, Lindfors, Lénn-
qvist & Salokari 1989, 21-22; Arajarvi 1992, 107-108.) Masentunut lapsi on ta-
paturma-altis jattden onnettomuuden vaaran huomioimatta esimerkiksi leikeis-
saan (Achté ym. 1989, 22). Usein masentuneisuuteen liittyy voimakas alemmuu-
dentunne. Siihen saattaa liittya myds voimakasta vihaa ympéristéa kohtaan, joka
on aiheuttanut masennuksen. Viha voi sisdanpain kaantyessaan lisata syyllisyy-
den, alemmuuden ja masennuksen tunteita. (Arajarvi 1992, 108.)

3.2.3 Somaattiset vaikutukset

Somaattiset oireet ovat lapsen tapa reagoida emotionaalisessa stressitilanteessa
(Rasanen 1996, 278). Jotkut lapset reagoivat erilaisina kiputiloina - esimerkiksi
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lihas-, vatsa- tai paansarkyna, oksentamalla, pyértyilemélla tai hikoilemalla.

Lapsilla voi esiintyd myds kroonista vasymysta, infektioherkkyytta ja jopa psyyk-
kisesti kehitettyja epilepsiakohtauksia. (Dyregrov 1997, 26.) Yleisempina naista
pidetaan toistuvaa vatsakipua ja paansarkya (Rasénen 1996, 279). Tallaisia so-
maattisia oireita esiintyy erityisesti masentuneilla lapsilla (Achté ym. 1989, 23;
Arajarvi 1992, 107). Lapsen somaattiset oireet saattavat johtua tunteiden pa-
touttamisesta. Jos tunteita ei kasitella psyykkisesti, ne purkautuvat fyysisesti.

3.2.4 Vuorovaikutukselliset muutokset

Keskeisinta avioerossa on perherakenteen hajoaminen (Wallerstein & Blakeslee
1989, 37; Koski 1991, 133). Toisen vanhemman osittainen tai kokonaan menet-
taminen on vaikein avioeron aiheuttama muutos monelle lapselle (Wallerstein
1983, 288). Yleisesti ottaen lapset vastustavat kaikenlaisia muutoksia: he halua-
vat asioiden pysyvan ennallaan (Cox & Desforges 1987, 5). Lapset kokevat toi-
sen vanhemman jattéessa toisen, ettd myds heidat on jatetty ja hylatty (Waller-
stein & Blakeslee 1989, 38; Sinkkonen 1990, 156; Piha 1996b, 69). Asian on-
nistunut lapikdyminen voi vieda vuosia ja on helpompaa, jos menettdminen on
vain osittaista ja lapsi kykenee luomaan ei-huoltavaan vanhempaansa kumpaa-
kin tyydyttdvan keskindisen vierailusuhteen (Wallerstein 1983, 289.) Pitkélla
tahtayksella on epatodennakdista, etta lapset karsisivat avioeron tuomista vaike-
uksista, jos molemmat vanhemmat osoittavat rakastavansa lapsiaan (Cox &
Desforges 1987, 25). Vaikka jatetyksi ja petetyksi tulemisen tunne savyttaé lap-
sen kokemuksia avioerosta, han kykenee selviytymaan siita todennékdisesti hy-
vin, jos hanella sailyy perusturvallisuuden tunne ja tunne molempien vanhempien
rakkaudesta.

Vanhempien eldma saattaa olla epajarjestyksessa vielad vuosia avioeron jalkeen-
kin. Talléin heilla voi olla huonontunut vanhempana olemisen kyky, jolloin he
saattavat nojautua lapsiinsa. Lasten tehtava on pitda huolta vanhempansa hen-
kisesta hyvinvoinnista. Tilanne pitkdan jatkuessaan aiheuttaa todennakdéisesti
vaikeuksia lapsen kehitykselle ja vanhempi-lapsi-suhteeseen. (Wallerstein &
Blakeslee 1989, 260-261.) Lapset saattavat tulla erityisen huolestuneiksi van-
hemmastaan, jos he nékevat vanhemman kéarsivan ongelmissaan (Cox & Des-
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forges 1987, 19). Lapset ovat siis itsensa liséksi huolissaan myds vanhem-

mistaan.

Suhde ei-huoltavaan vanhempaan

Avioeron tapahtuessa yleensa isasta tulee ei-huoltava vanhempi (Wallerstein &
Blakeslee 1989, 74; Taipale 1992, 114; Emery & Forehand 1896, 65). Lapsen
suhde pois muuttavaan isdadn muuttuu seka maarallisesti etta laadullisesti. Vali-
tettavan usein ajan kanssa lapsen suhde ei-huoltavaan vanhempaan muuttuu
etaiseksi ja epajohdonmukaiseksi. (Emery & Forehand 1996, 65; 69.) Liki 10 %
lapsista tapaa vanhempaansa hyvin satunnaisesti tai ei ollenkaan (Nieminen
1990, 208). On kuitenkin muistettava, ettd suhde saattaa parantuakin avioeron
my6ta, jos vanhemmalla on mahdollisuus tutustua lapseensa ristiriidattomammin
kuin avioliiton aikana (Taipale 1992, 115). Vaikka avioero nayttéad useimmiten
heikentavan isan ja lapsen suhdetta, poikkeuksia painvastaiseenkin suuntaan

on.

Australialaisen lapsiperhetutkimuksen mukaan lapsen suhde ei-huoltavaan isaan
on vdhemman tukea antava kuin suhde kaksivanhempaisen perheen isaan
(Amato 1987, 112). Ei-huoltava vanhempi saattaa jattdad kokonaankin ottamatta
yhteytta lapseensa (Taipale 1992, 115). Lapsen kehityksen kannalta tapaamis-
kertojen lukumaéara ei kuitenkaan ole ratkaisevaa, vaan sellainen suhteen laatu,
jossa lapsi kokee olevansa rakastettu ja arvostettu. Isélld on joka tapauksessa
voimakas vaikutus lapsiinsa, erityisesti poikiin, ja heidan emotionaaliseen kehi-
tykseensa, mista johtuen lapsi kuvittelee isastaan fantasioita, mikali ei ole hanen
kanssaan yhteydessa. Yleensa lapset eivat hylkaa biologista vanhempaansa, oli
han sitten kohdellut lapsiaan miten tahansa. (Wallerstein & Blakeslee 1989, 298;
303.) Painvastoin yli puolet lapsista ja reilu kolmannes nuorista haluaisi viettaa
enemman aikaa ei-huoltavan isénsa kanssa (Amato 1987, 114). Toisinaan isan
poissaolo voi kuitenkin olla lapselie hyvaksi. Wallersteinin (1983, 268-269) tutki-
musten mukaan lapsilla oli "spurtti" kehityksessaan ensimmaisené avioeron jal-
keisena vuonna, jos isa oli ollut erityisen hyvaksikayttava tai lapsen itsetuntoa
nakertava. Lapsi- vanhempi -suhteen laatu nayttéa siis olevan ensiarvoisen tar-
keaa lapsen kehitykselle, asui vanhempi sitten lapsensa kanssa tai ei. Jokaises-
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sa perheessa tilanne on omanlaisensa; joskus ero voi parantaa lapsen kehi-

tysmahdollisuuksia, toisinaan taas ei.

Yhteishuoltotapauksissa edellytykset hyvaan vanhemman ja lapsen suhteeseen
voivat olla paremmat kuin yksinhuoltotapauksissa. Kokeehan lapsi kummankin
vanhemman luona ollessaan olevansa "kotona". Yhteishuollossa myés molem-
mat vanhemmat ovat kiinnostuneita lastensa elamasta (vrt. Wallerstein & Bla-
keslee 1989, 340). Wallersteinin ja Blakesleen (1989, 335; 339) mukaan kuiten-
kin kahden kodin luominen saattaa lisatéd lapsen turvattomuutta entisestaan,
koska siirtyminen paikasta toiseen katkaisee lapsen normaalin eldménmenon
vaatien nopeaa sopeutumista. Kouluikaiset lapset kuitenkin sopeutuvat tilantee-
seen nuorempia paremmin. 6-10-vuotiaat voivat jopa nauttia siité, ettd he saavat
huomiota kahdessa kodissa. (Wallerstein & Blakeslee 1989, 335-336; 339-340;
vrt. Jarasto & Sinervo 1998, 111-112.)

Suhde huoltavaan vanhempaan

Lapsen suhde huoltavaan vanhempaan, yleensa éitiin, on vakaampi kuin suhde
ei-huoltavaan vanhempaan (Emery & Forehand 1996, 65). Aiti-lapsi-suhde onkin
ratkaisevin yksittainen tekija, joka vaikuttaa lapsen kehitykseen ja kokemuksiin
avioerosta (Wallerstein & Blakeslee 1989, 242-243.) Tamakin suhde voi kuiten-
kin muuttua negatiivisemmaksi ja véhemman lapselle tukea antavaksi (Waller-
stein & Blakeslee 1989, 242-243; Emery & Forehand 1996, 65). Tamé voi johtua

siita, etta aidin voimat menevat omaan selviytymiseen avioerokriisista.

Aidin vasymyksesta kertoo myds se, ettd avioeroperheissé on nahtavissa epa-
jarjestysta, kurittomuutta ja epasaannéllisyytta arjen rutiineissa ja kasvatuksessa
eron jalkeen. Syyna tdhan voi myés olla aidin pelko siitd, etta lapset torjuvat ha-
net. (Wallerstein 1983, 277.) Lapset voivat jopa kokea, ettei heista enaé pideta
huolta (Wallerstein & Blakeslee 1989, 239). Jos aideilld on véhan aikaa olla las-
tensa kanssa eivatkd he huomaa lastensa tarpeita omilta ongelmiltaan, on to-
dennakéisempaa, etta lapsella on kayttaytymisongelmia ja merkkeja emotionaa-
lisesta hairiintymisesta (Hetherington 1984, 12).
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Lapset voivat joutua myés ottamaan vastaan enemméan velvollisuuksia per-

heessa avioeron jalkeen, kuin mihin he ovat aiemmin tottuneet (Emery & Fore-
hand 1996, 71). Erityisesti tyttdlapset ovat ylpeitéd saadessaan auttaa &itidan ko-
tiaskareissa ja jopa paatésten teossa, mutta jos aidit ovat siind maéarin riippuvai-
sia tyttaristaan, ettd muut aikuissuhteet jaavat pois, on keskindinen riippuvuus
kummallekin taakka. Aiti sitoo nain tyttérensa itseensa ja lapsen on vaikea olla
omien ikatovereidensa maailmassa. Joskus tytté ei kykene murrosiassakaan ir-
rottautumaan &idistaan. (Wallerstein & Blakeslee 1989, 139-140, vrt. Piha 1996b,
70.) Avioerotyttdjen ongelmat ilmenevatkin juuri itsenaistymisessa Kiviluodon
(1981, 170) tutkimusten mukaan.

Suhde muihin laheisiin ihmisiin

On entista tavallisempaa, ettd lapset jaetaan avioerossa vanhempien kesken
(Taipale 1992, 116). Lapsi voi siten menettdad avioerossa vanhemman liséksi
sisaruksensa, mika lisaa lapsen kuormitusta (Jarasto & Sinervo 1998, 110). Tal-
laisessa tilanteessa lapset eivat ehka saa tukea toisiltaan. Joskus kanssakaymi-
nen my6és muiden ihmisten kanssa voi tulla lapselle vaikeammaksi. Erityisesti
murrosidssa kaverit saattavat tuntua kypsyméttémilta ja avioerolapsi voi kokea,
etteivat he ymmarra hanta. (Dyregrov 1997, 27.) Lapsi voi myos toveripiirissé
haveta perheensa avioerotilannetta (Taipale 1992, 114). Erityisesti masentuneet
lapset kokevat tulevansa kiusatuiksi toveripiirissd (Rasanen 1992, 92). Mikali
opettaja on kyennyt luomaan luokkaan avoimen ja erilaisuutta hyvaksyvan ilma-

piirin, voi se helpottaa lapsen tilannetta.

Vanhempien avioero voi tuoda mukanaan myés uusia ihmissuhteita lapsen ela-
maan. Aiti tai isa voi solmia uuden avo- tai avioliiton. Wallersteinin ja Blakesleen
(1989) mukaan nama uudet suhteet eivét kuitenkaan korvaa biologisia vanhem-
pi-lapsi-suhteita ja mitd vanhemmasta lapsesta on kysymys, sitéd vaikeampaa
sopeutuminen on. Naista uusista suhteista isapuoli synnyttdd enemman lojaa-
liusristiriitoja kuin aitipuoli. Aitipuoli ei lasten mielesta kilpaile vakavasti biologisen
aidin kanssa lapsen rakkaudesta ja kiintymyksesta: laheiset suhteet aitipuolen
kanssa kykenee solmimaan vajaa 10 % lapsista. Isdpuolesta saatetaan pitaa
enemman kuin omasta biologisesta isasta, mikali tama on hellempi ja rehelli-
sempi kuin isa. Yli puolet lapsista kuitenkin vastustaa isdpuolen olemassaoloa.
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(Wallerstein & Blakeslee 1989, 312-314; 321.) Nayttaisi silta, ettd lapsen on

vaikea hyvaksya aidin tai isdn uusia kumppaneita: ainakin heidan hyvaksymi-
sensa uudeksi adidiksi tai isaksi nayttaisi olevan lapsille hankalaa lojaaliusristirii-
tojen takia. Lapsi saattaa kokea, ettd han pettda biologisen isansé tai aitinsa,
mikali kiintyy isa- tai ditipuoleen. Onkin todettu, ettéd lapsi kokee olonsa turvalli-
semmaksi, mikdli vanhemmilla on yhden suhteen sijasta useita suhteita toiseen
sukupuoleen (Cox & Desforges 1987, 25). Ehkapa lapsi ei koe vaihtuvia suhteita
uhkana omalle suhteelleen vanhempiinsa, koska tilapéissuhteet eivat vaikuta

hanen eldmaénsa samalla tavalla kuin isa- tai aitipuoli.

3.2.5 Kognitiiviset vaikutukset

Yleenséd lapset on semmosia, ettd ne ei oikein ajattele mit&dn. Semmonen lapsi,
joka on ollut avioerossa ja kéarsinyt, onkin paljon kehittyneempi ja ajattelee niin
kuin aikuinen. (Ote 12-vuotiaan lapsen puheesta; Saksa 1993, 29.)

Slaikeun mukaan (1990, 35) vanhempien avioerossa kognitiivinen dimensio il-
menee lapsen pyrkimyksissa selittdd avioeroa. Erityisesti avioeron syiden vaa-
rinymmartaminen on lapsilla yleistd (Emery & Forehand 1996, 65). Talla voi olla
voimakas vaikutus kaikkiin muihin osa-alueisiin (Slaikeu 1990, 35). Kurdek
(1986, 238) on koonnut yhteen masentuneiden aikuisten vaarinymmarrysten ku-
vauksia ja lasten avioeroon liittyvida kommentteja (ks. Liite 1). Nayttaa silta, etta
lapsilla voi olla avioeron yhteydessa kaikkia niitd vaarinymmarryksen muotoja,
mitd masentuneilla aikuisillakin. He tekevat johtopaatdksia mielivaltaisesti tai va-
likoiden, yliyleistavat, kuvittelevat, persoonallistavat ulkoisia kokemuksia itseenséa

tai katsovat tilannetta suppeasti, yhdesta nakdkulmasta.

Vaarinymmarrykset voivat olla syina tai seurauksina avioerokehassa. Jo uutinen
vanhempien avioerosta voi olla monelle lapselle vaikea ottaa vastaan. Waller-
steinin (1983, 283) mukaan p&asyyna tiedon vastaanottamisen vaikeuteen ovat
monet kuvitelmat, joita lapsi tilanteesta kehittda. Liséksi valtava tunnerydppy,
joka avioeroon elamaénkriisina liittyy, vaikeuttaa tiedon vastaanottamista. Erityi-
sen vaikeaa avioeron ymmartédminen on kehityksellisesti kypsymattémille lapsille.
Myds silloin, jos vanhemmat eivat ole kyenneet selittdmaan tilannetta lapselle
ymmarrettévasti ja lapsentajuisesti, vaikeutuu ymmartaminen. (Wallerstein 1983,
283-284.)
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Vaikka lapsi ei tdysin ymmartaisikdan avioeroa, hanelld voi olla siihen liittyvia

aistimuistikuvia - yleisimmin naké-, kuulo- ja hajukuvia - jotka voivat olla tunget-
televia. Ne ilmestyvat lasten tahtomatta ja saavat lapset tuntemaan itsensa
avuttomiksi. Monet lapset yrittavat valtelld muistoja ja ajatuksia olemalla jatku-
vasti aktiivisia. Lapset voivat konkreettisesti valtella esimerkiksi paikkoja ja hen-
kil6ita, jotka muistuttavat heita trauman aiheuttamasta tilanteesta. Toiset lapset
taas pyrkivat jatkuvasti ajatuksissaan takaisin tapahtuneeseen. He saattavat
kertoa tilanteesta uudestaan ja uudestaan jopa ventovieraille inmisille tai liittavat
ajatuksia leikkeihinsa. (Dyregrov 1997, 21-22; 24.)

Vanhempien avioero vaikuttaa lapsen kognitiiviseen kehitykseen hyvin monita-
hoisesti ja lapi elaman. Avioeroon liittyvat kokemukset voivat muuttaa lapsen pe-
ruskasitykset itsestaan ja yhteiskunnasta loppueldmaksi (Wallerstein & Blakeslee
1989, 12). Dyregrov'n mukaan (1997, 29-30) traumaattinen tilanne, siis myds
vanhempien avioero, voi vaikuttaa pitkalla tahtaykselld muun muassa persoonai-
lisuuden ja luonteen kehittymiseen, nakemykseen olemassaolosta, toiveisiin,
moraalikehitykseen, minakasitykseen ja itsetuntoon, kyvykkyyteen kasitella asi-
oita, opiskelukapasiteettiin, ammatinvalintaan ja jopa tulevaan vanhemmuuteen.
Esimerkiksi moraaliltaan avioerolapset ovat vanhempiaan paljon vanhoillisempia
(Wallerstein & Blakeslee 1989, 52). Erityisesti kouluikéiset lapset ja nuoret saat-
tavat trauman jalkeen ajatella elaman tarkoitusta ja miettia, mik& on elaméassa
tarke&a ja mika ei (Dyregrov 1997, 28-29). Kriisin onnistunut 1apikdyminen nayt-
taisi vaikuttavan positiivisesti erityisesti lapsen kognitiiviseen kehitykseen. Tilan-
ne ilmeisesti laittaa lapsen miettimaan asioita, joita han ehkad muuten ei ajattelisi

ja auttaa lasta tata kautta kehittymaan ja kypsymaan.

3.3 Avioerosta selviytyminen

Traumassa yksil6lta vaaditaan sopeutumista monitasoisesti muuttuneeseen ti-
lanteeseen (Vuorinen 1998, 63). Kriisistd selviytyminen edellyttdd uudenlaisten
ratkaisujen, eteenpain kasvun ja joko siséisten tai ulkoisten voimavarojen kayt-
t66n ottoa (Tamminen 1996, 366) - passiivisuuden kaantamisté aktiivisuudeksi
(Vuorinen 1998, 70).
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Myyra ja Niemela (1984) ovat tutkineet haastattelemalla nelja vuotta aiemmin

eronneita ja paatyneet viiteen erilaiseen selviytymistapaan. Vaikka tutkimus on
tehty aikuisilla, sen voi katsoa antavan suuntaviivoja myds lasten selviytymises-
ta. Se, kayttaaké ihminen luovia, puolustavia tai vaikka torjuvia selviytymistapoja,
ei mielestdmme ole kiinni iasta. Yksittdiset selviytymistavat yleisemman selviy-
tymissuuntauksen (jota Myyran ja Niemelan luokittelu mielestdmme edustaa)
sisalla muuttuvat idn myéta, mutta perussuuntaukset ovat samanlaisia iasta riip-

pumatta.

Luovaa selviytymistapaa kéayttdessédan ihminen pyrkii ylittamaan elédmantilan-
teensa rajoitukset ja muuttamaan itsensa lisaksi my6és ymparistédén. Han pohtii
tunteitaan ja kokemuksiaan. Sopeutuvasti selviytyjét hyvaksyvét tilanteensa pyr-
kien muuttamaan itsedan, mutta eivat ymparistéaan. Torjuen selviytyjét eivat
halua pohtia ollenkaan muuttunutta tilannettaan. Kieltden selviytyjat kieltavat
tunteneensa mitaan vaikeita tunteita avioeronsa yhteydessa, jotkut kieltavat koko
avioliiton merkityksen kokien avioeron olevan vain helpotus. Joskus he projisoi-
vat omat ongelmansa muihin ihmisiin, esimerkiksi entiseen puolisoonsa. Luopu-
Jat eivat ponnistele lainkaan ongelmiensa selvittdmiseksi, vaan tulevat avioeron
jalkeen taysin masentuneiksi tai sairastuvat. He odottavat muiden tekevan rat-
kaisut heidan puolestaan. He voivat myds eristéaytyd muista ihmisista. (Myyra &
Niemela 1984, 10-11; Myyra 1989, 185-186.) Luova ja sopeutuva selviytymista-
pa vaativat yksildn aktiivista toimintaa kriisistd selviytymiseen. Niiden voidaan
olettaa johtavan psyykkisesti parempaan ratkaisuun kuin torjuen, kieltden tai luo-

puen selviytyminen.

Kéaytanndssa ihminen voi kayttaa selviytyadkseen eri kanavia. Ayalon (1995) on
luokitellut selviytymisvoimavarat kuuteen luokkaan: uskomuksiin, tunteisiin, sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen, mielikuvitukseen, kognitioihin ja fysiologiaan. Us-
komuksien perustana on henkinen etsintd, usko yksilén yldpuolella oleviin arvoi-
hin, joihin turvaudutaan, kun omat voimat eivat riitd. Uskonto ja muut ideologiset
suuntaukset kuuluvat tédhén luokkaan. Tasapaino on mahdollista saavuttaa my6s
tunteiden ilmaisemisen ja tiedostamisen kautta. Sosiaalinen vuorovaikutus mui-
den ihmisten kanssa, mielikuvitus tai kognitiiviset prosessit (kuten ajattelu, ym-
méartadminen ja tiedon kasittely) voivat myds auttaa ihmista selviytymaan. Toiset
ihmiset selviytyvat stressistd fyysisesti liikkumalla tai esimerkiksi syémalla tai
nukkumalla. Jokainen ihminen kehittaa itselleen ja tilanteeseen sopivan selviy-



35
tymistavan naiden kuuden kanavan yhdistelmista. (Ayalon 1995, 25-28.) Lap-

silla voisi olettaa mielikuvituksen, fysiikan ja vuorovaikutuksen korostuvan sel-
viytymiskeinoina. Lapsella ei ehka ole riittavia valmiuksia késitella avioeroa paa-
asiassa kognitiivisesti, tunteita tiedostamalia tai henkisesti turvautumalla esimer-
kiksi Jumalaan. Lapsen kognitiivisia taitoja ja tunteiden ilmaisua selviytymiskei-
noina voidaan kuitenkin kehittda esimerkiksi kirjallisuuden lukemisen ja keskus-

telemisen kautta.

Yleisesti ottaen eronneiden perheiden lapset sopeutuvat melko hyvin vaikeisiin
olosuhteisiinsa, mutta sopeutuminen on savyttynyt surun, katkeruuden ja kaipa-
uksen tunteilla. Monet lapset jopa selviytyvédt vanhempiaan paremmin, vaikka
lapsi on harvoin halunnut avioeroa, kun taas ainakin toinen vanhemmista on.
Kuten reaktioihinkin, avioerosta selviytymiseen vaikuttavat lapsen ik4, johtuen
erilaisista kognitiivisista kyvyistd ja kehityksesta, ja perheen ulkopuolinen tuki.
(Emery & Forehand 1996, 65; 78; 83.)

3.3.1 Selviytyminen muiden ihmisten tuella

Normaaliin elamanrytmiin paaseminen on nopeampaa niilla lapsilla, jotka saavat
avioeron aikaan tukea kavereiltaan, opettajaltaan ja vanhemmiltaan (Wallerstein
1983, 285-287). Suurin osa lasten kriiseista selvidd laheisten omin voimin
(Tamminen 1996, 376). Se, miten lapsi kriisistaan selviytyy, on pitkalle riippuvai-
nen siitd, miten vanhemmat itse siita selviavat (ks. Emery & Forehand 1996, 65).
Mikali vanhemmat kykenevét tyéstdmaan oman erokriisinsd, on lapsillakin pa-
remmat mahdollisuudet selviytya kriisistdan ja kasvaa kokemuksen kautta. (vrt.
Makijarvi 1995, 23; Kiianmaa 1997, 9.) Vaikka vanhemmat ovat tarkeimpia voi-
mavaroja ongelmien selvittamisessa, ian myétad myds sisarusten merkitys autta-
jina korostuu (Amato 1987, 52).

Vanhemmilla nayttéisi olevan suurin vaikutus lapsen selviytymiseen. Ensinnakin
vanhempien oma selviytyminen voi olla rohkaisuna ja esimerkkina lapsille. Toi-
seksi selviytyessdén vanhemmat myds kykenevét ottamaan paremmin huomioon
lastensa tarpeet ja pystyvéat tata kautta auttamaan heité selviytymisprosessissa.
Mikali vanhemmilla on erosta johtuen alentunut vanhempana olemisen kyky, voi

perheen ulkopuolinen tuki olla lapselle ratkaisevan tarkeda. Usein esimerkiksi
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sukulaiset antavat lapsille rakastetuksi tulemisen kokemuksen silloin, kun van-

hemmat eivéat siihen kykene (Furman 1997, 24). Tuki voi tulla my6s kavereilta tai

vaikka ammattiauttajilta. Joskus ainut tuki voi olla opettaja.

Perheen ulkopuoliseen tukeen on kiinnitetty vdhan huomiota, vaikka esimerkiksi
isovanhemmat, muut sukulaiset, koulun henkilésté ja ystavat voivat olla tarkeita
selviytymisen edistédmisessa (Emery & Forehand 1996, 65; 78; 83; 89-90). Vaik-
ka ystavien merkitys kriisitilanteessa korostuu, voivat ndmé suhteet olla hauraita
ja jopa tuskallisia johtuen paaasiassa siitd, etteivat lapset kykene lahestyméaan
avioeron kokenutta ystévaansa (Dyregrov 1997, 58). Ehkapa lapsi |6ytaakin hel-
pommin tuen ja turvan hanelle l1aheisesta aikuisesta ihmisesta. My6s esimerkiksi
lemmikkieldin voi antaa voimia selviytymiseen (vrt. Makijarvi 1995, 53).

Lapsi voi hakea tukea my6s kohtalotovereiltaan. Wallersteinin ja Blakesleen
(1989, 50) mukaan avioeron kokenut lapsi tuntee elinikdistéd yhteenkuuluvuutta
kohtalotovereihinsa. Tassa mielessa avioerojen yleistyminen voi helpottaa lasta.
Heidan on helpompi [6ytda kohtalotovereita, jotka ymmartavat heita ja jdilta he
voivat saada tukea tarvitessaan. Tarkeintd kuitenkin on, ettd tukea antavat ih-
missuhteet jatkuvat vuosia avioeron jalkeenkin (Wallerstein & Blakeslee 1989,
155), eika se kenelté lapset tukea saavat.

Erityisesti tytét hakevat apua ja lohtua muilta ihmisilta, koska heille on poikia hel-
pompaa jakaa tunteensa ja ajatuksensa ja uskoutua toiselle inmiselle. Jo pelkka
puhuminen on tytdille luontevampaa ja he kokevatkin myds saavansa apua pu-
humisesta. Tytét eldvat tunteensa poikia voimakkaammin, mutta he pystyvéat pa-
remmin purkamaan myo6s epamiellyttavia tunteitaan sanojen kautta, joko puhu-
misena tai Kirjoittamisena. (Dyregrov 1997, 51-53.) Lapsi ei ehka kykene kes-
kustelemaan avioerosta vanhempiensa kanssa tai kokee, ettd vanhemmat eivét
sitd halua (Dyregrov 1997, 27). Téall6in opettaja saattaa olla ratkaisevassa ase-
massa lapsen selviytymisprosessissa, mikali lapsi kokee hanet positiivisena, tur-
vallisena kiinnityskohteena eléamésséaan, jolle han voi puhua asioistaan.
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3.3.2 Selviytyminen harrastusten ja mielikuvituksen avulla

Surutyéta voi tehda myés harrastusten kautta. Esimerkiksi jonkin l&heisen me-
nettdessaan lapsi saattaa harrastaa jotain, jota hanelld oli tapana harrastaa yh-
dessa menettaméansa laheisen kanssa. Aktiviteettien kautta purkautuminen on
pojille tyttoja tyypillisempaéd, mutta on kuitenkin muistettava, ettéd sukupuolieroja
voimakkaampaa ovat suuret yksillliset erot. (Dyregrov 1997, 52-53.) On siis
poikia, jotka elavat surunsa sanojen kautta ja tytt6ja, jotka purkautuvat fyysisen

tekemisen avulla.

Jonkin harrastuksen lisaksi myds tunne siita, ettd menestyy koulussa auttaa lap-
sia selviytyméaan vaikeista kokemuksistaan. Jos todellisuus ei pysty tarjoamaan
lapsille hyvia kokemuksia, voi mielikuvitusmaailma tulla apuun. Sielléd he voivat
unelmissaan elaa sellaisia elamyksid, jotka auttavat heitd selviytymé&én eteen-
pain. (Furman 1997, 27; 32.) Jos lapsella ei ole todellisia muistikuvia vanhem-
histaan, han kuvittelee itselleen fantasiavanhemmat. On tarkeaa, etta lapsi saa
kuvitella my6s ihannekuvia puutteellisistakin vanhemmista, koska muistikuvat
ovat lapsen kasvupaaomaa ja yksi selviytymisvoimavara (vrt. Ayalon 1995, 26-
27). (Svartsj6 1996, 25.) Fantasioiden avulla lapsi kykenee saattamaan jarjes-
tykseen kaoottista sisdistd maailmaansa ja kykenee téta kautta tulemaan pa-
remmin toimeen todellisuuden kanssa, erityisesti traumaattisten tapahtumien
jalkeen. Terveille lapsille mielikuvitus on véline, jonka avulla he erottelevat mieli-
kuvituseldman todellisesta elamasta ja opettelevat niiden molempien hallintaa.
Vain emotionaalisesti hairiintyneet lapset yrittavat paeta fantasiamaailmaan py-
syvasti. (Bettelheim 1987, 210; 239.)

Tapahtuman toistaminen mielikuvissa auttaa myés lapsia selviytymaan. Vaikka
kokemustén toistaminen aiheuttaa tuskaa, se myés palauttaa vahitellen yksilélle
toimintakyvyn auttamalla yksiléa muodostamaan korvaévia, helpottavia mieliku-
via. Yllattava trauma riistda yksiléita psyyken hallinnan keinot hetkeksi ja naiden
korvaavien mielikuvien kautta yksilé saa tilanteen takaisin hallintaansa. (Vuori-
nen 1998, 67-69.)

Lukeminen tai kirjoittaminen saattaa auttaa suuresti selviytymaan vaikeista ko-
kemuksista. Furmanin (1997, 30) mukaan "monet vaikean lapsuuden kokeneet
ihmiset ovat harrastaneet pienesta pitden aktiivisesti lukemista." Kirjallisuus voi
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tarjota erilaisia vaylid selviytymiseen esimerkiksi kaunokirjallisuuden, runou-

den, psykologian tai tietokirjallisuuden kautta. (Furman 1997, 30.) Sadut ja tari-
nat saattavat tarjota elaytymiskanavan sellaisille lapsille, jotka muuten eivét sii-
hen kykenisi, esimerkiksi yksinaisille, pelokkaille ja hylatyille lapsille. Lasta tuke-
vat verkostot, kuten koulu ja erityisesti opettaja, voivat auttaa lasta valitsemalla
lapsen tilanteeseen sopivia kirjoja. (Svartsjé 1996, 36-37.) Kirjallisuutta voidaan
lukea my6s ryhmissa (Dyregrov 1997, 92). Kirjallisuus voisi tarjota monelle lap-
selle tukea avioerokriisissa. Koska kirjoja on kirjoitettu eri tyyleilla ja eri ikaisille,
olettaisi joukossa olevan jokaiselle jotakin.
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4 KIRJALLISUUS SELVIYTYMISKEINONA AVIOEROSSA

Lasten- ja nuortenkirjallisuus on lapsia ja nuoria varten kirjoitettua kirjallisuutta.
Sen sisaltddn kuuluvat sadut, seikkailut ja kasvuongelmat. Téma aikuisten aset-
tama maaritelméa ei kuitenkaan yksinomaan riita, silld monista aikuisille tarkoi-
tetuista kirjoista on tullut my6s nuorten lukusuosikkeja. Tasta syysta etenkin nuo-
risokirjallisuus pitdisi maaritella kirjallisuudeksi, joka on nuorille suunnattua tai
heidan suosioonsa paassytta kirjallisuutta. Lasten- ja nuortenkirjallisuus kattaa
siis heille tarkoitetun kirjallisuuden lisdksi myds heidan itsenséa omaksuvan kirjal-
lisuuden. Lasten- ja nuortenkirjallisuuden vélinen raja on hailyva. Yleisesti kui-
tenkin katsotaan, ettd 10. ik&vuosi merkitsee siirtymistad nuorten kirjoihin. Tassa
ikévaiheessa sadun viehatys alkaa vahentya ja kiinnostus seikkailuihin seka tyt-
to- ja poikakirjoihin lisdantyy. (Sarmavuori 1986, 1-2.) Tassa tutkimuksessamme
lukija valitsee mieleisen luettavan useammasta nuorille tarkoitetusta kirjasta.

Lasten- ja nuortenkirjallisuudelle on ollut tyypillista ainakin jossain maarin kas-
vattava ja opettava pyrkimys. Verrattaessa vanhempaa lastenkirjallisuutta nykyi-
seen kirjallisuuteen voimme |6ytaa selvia eroavaisuuksia lapsen moraalisen ke-
hityksen suuntaamisessa. Vanhemmassa kirjallisuudessa lapsen moraalista ke-
hitystéd ohjattiin tottelevaisuuteen, ndéyryyteen ja rehellisyyteen. (Sarmavuori
1986, 1-2.) 1970-luvulta |ahtien arkirealismi valtasi alaa lasten kirjallisuudessa:
esimerkiksi seksi, vakivalta ja perheristiriidat olivat suosittuja nuorten kirjojen ai-
heita (Puranen 1998, 48). Nykyinen kirjallisuus pyrkiikin usein sopeuttamaan
lasta elédmaan ja kirjoissa kuvataan avoimesti esimerkiksi syntymaa, kuolemaa ja
avioeroa (Sarmavuori 1986, 1-2). Kirjojen nykyinen sisalléllinen suuntaus on
mielestdmme hyva. Eldaman vaikeat kriisit normalisoituvat ja niiden kasittely hel-
pottuu, kun niistd uskalletaan kirjoittaa. Mielestdmme Kkirjoissa on Kkuitenkin

muistettava sailyttda myds elaman positiiviset piirteet, elaman ilo.

4.1 Lukutaidolla on vélia

Kirjalla voi olla hyvinkin paljon annettavaa lapselle. Se, miten lapsi tekstin tulkit-
see ja millainen merkitys silla lapselle on, riippuu niin lapsen aikaisemmista luku-
kokemuksista kuin myés lapsen lukutaidosta. Linnakylad (1991) on omassa artik-
kelissaan korostanut hyvan lukutaidon antavan vapautta. Se voi vapauttaa auk-
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toriteeteista, kuten koulusta ja vanhemmista, omaehtoiseen tiedonhankintaan.

Kansainvélisessa vertailussa suomalaisia pidetdan hyvina lukijoina. Lukutaito
kuitenkin tulkitaan usein kapeasti kirjoitetun tekstin lukemisena eli peruslukutai-
tona, vaikka se on paljon muutakin. Luetun ymmartadminen vaatii ajattelutaitojen
monipuolista kehittyneisyytta. (Linnakyla 1991, 9-10; 14)

Suomalaisten lasten lukutaidossa on huomattu puutteita, mikali luetun ymmar-
tdminen vaatii laajojen tekstikokonaisuuksien hallintaa tai syvéllistd ja monipuo-
lista ajattelua. Useamman tekstikohdan vertailu, yhdistaminen, ymmartaminen ja
erittely vaativat taitoja, jotka suomalaisilla lapsilla ovat usein puutteellisia. Omien
johtopaatdsten tekeminen on useimmille vaikeata. Samoin on, jos tekstin poh-
jalta on ennustettava seuraamuksia, esitettava ongelmia tai vastavaitteita. (Lin-
nakyla 1991,15.)

Perinteisesti lukutapahtuma on nahty tiedon siirtona, nakemyksend, jossa tekstin
merkitys siirtyy sellaisenaan lukijalle. Tasta nakemyksesta on kuitenkin luovuttu
ja viime aikoina on painotettu transaktionakemysta, jonka mukaan lukijalla on
merkittdva osuus tekstin tulkinnassa. (Linnakyld 1991, 9-10;13.) Harsten (1985,
1-24) mukaan lukija luo tekstille parhaimmassa tapauksessa oman merkityksen
aikaisempien kokemustensa, toiveittensa ja tarpeittensa seké taitojensa mukai-
sesti (Linnakyla 1991,14).

4.2 Lukemisen merkitys lapselie

Psykodynaamisissa selitysmalleissa lukemisen merkityksestd lahdetdan siit4,
ettd lukijaa motivoivat lukemaan hanen kulloisetkin tarpeensa. Tarpeet vaihtele-
vat lukijan kehitysvaiheen ja elamantilanteen mukaan. (Saarinen & Korkiakangas
1997, 25.) Jotkut hakevat lukemalia pelkkaa tietoa erilaisista asioista, joillekin se
merkitsee péivan sanomalehden lukua erilaisine yhteiskunnallisine uutisineen.
Toiset rentoutuvat kirjan tai sarjakuvien parissa. Lukemiseen I6ytyy siis monia
syitd. Muun muassa Julkunen (1997, 49) mainitsee l6ytédneensé tutkimustensa
tuloksena lukemiselle perusteluja melkein yhtd monta kuin on lukijoitakin. Eri
puolilla maailmaa tehtyjen tutkimusten mukaan nuoret hakevat kirjoista hyétylu-
kemisen ohessa jannitysta, seikkailua ja romantiikkaa. Ylipdataan lukemisen

avulla pyritd&n pakoon arjesta. ( Saarinen & Korkiakangas 1997, 25.)
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Saarisen ja Korkiakankaan (1997) uusin tutkimus esittelee erilaisia tuloksia

lukemisen merkityksesta nuorille ikaryhmissa 11-12-vuotiaat ja 14-15-vuotiaat.
Omassa tutkimuksessamme tarkastelemme ikaryhmaa 11-12-vuotiaat (ks. Kuviot
1 ja 2). Lukijaryhmat jakautuivat tutkimuksessa erilaisin perustein vahiten luke-
viin ja eniten lukeviin tyttéihin ja poikiin. Tutkimuksen tuloksena eniten lukevilla
lapsilla, seka pojilla etta tytéilla, oli lukemisen kymmenen syyn listalla viisi samaa
syyta. Lapset lukivat saadakseen lukemastaan iloa, rentoutuakseen, saadakseen
tietoa kiinnostavista asioista, ajankuluksi tai huumorin vuoksi. Vahiten lukevien
ryhmassé lukemisen syyt eivat olleet niin tarkeitd kuin eniten lukevien ryhmassa.
(Saarinen & Korkiakangas 1997, 114- 115; 140.)

POJAT
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1. Tietoa kiinnostavista asioista 5. Lukeminen huumorin vuoksi

2. Tietoa miten kayttaytya 6. Tietoa asioista, joista ei viitsi kysya
3. Lukeminen ilon vuoksi - 7. Lukeminen auttaa nukahtamaan

4. Lukeminen rentoutumiskeinona 8. Tietoa oikeasta ja vaarasta

Saarisen & Korkiakankaan (1997, 138) kuviota mukaillen.

Kuvio 1. Lukemisen syitéd 11-12 -vuotiailla pojilla.
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1. Lukeminen tuottaa iloa 5. Lukiessa kokee tunteita

2. Lukeminen rentouttaa 6. Auttaa nukahtamaan

3. Lukemalla saa tietoa kiinnostavista 7. Lukemalla tietoa aikuisten elamasta
asioista 8. Lukemalla kokee erilaisia tunteita

4. Lukeminen huumorin vuoksi
Saarisen & Korkiakankaan (1997, 139) kuviota mukailien.

Kuvio 2. Lukemisen syita 11-12 -vuotiailla tytéilla.

Oman tutkimuksemme kannalta tarkeina tuloksina voimme pitaa poikien lukemi-
sen yhtena perusteluna etsia kirjoista tietoa asioihin, joita ei viitsi keltdan kysya
ja tyttéjen tarvetta saada tietoa aikuisten elamasta. Naissd molemmissa lukemi-
sen syissa kirja voi olla helpottavana, tietoa antavana ja auttavana osapuolena
avioerokriisissa, jossa lapsi joutuu eldmaan. Oli lukemisen perusteluna kumpi

tahansa edella mainittu syy, kirja nayttaisi puoltavan omaa paikkaansa.

Hyvéa kirjallisuus auttaa lukijansa kontaktiin todellisen maailman kanssa. N&in
ollen kirjallisuuden lukeminen voi olla sosiaalisesti opettava kokemus. Lukija voi
saada muista ihmisistd sellaista "adekvaattia®, tyydyttdvaa, ymmarrettavaa tie-
toa, jota ehk& muutoin olisi vaikea saada. Kirjallisuutta voidaan pitda yhtena par-
haana mahdollisuutena tutustua yhteiskunnan kulttuurisiin rakenteisiin seka sen
avulla voidaan parantaa nuorilla olevaa maailmankuvaa. (Julkunen 1997, 42- 43;
49.) Lukeminen voi olla lapselle tai nuorelle sosiaalinen kokemus myés nuoren
itsenséa mielesta. Julkusen (1997, 43) tutkimuksessa lukemisesta sosiaalisena

kokemuksena on eraan nuoren, Markun mielipide:
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Minun mielestd sehdn on sosiaalinen kokemus. Siing oppii samalla niinku, siitéd
Kirjan tapahtumista oppii. Niinku siin& voi ain sijotellaa ittesd johonkii samaan ti-
lanteesee. Sillé tavalla oppii. Sosiaalisesti just.

On kuitenkin paljon lapsia ja nuoria, joille lukeminen ei tutkimuksen mukaan
merkitse mitdén (Saarinen & Korkiakangas 1997, 188). Heille lukeminen on
usein pitkaveteista tai muut harrastukset vievat kaiken ajan, jolloin lukemiselle ei
jéa aikaa. Yhtena syyna lasten ja nuorten lukemattomuuteen on, etté he haluavat
mieluummin olla ihmisten kanssa kuin lukea heista. Varsinkin pojat korostavat
mielipidettd, jonka mukaan kirjat eivat kiinnosta, niistd ei ole mitdén hyétya ja
usein he ovat kyllastyneet lukemiseen jo koulussa. (Saarinen & Korkiakangas
1997, 143.)

Koulua kohtaan esitetyn kritikkin vuoksi opettajan onkin syytéd pysahtya mietti-
mé&an, mitkd asiat koulussa vaikuttavat negatiivisesti lukuharrastukseen. Us-
komme, ettad lapsen lukutaidolla on oma osuutensa lukemisen kiinnostukseen,
mutta vaihtoehtona on myés, ettd tarjoamme koulussa lapsille vaaréanlaista lu-
ettavaa. Ehk& emme ota lapsen henkilékohtaista elaméntilannetta tarpeeksi
huomioon ja kuuntele lapsen omia mielipiteitad kirjavalintoja tehtdessa. Nama
ovat niité syita, jotka puoltavat lapsen oman valinnan merkitysté valittaessa kirjaa
luettavaksi. Voimme opettajina esitella ja ehdottaa erilaisia kirjoja, lopullinen va-
linta pitéisi olla lapsen. Tahan valintaan lapsi pystyykin jo varsin varhain. Opet-
tajan on kuitenkin hyva tuntea kirja, jota lapselle esittda, koska péévastuu luetta-
van tekstin sopivuudesta on kuitenkin hanen. Opettajan on tunnettava kirjan si-
sélté myds kirjan tapahtumista mahdollisesti syntyvén keskustelun vuoksi.

My&s monet vanhemmat ja isovanhemmat joutuvat miettimdan lapselle kirjaa
valitessaan kirjan siséllén sopivuutta lukijalle. Mielipiteita sisallén sopivuudesta
on monia: joku uskoo j&nnitykseen ja seikkailuun, jonkun mielesta realistiset Kir-
jat antavat totuuden mukaista tietoa kulttuuristamme ja elamastamme lapselle.
Myds heidén on tarkeaa kuunnella lapsen omaa mielipidetta ja asiantuntemusta.
Valinnan on lahdettava siis lapsen tarpeista, mikali halutaan, etta kirjalla on lap-
selle merkitysta ja mahdollisesti apua elaman kriisitilanteissa.
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4.3 Lukemisen yleiset vaikutukset

Lukemisen vaikutuksia on tutkittu vahaisesti verrattuna lukuharrastuksen maaran
tutkimuksiin. Tiedetaan kuitenkin, etté lukeminen saa aikaan muutoksia lukijassa.
Lukijassa kaynnistyy erilaisia psyykkisia prosesseja, mutta millaisia ja miten ne
etenevat on vield hamaran peitossa. (Julkunen 1997, 48.)

Yksi lukijassa muutoksia tuottavan prosessin vaihe on oivalluksen syntyminen.
Kirjassa lukija voi kohdata samantyyppisia ongelmia kuin hanelld itselldan on.
Kirjan ratkaisumallien kautta lukija oivaltaa, ettd ongelmissa on aina jotakin teh-
tavissa ja niista voi selviytya. Oivallus syntyy, kun lukija ryhtyy miettimé&an omaa
tilannettaan lukemansa perusteella ja huomaa loytavansa lukemastaan ratkai-
sumallin omaan tilanteeseensa. Hyva sisdistaminen johtaa lukijan toimimaan
mallin mukaisesti. Oivallus voi myG6s jaada lukijan muistiin ja han voi mychemmin
ottaa sen hallintakeinona kaytt66n, mikali hanen elaméssaan tapahtuu samanta-
painen konflikti kuin kirjassa. Kirja, jossa loppuratkaisu jaa arvoitukseksi, saattaa
olla eduksi oivalluksen syntymiselle. (Julkunen 1997, 48.)

Bettelheim (1975) kritisoi lastenkirjallisuutta liian viihdyttdamaan tai asiatietoa an-
tamaan pyrkivaksi. Tallgin kirjan sisallot jaavat latteiksi ja riistévat lapselta paa-
syn syvallisten oivallusten lahteille. Vanhat kansan sadut sité vastoin antavat niin
aikuisille kuin lapsillekin paljon. Ne vélittavat tietoa ihmisen siséisistd ongelmista
ja niihin sopivista oikeista ratkaisuista enemman kuin mink&dan muun tyyppiset
kirjoitukset. Sadut rikastuttavat lapsen eldamaa, ne Idhtevat samalta tasolta lap-
sen kanssa, seka emotionaalisesti ettd psykologisesti. Ne puhuvat lapsen siséi-
sista paineista, jotka lapsi piilotajuisesti ymmartaa. Ne antavat hienovaraista mo-
raalista kasvatusta, ilman abstrakteja eettisia kasitteitd. Usein vanhemmat ajat-
televat, etta lapselle on naytettava elamasta vain hyva puoli. Todellinen elamé ei
kuitenkaan ole pelkastaan aurinkoista. Ihmisissé on seka hyvia ettad pahoja. Ta-
man lapset ymmartavat, vaikka usein aikuiset vaittavat heille kaikkien ihmisten
olevan hyvia. Satujen avulla valittyy lapselle tieto, ettd vaikka elédmé on usein
ankaraa ja ihmiset pahoja, niin rohkea ihminen usein voittaa vaikeatkin elaman
esteet. (Bettelheim 1975, 4-8.)

Lukemisen tuomat kayttaytymismallien oppimiset ja ongelmanratkaisutaitojen
oivaltaminen vaikuttavat lukijan minakuvaan (Julkunen 1997, 48). Kirjallisuudesta
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lapsi voi saada aseita selviytyd maailmassa: on osattava pitda puolensa, mutta

osattava myés iloita ja nauraa (lkonen 1978, 23). Kun tietdad, miten kayttaytya,
tuntee itsensa varmemmaksi joutuessaan vastaavanlaisiin tilanteisiin. Lukemisen
avulla oppii tarkkailemaan, erittelemaan ja verbalisoimaan tunteita ja reaktioita,
niin toisten kuin omiakin. (Julkunen 1997, 48.) Lapsi tarvitseekin kirjaa my6ta-
tunnon ja myotael@misen kehittémiseen (lkonen 1978, 22). Kirja voi siten toimia
valineena itsensad ymmartamisen lisaksi toisen ymmartamiseen. Pelkastaan se,
etta lukija huomaa toisilla olevan samanlaisia ongelmia, on itsetuntoa kohotta-
vaa. On helpottavaa oivaltaa, ettei olekaan muista poikkeava. (Julkunen 1997,
48.) Kirja siis saattaa helpottaa lapsen mahdollista hapean tunnetta vanhempi-

ensa avioerosta tehden tilanteesta "normaalimman”.

Kirjat voivat pelkdn mallin asemasta my®s analysoida ja kuvailla eri tilanteita,
pohtia tapahtumisen syita ja seurauksia ja antaa nain aineksia lukijan kognitiivi-
selle kehitykselle. (Julkunen 1997, 48.) Bettelheimin (1975, 5) mukaan hyva
kertomus kiihottaakin lapsen mielikuvitusta ja auttaa lasta kehittdmaan alyaan.
Kirja voi siten konkreettisesti auttaa lasta prosessoimaan kognitiivisesti vanhem-
piensa eroa vertaamalla sita kirjan tapahtumiin.

Saarinen ja Korkiakangas (1998) ovat kirjassaan viitanneet myds eradiden mui-
den tutkijoiden tuloksiin lukemisen vaikutuksista. Lukemisen virkistavéan, iloa
tuottavan ja jannitystd aiheuttavan vaikutusten lisaksi lukemisella on muitakin
vaikutuksia. Lukija voi saada valmiuksia hallita oman eléman vaikeita asioita ja
kriiseja, kohdatessaan niitd kirjojen teksteissa. Lukemisen avulla voi tutustua
omiin tarpeisiinsa ja tunnetiloihinsa kiertotien kautta, seka oppia hallitsemaan
niitd. Kirjojen tapahtumien kautta saa usein myds tietoa toisen sukupuolen seka
eri-ikaisten tunteista, mik& helpottaa toisen ihmisen huomioon ottamista ja ih-
misten valista kommunikointia. (Saarinen & Korkiakangas 1998, 59.) Lukemisen
avulla voi korvata todellisuuden tarjoamia niukkoja tunne-elamyksia (Eskola
1979, 86) ja jopa ihmissuhteiden puutetta (Sippola 1985, 62-63). Kirja voi toimia
my6s pakopaikkana, kun eléamé ahdistaa (lkonen 1978, 22). Edelld mainittujen
monien positiivisten tulosten perusteella voikin uskoa kirjallisuudella olevan téar-
kea merkitys avioeroa lapikéyvan lapsen tai nuoren eldmasséa. Kirja voi aarim-

maisessa tapauksessa olla jopa menetetyn vanhemman "korvike”.
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Monet tavalliset elaméantilanteet tulevat lapselle tutuksi kirjojen avulla. Kirjan

kautta kiukutteleva lapsi oppii ndkemaan oman kiukuttelunsa toisten silmin. Lu-
kukokemus voi auttaa ratkaisemaan myds monia elaméan pelottavia tilanteita.
Noidat ja jattilaiset menettavat pelottavuuttaan, kun niihin tutustuu huvittavien ja
hassunkuristen lastenkirjojen avulla. (Julkunen 1993, 28.) Kirja pystyy tunne- ja
elamystasolla opettamaan lapselle jo hyvin varhaisessa vaiheessa oikean ja vaa-
ran eroja. Se pystyy antamaan tietoa mydnteisistd ja hyvistd elamantavoista.
Kirja kehittaa lapsen kauneudentajua ja mielikuvitusta. Ja ennen kaikkea, kirjasta

on lapselle iloa. (Ikonen 1978,15.)

Lukemisen vaikutukset ovat siis hyvin yksiléllisia ja niihin vaikuttavat monet eri
tekijat. Sippola (1985b) on osuvasti maininnut, ettéd tulemme harvoin ajatelleeksi,
miten kiinteasti ja itsestaan selvasti lukeminen liittyy jokapaivaiseen elamaamme.
Puhuminen, kirjoittaminen ja lukeminen on koko kulttuurimme perusta, mika jo
sindllaan on arvokas henkiselle terveydellemme. (Sippola 1985b, 57.)

Lukemisessa on kyse vuorovaikutustilanteesta. Kirjoittaja lahettda lukijalle sa-
noman. Nain ollen lapsille kirjoitetun tai luetun merkitys on suuri. Sanoman avulla
voimme vaikuttaa lapsen persoonallisuuteen, kehitykseen, kasityksiin, asentei-
siin ja tietoihin. Tama tapahtuu kuitenkin silla edellytykselld, etté kirja on lapsen
kehitystasolle sopiva. Liikanen (1978) asettaa lukemiselle ja kirjalle samansuun-
taisia tehtavia kuin lkonenkin (1978), osittain kuitenkin laajempina. Liikkasen mu-
kaan lukeminen tukee luovuutta ja mielikuvitusta. Se lagjentaa hanen mukaansa
kayttaytymismalleja tarjoamalla uusia ja monenlaisia samaistumiskohteita. Lu-
keminen ohjaa ja totuttaa sosiaaliseen ja kognitiiviseen vuorovaikutukseen seké
laajentaa lukijan tietoisuutta valittdmista kokemuksista kuviteltuihin, nykyhetkesta
menneisyyteen tai tulevaisuuteen. Lukemalla voi siirtyd lahiymparistésta kaukai-
siin paikkoihin ja kulttuureihin. Lukemalla lisdantyy myés kirjojen siséltéman tie-
don vastaanottamis- ja soveltamiskyky. Lukemalla lapselle voi kehittdad hénen
kriittisyyttdan ja esteettisyyden tajuaan seka herattdd hanen kiinnostustaan Kir-
joihin ja oma-aloitteiseen lukuharrastukseen. (Liikanen 1978, 68-69.) Taméan lu-
ettelon mukaan meilla aikuisilla, jotka luemme, kirjoitamme tai valitsemme lap-
selle kirjaa on laaja vastuu kirjojen sisalléstd. Voimmehan ajattelemattomuut-
tamme siirtda lapsellemme "vaaraa” tietoa elamasta tai valitsemme kirjoja, joilla

ei ole sanomaa ollenkaan. Kaikki kirjat eivét ole hyvia.
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4.4 Kaunokirjallisuus elamaan "oppimisen” valineena

Onko valia millaista kirjallisuutta luemme? Meilla on usein kaunokirjallisuutta
kohtaan asenne, jonka mukaan se on vain huvin, seikkailun, jannityksen tai ro-
mantiikan lahde. Julkusen (1997, 48) mukaan useimmat meisté ovat sitéd mielta,
ettd lukemalla oppii. Talloin tarkoitamme yleensd kuitenkin asiateksteja eika
kaunokirjallisuutta mielleta oppimisen valineeksi. Kuitenkin muun muassa Pura-
nen (1998, 35) on maininnut, ettd kaunokirjallisuutta voidaan lukea asialukemi-
sen kaltaisesti: sieltéd voidaan saada tietoa todellisuuden tutkimiseksi muun mu-
assa eri persoonallisuuden piirteisiin tai elamantapoihin tutustumalla. Asiakirjalli-
suus puolestaan tuottaa tiedon lisaksi myds tunteita. Eskolan (Puranen 1998,10)
mukaan kaunokirjallisuus taydent&a teoriatietoa ja kuvittaa elamaa. Tasta syysté
kaunokirjallisuuden tarjoama tieto on otettava huomioon. Kaunokirjallisuudella
onkin mahdollisuus nayttaa inmisen koko eldmankirjo. (Puranen 1998, 10.)

Myds Syvéaoja (1991) on pohdiskeliut kirjallisuutta ja sen lukemista oppimisen
nakokulmasta. Hdn on samaa mieltd monen muun kanssa, ettéd oppimisesta pu-
huttaessa ajatellaan tavallisesti vain juuri asiateksteja. Kaunokirjallista tekstia
luettaessa paadasiaksi mielletadn usein yksinomaan esteettinen tarve. Syvéojan
mukaan kuitenkin alun perin fiktioksi tehty kaunokirjallisuus auttaa lukijaa raken-
tamaan maailmankuvaansa. (Syvaoja 1991, 195.) Julkusen (1997, 45) mukaan
edella mainittu on osoituksena kirjallisuuden monipuolisuudesta ja siitd, miten
kirjallisuuden ja lukemisenkaan kokemusta ei voida tarkastella kapeasti vain yhta
sovellusta apuna kayttéden. Jos verrataan liikkuvaa kuvaa ja kirjaa keskenaan, on
kirjalla lukijaan suurempi mahti sen herattaman mielikuvituksen kautta (lkonen
1978, 22).

Opettaako sitten kaikki kaunokirjallisuus? Jaatinen (1989) on kritisoinut lasten
kirjojen sisalt6ja voimakkaasti. Hanen mukaansa vaihtoehtoisia elamanmalleja ja
valinnanvapautta saa lastenkirjoista hakea. Kirjoissa onnellisin nayttda olevan
sovinnaisia rooleja noudattava. Nykyisin lapset pitdvat enemman moniulotteisista
tarinoista, joissa nakyy monipuolinen tunteiden kirjo ja elaméan ongelmallisuus.
Tarinan muotoon Kkirjoitettu nuhdesaarna tai manipulointiyritys kavahduttavat
lasta. Yleensa ollaan sita mielta, etta kirja ei pysty vahingoittamaan lasta. Sehan
ei hyokkaa paalle eikad nayta rajuimpia tapahtumia kuvina. Lukija luo itse omat

kuvat ja tapahtumat paassaan. Kuitenkin kirjakin voi vaaristéa, valehdella ja ma-
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nipuloida. Se siirtdd asenteita lukijalle huomaamatta. Jaatisen mielesta tama

koskee erityisesti lastenkirjoja. Lapsille on helppo kirjoittaa kirjoja, joita lukiessa
heidan ei tarvitse tai heitad ei ainakaan rohkaista ajattelemaan itse, oivaltamaan,
epailemaan tai olemaan utelias. Aikuisten kirjojen kaaos ei kuitenkaan sovi las-
ten kirjoihin. (Jaatinen 1989, 49-50.)

Tata Jaatisen mielipidettd vasten ajatellen avioeroa kasittelevaa lastenkirjalli-
suuttakin on hyva tarkastella kriittisesti. Kirjan tapahtumia ja ratkaisumalleja on
syyta kyseenalaistaa ja keskustella lapsen kanssa myés niin sanotuista onnelli-
sista ratkaisuista, lasten ja aikuisten roolimalleista, sopeutumisesta ja kilttey-
destd. Mielestdmme Kkirjoissa esiintyvien kilttien lasten mallit voivat aiheuttaa
lukevalle lapselle liséda ahdistusta, koska han ei ehkd pystykadan olemaan sa-
manlainen. Suuret vihan ja pelon tunteet voivat olla voimakkaana elaméassa mu-

kana.

4.5 Terapeuttinen lukeminen

Kirjallisuusterapia on yksi luovuusterapian muoto. Muita ovat musiikki-, taide-,
tanssi- ja draamaterapia. Suomen kirjallisuusterapiayhdistyksen hallitus on kir-

joittanut kirjallisuusterapiasta seuraavasti:

Kirjallisuusterapia on toimintamuoto, joka perustuu joko osanoftajien itse kirjoitta-
man tai valmiin aineiston (kirfat, lehdet, dénitteet) hybdyntdmiseen terapeuttisessa
vuorovaikutusprosessissa. Kirjallisuusterapian pd&mé&éréné voi olla itsetuntemuk-
sen lisééntyminen ja persoonallisuuden kasvu tunneilmaisun seké& sanallisen ja
kirjallisen itseilmaisun kehittymisen my6ta. Pa&méadrdnd voi olla entistd jousta-
vampi ja monipuolisempi kyky selviyty& eldmén ristiriitatilanteista tai yksinkertai-
sesti uusien virikkeiden saaminen, virkistdytyminen, aktivoituminen ja luovuuden
tarjoaman sisdsyntyisen tyydytyksen kokeminen. (Kirjallisuusterapia 1985, 126.)

Kirjallisuusterapian kaytéssa on nahtavissa erilaisia suuntauksia. Nykyisin val-
lalla on kaksi paalinjaa. Toisen paalinjan mukaan autetaan niitd henkiléita, jotka
elavét parasta aikaa jonkinlaista elaman kriisia. Kirjoista voi saada suoria kéyt-
taytymismalleja oman ongelman ratkaisemiseksi, mutta ne voivat antaa apua
my6s omien ongelmien syiden ja ratkaisumallien pohtimiseen, tavoitteena ela-
ménhallinnan paraneminen. (Saarinen & Korkiakangas 1997, 155.)

Toisen paalinjan mukaan kirjaterapialla pyritddn vahvistamaan ja tukemaan luki-
jan psyykkista kehitysta. Kirjojen avulla on pyritty lisddmaan itsen ja muiden ym-
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martamista sekd antamaan valmiuksia elaman erilaisten kriisitilanteiden hal-

lintaan. Paapaino on ollut ennaltaehkaisyssa ja térkeissa kehitystehtavissa.
(Saarinen & Korkiakangas 1997, 155.)

Julkunen (1993) on maininnut kirjassaan Beardin (1987) maéritelman, josta ku-
vastuu lukijan psyykkisen kehityksen painottuminen lukukokemuksen myoéta:
"Kirjallisuuden lukemista, lukuharrastusta ja persoonallisuuden kehittymista lu-
kemisen avulla nimitetaan biblioterapiaksi’. Taman maaritelman mukaan Kirjalli-
suuden lukeminen kehittda mielikuvitusta ja mahdollistaa lukijalle erilaisten ta-
pahtumien, paikkojen ja seikkailujen kokemisen. Naiden kokemusten ansiosta

lukija voi jopa muuttua. Lapsi kehittyy ihmisena ja lukijana. (Julkunen 1993, 27.)

Sippola yhdistdad suuntaukset, painottuen kuitenkin parantavaan ja kuntoutta-
vaan suuntaan. Hanen mukaan kirjallisuusterapia on toimintamuoto, jossa kirjal-
lisuutta kaytetaan apuna parantamisessa. Sen paamaarana voi olla kuntouttami-
sen, aktivoimisen ja parantamisen ohella auttaa esimerkiksi kriisin 1&pikdymises-
sd, ennaltaehkaistd mielenterveyden hairiita (Sippola 1985a, 12) tai pyrkia
muuttamaan emotionaalisesti hairiintynytta kayttaytymista (Sippola 1985b, 70).

4.5.1 Kirjan terapeuttiset vaikutukset

Useat lukijat ovat kokeneet lukemisen hyvaa tekevan vaikutuksen. Kuinka paljon
lukeminen sitten auttaa ja voidaanko sita mitata? Kirjaterapian vaikutuksesta on
tehty tutkimuksia, mutta kuten Sippola (1985) mainitsee, niitéd on tehty vahan.
Onhan hankalaa mitata ja vertailla ihmisen erilaisia tunne-elamyksia. (Sippola
1985b, 62.) Terapiatutkimukset ovat lisaantyneet kuitenkin 1980-luvulla. Ne on
liitetty lukuharrastustutkimusten yhteyteen, koska kirjallisuusterapia soveltuu la-
hinna henkilGille, jotka lukevat muutenkin. Myds Saarisen ja Korkiakankaan
(1997) lukijatutkimuksen mukaan lukijat ovat kokeneet lukemisen aiheuttavan
itsessaan erilaisia, yleisesti ottaen positiivisia muutoksia. Lukeminen on vaikutta-
nut asenteisiin ja uskomuksiin esimerkiksi opettamalla kriittistéd ajattelua seka
omien tunteiden ja tarpeiden tunnistamista ja hallintaa. Lukeminen on myés hel-
pottanut paatéksentekoa muun muassa itseluottamuksen ja minakuvan kehitty-
misen kautta. Lukeminen on vaikuttanut myds sosiaalisiin taitoihin jo kommuni-

kointivalmiuksien lisdamisen, mutta myds ihmistuntemuksen lisdantymisen ja
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ongelmanratkaisumallien kautta. (Saarinen & Korkiakangas 1997, 59-60.) Kir-

jojen terapeuttiset vaikutukset ovat osittain paallekkaiset tarkasteltaessa kirjalli-
suuden vaikutuksia yleensa. Kuitenkin kirjallisuusterapiaa tarkasteltaessa kirjal-
lisuuden vaikutuksiin mennaan syvemmalle ja siita 16ytyy erilaisia painotusaluei-
ta.

Kirjoja on kaytetty osana terapiaa muutamia vuosikymmenia. Joidenkin mielesta
kirjallisuusterapia on itsenainen terapiamuoto, joidenkin mielestd se toimii
muunlaisen terapian tukena. Kirjan positiivisesta vaikutuksesta ihmisen mieleen
on oltu kuitenkin yhta mieltd antiikin Kreikan ajoista lahtien, joskin kirjallisuuste-
rapian tuloksellisuustutkimukset ovat olleet ristiriitaisia ja hankalasti mitattavissa.
Kirjoitetut sanat ovat vaikuttaneet ihmiskunnan asenteisiin ja paatoksiin niin kau-
an kuin historiankirjoja on kirjoitettu. (Ayalon & Flasher 1997, 65.) Sanojen pa-
rantavaan voimaan on kuitenkin uskottu jo kauan ennen historiankirjojen kirjoit-
tamista. Monet varhaiset kulttuurit ovat luottaneet lausutun tai lauletun sanan
l&akitsevaan vaikutukseen. Rituaalien taitajat kayttivat sanoja parannuskeinona.
Naihin rituaaleihin liittyi loitsuja, taikoja, runoa, laulua, draamaa ja liikettd, suju-
vasti yhteen sulautuen. Parantamismenoihin sisaltyi oivallus sairauksien taustalla
olevista psyykkisista ristiriidoista. (lhanus 1989, 11.) My6s suomalaisessa kan-
sanperinteessa voidaan todeta korostuvan usko sanan parantavaan voimaan,
I6ytyyhan meiltékin runsaasti tauti- ja parannusloitsuja. Tietgjilla oli taitojensa
vuoksi runsaasti sananvaltaa monissa yhteis6a koskevissa ongelmissa. (lhanus
1989, 12.)

Ayalonin ja Flasherin (1997, 77) mukaan kirjallisuuden parantava voima perustuu
kirjan lukijassaan herattamiin prosesseihin; samaistumiseen, projektioon ja oi-
vallukseen. Kirjan tekstiin samaistuminen tulee mahdolliseksi, kun teksti vastaa
lapsen sisdistd kokemusta tai ulkoisia olosuhteita. Lapset samaistuvat helposti
elaintarinoihin sek& mielikuvitusolentoihin, kunhan ne ovat inhimillisesti uskotta-
via. (Ayalon & Flasher 1997, 65-67) . Samastumisessa lapsi voi siséistaa itseen-
sa toivottuja ominaisuuksia esimerkiksi menettdmaltaan henkilolté (vrt. Arajarvi
1991, 67-68; Taipale 1992, 148). Samastuminen eli identifikaatio ja sisaistami-
nen eli introjektio ovat lukemistapahtuman tarkeita terapeuttisia ilmiéitd. Samas-
tuminen ja sisaistdminen vaikuttavat lukijan mielikuviin, ajatuksiin ja asenteisiin.
Lukijan pelko omaa erilaisuutta kohtaan vahenee, kun han huomaa muillakin

olevan samanlaisia ongelmia. Samastumalla ja elaytymalla kirjan henkiléihin ja
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tapahtumiin saa tukea omille mielipiteilleen. Taté kautta oma identiteetti vah-

vistuu. (Sippola 1985b, 60; 68)

Korhosen ja Pietilaisen (1993) mukaan kirjallisuus edustaa kirjailijan tayttyma-
ténta toivetta, jonka tuottaminen saa kirjoittajassa aikaan mielihyv&a. Lukijan
samaistuessa tekstin henkilsihin myds hanen samat tukahdetut toiveensa taytty-
vat. Lukijan ongelmat ovat usein niin tunnepitoisia, ettd suora ongelmien kasittely
voi olla vaikeaa, jopa mahdotonta. Kirjan herattamat voimakkaat tunteet eivat
koske suoraan lukijaa vaan jotakuta toista. Nain lukija voi kéasitella kirjan henkilén
ongelmia ulkopuolisena kuitenkin samaistuen kyseiseen henkiléén. Samaistumi-
nen laajentaa lukijan tunneasteikkoa ja kyky ymmartaa itsedén ja muita lisdan-
tyy. Vaikka kirjan henkilshahmon ongelmat eivat ole suoraan samanlaisia kuin
lukijan, han voi kuitenkin sijoittaa tapahtumiin omia ongelmiaan ja ratkoa niita
lukiessaan. (Korhonen & Pietildinen 1993, 3.) Avioerotapauksessa lapsella voi
olla tavallista suurempi tarve samaistua. Oman perheen kriisin kohtaaminen
saattaa olla joillekin lapsille liian tuskallista. Kirjan kautta ongelmaa voi olla hel-

pompi l&hestya.

Oivallus on Ayalonin ja Flasherin (1997, 65) kirjan mukaan terapeuttisen koke-
muksen huippukohta. Oivalluksessa lukija ymmartdd omia motiivejaan, tunte-
muksiaan ja kayttaytymistaan, kun han kay lapi kirjan hahmon kautta tdman risti-
riitoja. Kirjassa olevat lukijalle tarkeat merkitykset oivalletaan joko tietoisesti tai
tiedostamatta. Piilomerkitykset, jotka on katketty esimerkiksi vertauksiin, lukija
omaksuu intuitiivisesti. (Ayalon & Flasher 1997, 65-67.)

Tarkasteltaessa kirjan terapeuttisia vaikutuksia lukemistapahtumassa oivalluksen
syntymisen ja samaistumisen liséksi tarkeaksi ilmiéksi nousee projektio eli ul-
koistaminen. Projektiossa lukija projisoi lukemaansa tekstiin osan omasta itses-
taan. (Sippola 1985, 60; 68-69.) Projisoidessaan lapsi voi poistaa itsestaan jotain
ei-hyvaksyttavaa aktiivisesti (Taipale 1992, 148). Han voi heijastaa tarinan hah-
moon seka negatiivisia ettd positiivisia tunteitaan, kuten rakkautta, vihaa ja
mustasukkaisuutta. Tarinan kautta lapsi kasittelee vaikeitakin tunteitaan turvalli-
sen vélimatkan paasta. Valimatka vapauttaa lapsen psyykkisi& voimavaroja, joita
han tarvitsee kohdatessaan erilaisia ongelmia. Tarina toimii peilind, jonka kautta
lapsi voi kohdata kielteisetkin tunteet ilman rangaistuksen pelkoa. Arkojen ja sul-
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keutuneiden lasten on helpompi keskustella vaikeista asioista kuvitteellisen

henkildiden ja tapahtumien kautta. (Ayalon & Flasher 1997, 65-67.)

Lukemistapahtumaa vahvistaa myé¢s kataris. Psykologiassa ilmiéta pidetaan ta-
pahtumana, jossa enemman tai vahemman tiedostamattomat tai tukahdutetut
tunteet tulevat tietoiseksi. Tapahtuma lievittda lukijan ahdistusta ja antaa mah-
dollisuuden parantaviin tunnekokemuksiin. (Sippola, 1985b, 60-61.) Kirjan mah-
dollistaessa vaikeiden asioiden kasittelyn epasuorasti vaikeatkaan ongelmat ei-
vét tunnu niin uhkaavilta kuin suora omien asioiden kasittely. Kirjan henkilén rat-
koessa vaikeuksiaan ja tehdessa ratkaisujaan voi tdma auttaa lukijaa kasittele-
maan omaa tilannettaan. Lukiessa ahdistavat ja uhkaavat asiat on hallittavissa,

lukemisenhan voi aina lopettaa. (Saarinen & Korkiakangas 1997, 34. )

4.5.2 Tarinan parantava voima avioerotilanteessa

Kirjallisuusterapian kaytésta on tehty kaytannén soveltamismalleja. Ayalon ja
Flasher (1997) ovat esitelleet kokonaisvaltaisen interventiomallin, jolla pyritaan
auttamaan avioeron kokenutta lasta. Interventio-ohjelmassa pyritdan kayttdmaan
hyddyksi persoonallisuuden, ajattelun, mielikuvituksen, kiintymyksen seka fyysi-
sen ja sosiaalisen olemuksen eri puolia. Ohjelmassa pyritaén aktivoimaan lapsia
ja auttamaan heita ilmaisemaan piilotettuja tunteita kayttaen eraina keinoina Kir-
jallisuusterapiaa ja luovaa kirjoittamista. Mielikuvituksen ruokkiminen auttaa lasta
samaistumaan erilaisiin roolimalleihin ja tata kautta kehittyy empatia ja ymmarrys
toisten ihmisten tilannetta kohtaan sekd myés oman itsen hyvaksyminen. (Ay-
alon & Flasher 1997, 56.)

Hyvin monet lapset voisivat hyétya kirjoista avioerotilanteessa. Ayalon ja Flasher
(1997, 67) korostavatkin kirjojen positiivisia mahdollisuuksia kriisien lapikaymi-
sessa kaikenikaisilla. Tarinasta voi tulla ensisijainen kokemus késiteltdessa si-
séista ahdistusta ja ulkoisia paineita. Tarinaa voi kasitella kerronnan liséksi myos
nayttelemalla, piirtamalla, laulamalla ja leikkimalla. (Ayalon & Flasher 1997, 67-
68.)

Avioerolasten kirjallisuusterapiaan I6ytyy monenlaista aineistoa - runoista ja si-
sédistd vahvuutta ja mielekkyytté sisaltavista tarinoista ohjaileviin ja sita tarkoi-
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tusta varten tehtyihin tarinoihin ja opaskirjasiin saakka. Tiettya tarkoitusta var-

ten tehty tarina tai opas voi olla kuitenkin terapeuttisesti rajoittunut. Kuitenkin
heikkotasoinenkin julkaisu on parempi kuin ei mitdan. Ahdistuneet lapset janoa-
vat tietoa. (Ayalon & Flasher 1997, 74-75.) Jaatinen (1987, 39) on myés sita
mielta, ettei parhaita terapeuttisia lastenkirjoja kirjoiteta harkiten. Monet harkiten
kirjoitetut kirjat ovat ankeita, sekavia tai aikuisten ehdoilla toimivia. Parhaat hoi-
tavat kirjat syntyvat ikaan kuin salaa, ilman hoitavaa tarkoitusta. (Jaatinen 1989,
39.)

Bettelheim (1975) antaa ohjeita terapeuttisen kirjallisuuden léytamiseen. Jotta
tarina kiinnostaisi lasta, sen taytyy viihdyttaa ja herattaa lapsessa uteliaisuutta.
Samalla sen taytyy ruokkia lapsen mielikuvitusta seka selventaa lapsen tunteita.
Tarinan taytyy myds myoétailla lapsen ahdistusta ja toiveita sekd ymmaértaa vai-
keuksia samalla ehdottaen ratkaisumalleja erilaisiin ongelmatilanteisiin. Tarinan
taytyy myds kohentaa lapsen luottamusta itseensa ja tulevaisuuteen. (Ayalon &
Flasher 1997, 67.) "Anarkistisimmassakin lastenkirjassa taytyy olla kaksi merk-
kia: pysyvyyden ja toivon” (Jaatinen 1989, 49). Juuri néita, pysyvyytta ja toivoa,
perhekriisissé elava lapsi tarvitsee, koska lapsen turvallinen maailma on jarkky-
massa. Tasta johtuen mielikuvissa voi olla hyvinkin ahdistavia ajatuksia tulevai-

suudesta.

Tarinaan liittyva rytmi voi jo itsessaan olla parantavaa. Sippolan (1985b, 63) mu-
kaan rytmi on elamaan olennaisesti kuuluva, parantava elementti, jonka vaikutus
alkaa jo aidin kohdussa. Kuitenkin rytmidkin salaperdisempi parantava voima
kétkeytyy hanen mukaansa symboleihin eli vertauskuviin, jotka ovat osittain yh-
teisia suurelle osalle ihmiskuntaa (Sippola 1985b, 63). Esimerkiksi metaforien
kautta konflikieja kasittelevat tarinat voivat auttaa koko perhettéd kasittelemaan
omaa tilannettaan objektiivisemmin ilman, ettd he ahdistuisivat tai syyllistaisivét
itsedén. Ongelmien kasittely tarinassa olevien hahmojen kautta auttaa perheen-
jésenia lapikdymaan asioita ja analysoimaan tilannetta turvallisen valimatkan
paasta. (Ayalon & Flasher 1997, 226.) Kirjat soveltuvat koko perheen luettavaksi
ja yhteisten keskustelujen pohjaksi. Useimmissa perheissa téllaista mahdolli-
suutta ei ehka olla osattu ajatellakaan. Myds eldamantilanne voi viedad vanhem-
miltakin voimat, misté johtuen lapsia ja heidan selviytymistadn ei jakseta mah-
dollisesti kovinkaan syvéllisesti pohtia.
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Erityisesti sadut sisaltavat vertauksia ja metaforia, joita tiedostetaan intuitiivi-

sesti. Jokipaltion (1997, 5) mukaan sadut koskettavat syvalta ja vaikuttavat luki-
jan tai kuulijan alitajuntaan jaaden sinne eldmaan. Sadut voivat vaikuttaa ihmi-
seen koko elinian ajan. Luumin (1995, 11) mukaan saduilla on samanlainen vai-
kutus kuin unilla. Niiden avulla voi tiedostamattomalla tasolla eléa vaikeita ja pe-
lottavia asioita (vrt. Kiianmaa 1997, 59). Saduille on ominaista tapahtumien
etaannyttaminen nykyhetkesta ja taman vuoksi ne soveltuvat lapselle hyvin su-
rutyén valineeksi. Saduissa myétatunto on yleensa niiden puolella, joilla on vai-
keaa. N&in ne antavat tunteen siita, etta heikoillakin on mahdollisuus selviytya,
onnistua ja menestya. Sadut tarjoavat lapselle rohkaisua. (Luumi 1995, 11-12.)
Satuja luetaan yleensa pienille, alle kouluikaisille lapsille. Ne voisivat kuitenkin
toimia surutyon valineena myds kouluikaisille lapsille. Terapeuttisen kirjan ei tar-

vitse olla sita varten kirjoitettu.

Avioerotilanteessa lapsessa heraa hyvinkin voimakkaita tunteita: syyllisyytta, vi-
haa ja pelkoa. Naita tunteita voidaan lapikayda lukemalla tarinaa tai roolileikkien
kautta. Humorististen tarinoiden avulla kipedéa asiaa voidaan |api kayda ilman
ettd kukaan loukkaantuu ja siten aggressioita voidaan purkaa turvallisella tavalla.
(Ayalon & Flasher 1997, 80.) Humoristiset tarinat, jotka saavat lapset naura-
maan, vahentavat jannitysta. Jannityksen poistuttua paasevat monet tunteet ja
kipeat asiat nousemaan pintaan. (Ayalon & Flasher 1997, 77; 80.) Huumori ki-
peassakin tilanteessa voi siten olla helpottavaa ja vapauttavaa. Omalta osaltaan
se viestittaa siita, etta kaikesta huolimatta eldma jatkuu ja positiivisuutta voi 16y-

taa ehka surullisestakin asiasta.

Lukemisella nayttaa olevan hyvin paljon myénteisia vaikutuksia. Se voi olla mo-
nipuolisena keinona selviytyd, tapahtuuhan luettaessa monenlaisia parantavia
prosesseja. Naiden selviytymiskeinojen tarpeessa on usea perhekriisissa elava
lapsi. On kuitenkin muistettava, etta kirjan terapeuttiset vaikutukset ulottuvat vain
osaan lapsista. Huonon lukutaidon omaavat lapset eivat paase tekstiin kovin-
kaan syvalle, ymmartavasti. Voimakas elaytyminen tekstiin on télléin mahdotonta
ja monet lukemisen positiiviset vaikutukset saattavat kdantyéd mahdollisesti jopa
negatiivisiksi. Lukemisesta tulee helposti vastenmielista. Kaikki lapset eivat tun-

nu saavan lukemisesta minkaanlaista iloa.
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4.5.3 Opettaja arkipaivén terapeuttina

Koulun rooli avioerolapsen elamassa voi olla merkittdva. Ayalonin ja Flasherin
(1997, 51) mukaan koulu on monessa tapauksessa lapsen elamassé ainoa jat-
kuvuutta yliapitava tekija. Opettaja voi olla ainut aikuinen, jonka puoleen lapsi voi
k&antya, mikali han ei saa vanhemmiltaan tukea. Opettaja voi toimia vaikeissa
tapauksissa myés ainoana mielekkdana samaistumismallina antaen turvallisuu-
den ja pysyvyyden tunnetta lapselle. Koska avioerolapsen perhe-eldmé voi olla
hyvinkin epdvarmaa ja ennustamatonta, koulu voi olla heille ainut turvallisena
koettu ja pysyvyytté edustava asia. (Ayalon & Flasher 1997, 50-51.) Erityisesti
alaluokkien oppilaille opettaja on keskeinen ja tarkea ihminen, johon lapset koh-
distavat takertumista ja riippuvuutta - etenkin, jos heidan laheisimmat ihmissuh-
teensa ovat turvattomia (Wahlstrém 1980, 91-92).

Voiko opettaja sitten olla lapselle terapeutti? Olemme varmaan samaa mielta
siitd, ettei sanan taydessa merkityksessa. Kuitenkin opettaja voi toimia tyésséan
terapeuttisesti. Opettajien terapeuttisen toiminnan mahdollisuudesta ja kaytto-
alueista |6ytyy mainintoja kirjallisuudesta, joskaan ei kovin runsaasti. Saarinen
ja Korkiakangas (1997) ovat esitelleet kirjassaan Lenkowskyn (1987) neljan alu-
een ryhmittelyn kirjaterapian kayttdalueista. Kasvatuksellinen ja didaktinen kéyt-
téalue on opettajien kannalta merkityksellinen. Se siséltda kirjojen terapeuttisen
k&ytdn ja kirjojen ja muun materiaalin valintaan liittyvien kysymysten opastusta
seké eri tekniikoiden kayttdkelpoisuuden arviointia. Taméan alueen sovellukset
ovat opettajien, sosiaalityéntekijdiden ja kirjastonhoitajien antamaa kirjaterapiaa
mielenterveyden yllapitdmiseksi tai lapsen persoonallisuuden kehityksen tukemi-
seksi. Alueen sovellukseen kuuluvat erilaiset elamanongelmat, muun muassa
avioerolasten ja uusperheiden lasten ongelmat. (Saarinen & Korkiakangas 1997,
156.)

Vaikka kirjaterapian ensisijainen soveltaja on lapsen vanhempi, voi soveltaja olla
kuka tahansa mielellaan lapsen tunteva ja hanesta seka kirjallisuudesta kiinnos-
tunut aikuinen (Saarinen & Korkiakangas 1997, 156-157). Siten koulu ja erityi-
sesti opettaja voi tarjota lapsille suurta yksiléllistd tukea vanhempien avioeropro-
sessin aikana. Koululla on mahdollisuus muuttaa organisaatiotaan ja opetus-
suunnitelmaansa modernin eldman mukaisesti siten, ettd eri opetusaineiden
kautta lapsi oppii erilaisia elamassa selviytymisen tapoja. (Cox & Descartes
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1987, 3-4.) Jokapaivaisen kanssakaymisen vuoksi opettaja tuntee lapsen ja

kykenee siten suosittelemaan hanelle hanen tarpeidensa mukaista kirjallisuutta.
Suositeltavan kirjallisuuden hankinnassa onkin otettava lapsen ongelmat huomi-
oon. (Saarinen & Korkiakangas 1997, 158.)

Maki-Opas (1993) on myds ottanut kantaa opettajan mahdollisuuteen toimia te-
rapeuttisesti. Hanen mukaansa myés maallikkoterapeutit, joilla han tarkoittaa
ensisijaisesti vanhempia ja opettajia, on unohdettu ja lasten auttaminen on liiaksi
professionalisoitu. Vaikka ammattiauttajia tarvitaan, myétatuntoa ja lahimmaisen
rakkautta ei ole tarpeen rajoittaa tietyn ammattinimikkeen alle. Kasvua auttavaa
ja tukevaa tyéta voivat tehda myés lapsen vanhemmat ja opettajat.' (Méki-Opas
1993, 18.)

Myés Cox ja Desforges (1987) puolustavat maallikkoterapiaa. Heidan mukaan-
sa monille lapsille on jopa parempi, ettad apua antaa joku jo olemassa oleva hen-
kilbsuhde, esimerkiksi opettaja, kuin vaikkapa psykologi. Opettaja, ollessaan péi-
vittdisessa kontaktissa lapseen, on todennéakdisesti lapsen saatavilla, kun lapsi
tarvitsee ja haluaa apua. Opettajalla on tahan tyéhédn tarvittavaa asiantunte-
musta. Hanella on tietoa lapsen yleisesta kehityksesta ja kykya huomata yksilén
kayttaytymisen muutokset. Nama luovat pohjan opettajan mahdollisuudelle aut-
taa lasta. On kuitenkin tarpeellista saada opettajat enemman kiinnostumaan
avioerosta ja sen vaikutuksista lapseen. Opettajat tarvitsevat my6s tietoa, kuinka
auttaa vahentamaan lapseen kohdistuvia stressin negatiivisia vaikutuksia. (Cox
& Desforges 1987, 8-10.)

Uskomme kirjallisuudenkayton, eri tydbmenetelmineen, antavan opettajalle laajat
mahdollisuudet erilaisten elamantilanteiden lapikdymiseen lasten kanssa. Taman
ei tarvitse tapahtua pelkastaan aidinkielen ja kirjallisuuden oppitunneilla, vaan se
voi tapahtua minka tahansa oppitunnin puitteissa. Valmista kirjallisuutta ei tar-
koitukseen valttamatta I0ydy, eiké sitd ole aina mielekastakaan kayttaa (vrt.
Jaatinen 1989, 39) joten tydskentelytapa vaatii opettajalta asiaan paneutumista

ja ennakkosuunnittelua.

Koulussa kirjallisuuden opettaja on tarkeassa asemassa valitessaan kirjojen ai-
healueita koulussa pidettaviin keskusteluhetkiin. Hanen on sitouduttava tekstei-

hin niin, etta kirjan fiktiivisen maailman tapahtumat ja henkil6t ovat iaheisia luki-
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jan henkilékohtaisille tarpeille, heidan pyrkiesséan madérittelemaan itsedan ja

yrittdessaan ymmartaa inhimillisia olosuhteita. Tasta syysté opettajan on kaytet-
tava perusteellista harkintaa, varsinkin vakavaa kirjallisuutta valitessaan. Oppi-
laiden on kuitenkin my6s annettava tuoda keskusteluun lukemiaan kirjoja; olivat

ne sitten minkalaisia tahansa. (Julkunen 1997, 71.)

Aina kirjaa ei kuitenkaan tarvitse kasitella "aktiivisesti”. Coxin ja Desforgesin
(1987, 114) mukaan koulu viestittaa hyvaksyvansa avioeron normaalina tilantee-
na jo silla, ettd koulun kirjastossa on avioeroa késittelevaa kirjallisuutta. Lapset
voivat valita kirjoista luettavaa tarvitessaan. Kirjoista voi olla hy6tyd myés avio-
eron kokemattomille lapsille. Lukiessaan samoja kirjoja, he oppivat paremmin
ymmartamaan toveriaan, jonka perheessé on tapahtunut avioero. (Cox & Des-
forges 1987, 114-115.)

Oppimateriaaleissa ei perinteisesti ole kasitelty lasta ahdistavia asioita. Ayalon ja
Flasher (1997) viittaavat kuitenkin Bettelheimin ja Zelanin (1982) mielipiteisiin,
joiden mukaan nain menetetdan mahdollisuus normalisoida lasten poikkeavia ja
hyvinkin ongelmallisia elamantilanteita. Mikali koulussa ei oteta huomioon lapsen
perustarpeita, menetetaan tilaisuus opettaa ahdistavien tilanteiden kohtaamisen
taitoja. Koulussa avioeron aiheuttamien ongelmien kasittely tapahtuisi turvalli-
sessa koulun ja ikatovereiden muodostamassa yhteiséssa. Taméa mahdollistaisi
my6s muiden yhteisén jasenten kehittymisen suvaitsevaisuuteen erilaisia ela-
mantapoja kohtaan seka kehittaisi heidan muita sosiaalisia taitojaan, kuten tuen
antamista ja toisten ymmartamista. (Ayalon & Flasher 1997, 53-54.)

Kirjallisuuden merkitys lapsen elaman vaikeiden asioiden kohtaamisessa tun-
nustetaan kuitenkin yha laajemmin. Téasta nakyy viitteitd myds oppimateriaaleis-
sa. Asia on huomioitu muun muassa uudessa aidinkielen kolmannen luokan op-
pimateriaalissa Salainen kerho. Salaisen kerhon opettajan oppaassa mainitaan-
kin lukemisen yhtena tavoitteena olevan puhtaan terapeuttinen. Avioeroaiheista
kirjallisuutta kasiteltdessa pidetdaan tarkeana sita, ettd lapsi huomaa muillakin
olevan samanlaisia ikavid kokemuksia eikd muidenkaan vanhemmat ole usein-
kaan sen fiksumpia kuin omatkaan. Tallaisten lukukokemusten kautta lapsen
itsetunto vahvistuu ikaan kuin kiertokautta. Omien tunteiden kohtaaminen saa
rohkaisua muiden kokemuksista ja lapsi voi havaita, ettei olekaan itse syyllinen
perheesséa syntyneeseen konfliktitilanteeseen. (Ware, Téllinen & Koskipaa 1998,
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184.) Loytyy paljon syita, minka vuoksi opettajan on tarpeellista pysahtya miet-

timaan kirjallisuuden kayttémahdollisuuksia omassa luokassaan.

Ayalonin ja Flasherin (1997, 53) tutkimuksen mukaan opettajat eivat halua puut-
tua lapsen ja perheen asioihin avioerotilanteessa vedoten ty6taakkaan ja opet-
tajan perinteiseen rooliin. He pelkaavat jopa joutuvansa oikeuteen esimerkiksi
huoltajuuskiistoja ratkottaessa. Monet opettajat pelkdavat myés loukkaavansa
lasta tai vanhempia, mikali luokassa puhutaan avioerosta. (Ayalon & Flasher
1997, 53.) On otettava huomioon, etta tutkimus on tehty amerikkalaisten opetta-
jien keskuudessa. Oletettavasti meilla ei opettajilla paallimmaisend pelkona ole
oikeuteen joutuminen, mutta muilta osin tutkimustulokset saattaisivat olla yh-
tenevaiset suomalaisten opettajien keskuudessa. Nayttaa siis silta, ettd perim-
maltddn monelta opettajalta puuttuu rohkeutta soveltaa kirjaa terapeuttisesti
omassa luokassaan. On totta, etta aika asettaa omat rajoitteensa kirjojen syvalli-
seen pohtimiseen ja luokkakeskusteluille, mutta uskoaksemme opettajan perin-

teisella roolilla on my&skin osuutensa vastahakoisuuteen.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Koko tutkimuksemme lahtokohtana on selvittda, mikd merkitys avioerosta kerto-
valla kirjalla on avioerokriisin kokeneelle lapselle. Ongelmaan l&hdemme etsi-
maan vastauksia kahta "polkua” pitkin. Ensimmaisessa keskitymme tutkimaan
lapsen tulkintaa kirjan avioerosta: sité, mita lukija ajattelee kirjassa esitetyn avio-
erokuvauksen tapahtumista. Tatd kautta pohdimme kirjan merkitysta lukijalle.
Oman kokemuksen kautta avioeron kokeneelle lapselle on muodostunut avio-
erosta oma kasityksensad. Taman kasityksen kautta han tulkitsee myds kirjan ta-
pahtumia. Se, onko lapsen tulkinta totuudenmukainen todellisuuden kanssa, ei
mielestdmme ole merkityksellista sikali, ettd lapsen tulkinta on aina lapselle to-
dellista - oli silla sitten todellisuuspohjaa tai ei (vrt. Munter 1993, 242). Toisessa
tutkimuspolussa tarkastelemme kirjan laajempaa merkitysté lukijalle kirjan he-
rattdmien tunteiden ja ajatusten seka kirjan antamien mallien kautta. Paneu-
dumme my®6s kirjan valintaan liittyviin syihin ja lukijan mielipiteisiin avioerokirjan

kayttdmahdollisuuksista koulussa.

Tutkimusongelmat ovat nousseet teoriasta siten, etté avioeroon liittyvét ongelmat
olemme muotoilleet sen tiedon kautta, jota olemme saaneet kriisi- ja avioerokir-
jallisuudesta. Kirjallisuuden tutkimukset ja erityisesti kirjaterapia ovat johdatta-
neet meidat kirjan merkityksen osa-alueille. Nain olien tutkimuksemme ongelmik-

si alaongelmineen on muodostunut:

I. Miten lapsi tulkitsee kirjassa kuvatun avioeroprosessin?
1. Miten kirjassa kerrotaan avioeropaattksesté lapsille ja miten lukija
sen tulkitsee?
2. Miten kirjan henkilét reagoivat avioeroon ja miten lukija ne tulkit-
see?
3. Mita seurauksia avioerosta on kirjan henkiléille ja miten lukija ne
tulkitsee?
4. Millaisia selviytymiskeinoja kirjan henkil6t kayttavat ja miten lukija
ne tulkitsee?



Il. Mik& merkitys avioerokirjalla on lukijalle?

60

1. Milla perusteella lukija valitsi kirjan luettavakseen?

2. Millaisia malleja kirja tarjoaa lukijalle?

3. Miten lukija kokee avioeroa kasittelevan kirjan kaytén koulussa?

4. Millaisia tunteita ja ajatuksia kirja herattaa lukijassa?

Tutkimusongelmien kautta laadimme tutkimuksemme teema-alueet. Niista teim-

me Hirsjarven ja Hurmeen (1995, 43) esimerkin pohjalta seuraava kuvion:

Ongelma limi6iden pdaluokat

Teema-alueet

Avioerosta kertominen

Avioero nuortenkir-

Avioeroon reagoiminen

jassa Avioeron seuraukset
Avioerosta selviytymi-
Miki merkitys avio- nen
erosta kertovalla kirjalla
on avioerokriisin koke-
neelle lapselle? Kirjan valinta
— - __—Kirjan tarjoamat mallit
Kirjan merkitys
lukijalle Kirjan kayttd koulussa

KUVIO 1. Tutkimuksen teema-alueet

Kirjan herdttdmat tun-
teet ja ajatukset
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Tutkimuspolun Iéytdminen - tutkimuksen metodologinen viitekehys

Tutkimuksen aran aiheen vuoksi mietimme useita mahdollisia toteuttamisvaih-
toehtoja tutkimuksellemme. Selvaa oli, ettd haluamme tehda tutkimuksen avio-
erosta ja kirjallisuudesta, mutta miten, aiheutti monta pitkéa keskustelua. Aluksi
ajattelimme tehda avioerosta kertovasta nuortenkirjasta analyysin peilaten kirjan
avioeroa teoriasta saamiimme tietoihin. Samalla meita kiinnosti my6s kirjan Kkir-
joittamisen taustat. Mihin perustuen kirjailja on teoksensa kirjoittanut? Harkit-
simme kirjailijan haastattelua teoksen analyysin rinnalla. Havaitsimme kuitenkin
tutustuessamme nuorille suunnattuun kirjallisuuteen sen olevan suurelta osin
kaannoskirjallisuutta. Kuitenkin kirjallisuutta tutkiessa on erittéin tarkeda ymmar-
taa kirjailijan merkityksia ja katsoimme kielitaitomme asettavan rajoituksia tutki-
muksemme tekemiseen. Olisimme joutuneet valitsemaan vain suomalaista kirjal-
lisuutta. Tutkimuksen kulun edetessa yhda enemman ja enemméan meita alkoi
kiinnostamaan kirjan merkitys lukijalle itselleen. Tata merkitystd lahdemme etsi-
maan teemahaastattelemalla kahta avioerokirjan lukenutta ja vanhempiensa

avioeron kokenutta lasta.

Tutkimuksemme on siten laadullinen tapaustutkimus. Ericksonin mukaan (Syrjala
1994, 12) tapaustutkimus soveltuu erityisen hyvin, kun ollaan kiinnostuneita pi-
kemminkin tapahtumien yksityiskohdista kuin yleisluonteesta ja jakaantumisesta
seka tutkittaessa tietyssa tapahtumassa mukana olleiden yksittéisten toimijoiden
merkitysrakenteita. Tassa tutkimuksessa tama tarkoittaa sita, ettd olemme Kkiin-
nostuneita siitd, miten yhden perheen lapset kokevat avioeroa kasittelevan Kkir-

jan.

On muistettava, ettéd yksikdan tapaustutkimus ei ole pelkastaan tapaustutkimus-
ta, koska se ei ole metodi sindnsa. Tapaustutkimusta voi tehda hyvinkin erilaisin
tieteellisen metodin ottein. (Vrt. Syrjala 1994, 11.) Me olemme pé&atyneet tutki-
muksessamme kaunokirjallisuuden vastaanotto- eli reseptiotutkimukseen. Téasséa
tutkimuksessa reseptiotutkimuksen kasite tarkoittaa laadullista tutkimusta, jossa
kuvataan teoksen vastaanottoa.
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Reseptiotutkimus perustuu ajatukseen, etté lukemistapahtuma on vuorovaiku-

tusta lukijan ja kirjan kesken (Eskola 1990, 163). Ehrmroothin mukaan (1990,
224) lukijat koodaavat kirjan merkitysrakenteita omista lahtékohdistaan, jolloin
uloskoodauksen saannét eivat ole vélttamattd samat kuin sisdé&nkoodauksen:
talléin merkitysten tuottaminen ei vélttdmatta ole symmetriassa teoksen merkitys-
rakenteiden suhteen. Talld han tarkoittanee sitd, ettd lukija tulkitsee teosta
omista kokemuksistaan ja tiedoistaan kasin, jolloin hanen tulkintansa ja teoksen
merkitys hénelle ei valttdméatta ole sama kuin teoksen tekijan tarkoittama merki-
tys. Tutkimuksessa erittelemme teoksen vastaanottoa teoksen rakennetta ja lu-
kijan siité esittdmiad luonnehdintoja vertaamalla.

Reseptiotutkimuksessamme on siten fenomenografinen ote. Fenomenografia on
ajattelussa ilmenevien maailmaa koskevien kasitysten laadullista tutkimista, ku-
ten Ahonen (1994, 113) asian kiteyttdd. Fenomenografinen tutkimus lahtee aja-
tuksesta ihmisesta tietoisena olentona, joka rakentaa aktiivisesti ilmidista (jotka
ovat ihmisen saamia kokemuksia) késityksia ja ilmaisee kasityksensé kielellisesti
(Ahonen 1994, 116; 121-122). Meidan tutkimuksessamme vanhempien avioero
on ilmid, josta lapset ovat konstruoineet tietoisen kasityksensa.

Fenomenografisessa tutkimuksessa tutkitaan useimmiten oppimista, joka ym-
mérretdan ajattelun laadulliseksi muutokseksi (Ahonen 1994, 118). Vanhempien
avioeron kokemisen voi mielestdmme rinnastaa oppimiseen. Vaikka kyse ei ole
perinteisessd mielessé oppimisesta (mitd esimerkiksi kouluoppimisella tarkoite-
taan), on kyse elamankokemuksen kautta oppimisesta. Avioero on kuitenkin
perheen perustaa mullistava tapahtuma, jota luultavasti yksikdan perheenjasen
ei kykene sivuuttamaan merkityksettémana. Se jattaa jalkensa, halusipa ihminen
sité tai ei. Jos taman kriisin kay lapi, johtaa se mielestdamme ajattelun laadulli-
seen muutokseen, jota voi pitda oppimisena. Ahonen (1994, 118) kuvailee oppi-
mista vield tarkemmin seuraavasti: "lhmisen suhde ympéréivdan maailmaan
muuttuu, kun han jasentdd sitd entistd tarkemmin ja syvallisemmin." Mista
muusta kuin juuri oman maailman jasentamisesta ja syvallisesta pohdiskelusta

on kyse avioerotapauksissa? Nain mielestdamme on myds lasten kohdalla.
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6.2 Josefiinan ja Kristiinan 16ytdminen - haastateltavien valinta

Halusimme tutkia kirjan merkitysta niille Iapsille, jotka ovat itse kokeneet van-
hempiensa avioeron. Todellisuushan on aina sosiaalisesti konstruoitunut eli ra-
kentunut merkitystulkinnoista, joiden kautta ihmiset maailmaansa hahmottavat
(Alasuutari 1994, 51). Siten lapsi tulkitsee myés kirjan tapahtumia omien merki-

tystulkintojensa eli kokemustensa kautta.

Haastateltavien valinnan lisakriteereita oli nelja:

1. tutkittavien vanhempien avioerosta tulee olla kulunut véhintaan kaksi vuotta,
jolloin akuutein vaihe on takanapain,

2. tutkittavien tulee olla kouluikaisia, jolloin heilld on valmiudet seka kirjan luke-
miseen ettd keskusteluun kirjasta,

3. tutkittavien on oltava jommalle kummalle tutkijoista entuudestaan tuttuja, jol-
loin luottamuksellinen suhde tutkittaviin on ainakin toisella tutkijalla ja

4. tutkittavien tulee olla lukuharrastukseltaan keskivertoja lapsia - ei paljon tai
vahan lukevia lapsia (vrt. Saarinen & Korkiakangas 1997, 114-115).

Kolme ensimmaista kriteeria johtuvat tutkimuksen arasta aihepiirista. Lisasyynéa
kolmanteen kriteeriin on se, etta kun tutkitaan hyvin henkilékohtaista ja kipeaékin
aihetta, on luottamuksellisen suhteen luominen erityisen tarke&a. Tuskin olisim-
me uskaltaneet ldhted taysin vieraan perheen lapsia tutkimaan. Tutkijan on
arasta aiheesta huolimatta lahestyttava lapsia rohkeasti. Munterin (1993, 244)
mukaan lapsen omiin merkitysmaailmoihin on vaikea paasta, mikali arastelee
lasta. Neljannen kriteerin asetimme, koska emme halunneet tutkia lukukokemuk-
sen merkitysta aariryhmissa - siis hyvin vahan tai hyvin paljon lukevissa lapsissa.
Oletettavasti kirjallisuudella on kullekin ryhmélle oma merkityksensé. Voisi olet-
taa, ettd vahan lukevalla kirjan mekaaninen lukemissuoritus korostuu, jolloin
tekstin sanoma jaa toissijaiseksi. Paljon lukevalle lapselle kirjalla on todenné&kéi-
sesti joka tapauksessa merkitysta. Halusimme tutkia tavallisia kirjankuluttajia ja
kirjan merkitysta heille.

Lapset, joita haastattelimme, ovat kokeneet vanhempiensa asumuseron noin
kolme vuotta sitten ja virallisen eron noin 2% vuotta sitten. Tutkimamme lapset
ovat tyttéja ja sisaruksia keskenaan. He ovat itse keksineet itselleen peitenimet
tutkimukseemme. Tutkimuksen alkaessa (lasten kannalta kesakuussa 1999)
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vanhempi tytbista Josefiina on 12 v 6 kk ja nuorempi 10 v 10 kk vanha. Asu-

museron alkaessa tytét ovat olleet ialtdan 9 v 6 kk ja 7 v 10 kk. Voimme olettaa,
ettd he ovat avioeron sattuessa olleet sen ikaisia, etta ovat kyenneet sen ym-
martdmaan ja vuosien kuluessa ovat luoneet oman kasityksensa avioerosta.
Toinen tutkijoista on opettanut lapsista vanhempaa ensimmaisella luokalla ja
tuntee tytén melko hyvin. Talléin han on luonut ystavyyssuhteen perheen éitiin,
joka on jatkunut vuosien lapi. Tutkijalla on mielestdén luottamuksellinen suhde

aitiin ja molempiin tyttéariin, jotka avioeron jalkeen asuvat yhdessa.

Toukokuun alussa 1999 haastateltavien lasten aiti oli vierailulla toisen tutkijan
luona ja kyseli tutkimuksestamme. Keskustellessa han innostui ja ilmaisi tyyty-
vaisyytensa aiheen tutkimisesta. Tallgin tutkija kysyi, mita mielta &iti olisi, jos ha-
nen lapsensa osallistuisivat tutkimukseen. Aiti antoi heti suostumuksensa ja ke-
hotti tutkijaa ottamaan lapsiin yhteytta. Tutkijan kysyessa lapsilta suostumusta
Josefiina suostui heti, Kristiina suhtautui tutkimukseen varauksellisesti ja jéi sita
miettimaan. Tutkija korosti vapaaehtoisuutta. Viiden péivan kuluttua aiti soitti ja
kertoi Kristiinan haluavan mukaan tutkimukseen. Myéhemmin aidin kanssa kes-
kusteltaessa han kertoi Kristiinan olleen paatéksen tehtydan Josefiinaa innok-
kaampi osallistumaan ja odotti malttamattomana, milloin tulemme tuomaan luet-

tavia kirjoja.

6.3 Jaakarhutanssia vaivalloisten vanhempien kanssa - kirjojen valinta

Koska halusimme tehda lukijaldhtéisen tutkimuksen, paatimme tutkimushenkil6i-
den saavan valita luettavan kirjan omien mieltymystensa ja tarpeidensa mukaan
kuitenkin niin, etté valinta tapahtuu tietysta valikoidusta joukosta teoksia. Téhan
ratkaisuun paadyimme kahdestakin syysta. Ensinnakin taysin vapaa valinta olisi
saattanut johtaa tutkimuksemme kannalta absurdeihin kirjoihin. Toisaalta kun
tutkimusta tehdaan lapsilla, on otettava huomioon, etta kirjojen etsiminen olisi

voinut olla liian suuri urakka lapsille.
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Suositeltavien kirjojen valinnassa kaytimme seuraavia kriteereja:

1. Kyseessa tulee olla kaunokirjallinen teos.

2. Teoksen tulee olla peruskoulun alaluokkalaisille kirjoitettu.

3. Teoksen tulee olla lapsen helposti saatavilla, esimerkiksi l&hikirjastosta:
4. Avioeron tulee olla teoksen paateema tai vahva sivuteema.

Naiden kriteerien pohjalta kdvimme lapi kaikki saatavilla olevat kotikaupunkiem-
me avioeroa kasittelevat nuortenkirjat. Kirjojen etsiminen oli tyélas ja aikaa vieva
vaihe. Lasten- ja nuortenkirjoja ei yleenséa luetteloida asiasanalla (eli teeman
mukaan, jota kirjassa kasitellaan) lukuun ottamatta tietokirjallisuutta. Kirjaluette-
loita etsimme internetistd seka kirjastojen henkilékunnan avulla muun muassa
Tampereen kaupunginkirjaston luetteloista lokakuusta 1997 lahtien. Kirjoihin tu-
tustuimme kahden talven aikana ja tassé ensimmaisesséa karsintavaiheessa va-
litsimme sopivalta vaikuttavat kirjat syvempaa lukua varten. Valitut kirjat luimme
touko-kesakuun 1999 aikana.

Suositeltavien kirjojen lukumaaraksi paatimme asettaa viisi kirjaa. Viidessa Kir-
jassa on jo valinnanvapautta, mutta todennakéisesti ei kohtuutonta valinnanvai-
keutta. Kirjojen lukemisen jalkeen toisessa karsintavaiheessa hylk&simme kirjat,
jotka eivat tayttaneet kaikkia asettamiamme kriteereja. Aina lukijan ik& ei ole
suhteessa esimerkiksi paahenkilén ikdan ja aiemmasta lukuharrastuksesta joh-
tuen samanikaiset lapset voivat valita iadlleen keskimaaraisesti helpompaa tai
vaikeampaa luettavaa. Tasta johtuen mukaan tuli teoksia, jotka olivat esimerkiksi
ikakriteerin suhteen "rajoilla”. Karsinnan kolmannessa vaiheessa valitsimme te-
okset, joita kumpikin tutkija piti suositeltavina. Naista teoksista 1&hdimme valit-
semaan lopullista viitta teosta. Lopulta jéljella oli kuusi teosta, joista oli vaikea
minkaan kriteerin perusteella poistaa yhta. Siten paadyimme tarjoamaan seuraa-
vaa kuutta kirjaa, joiden takakansitekstit liitteessé 2:

e Blume, Judy. 1972. Ei maailma tdhan kaadu.

o Hietala, Mirjami. 1983. Avaimet kaikkiin oviin.

e Hintsanen, Paivi. 1997. Paina jarrua, ukki!

o Nostlinger, Christine. 1972. Vanhemmista on paljon vaivaa.

e Stark, Ulf. 1986. Jdakarhutanssi.

o Winberg, Anna-Greta. 1974. Jotkut senkun haipyy.
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Kesékuun 22. paivana 1999 veimme suositeltavat kirjat koehenkiléille valitta-

viksi. Paikalla oli tyttojen lisaksi heidan aitinsa. Aluksi tutustuimme puolin ja toisin
juttelemalla yleisista asioista kuten keséloman vietosta ja saastad seka tyttdjen
harrastuksista. Toinen tutkijoista tapasi tytét nyt ensimmaista kertaa. Aiti-oli pai-
kalla ja osallistui jutteluun. Kristiina oli tytéista reippaampi ja puheliaampi, Jose-
fiina hiljaisempi ja aremman oloinen. Kun tytét vaikuttivat rentoutuneemmilta,
k&ansimme puheen tutkimukseen. Korostimme tytdille oman kirjavalinnan tarke-
ytta, mutta annoimme myds mahdollisuuden valita saman kirjan. Kerroimme ty-
toille myds, ettad haastattelut tehdaan kummallekin erikseen, vaikka kirja olisi sa-
ma. Kerroimme liséksi, etta nyt valittua kirjaa voi vield muuttaa (kaikki kirjat jaivat
tytoille), mikali kirjaa lukiessa huomaa valinnan olleen huono. Halusimme jattaa
tytéille taman "takaportin®, koska arvelimme tilanteen olevan kuitenkin sen verran
jannittava, ettd valintaan ei tassa tilanteessa pysty syvéllisesti keskittymaan.
Vasta kun kirjaa alkaa lukemaan, voi huomata, ettei se olekaan itselle sopiva.
Normaalisti tédssa vaiheessa lukija jattéa kirjan kesken ja valitsee jonkin toisen.
Tutkimus olisi kuitenkin asettanut tytét tilanteeseen, jossa he todennakdisesti
olisivat kirjan kuitenkin lukeneet, vaikka eivat olisi halunneetkaan. Emme halun-
neet tutkimusta, jossa kirja on luettu velvollisuudentunnosta, ei omasta tarpeesta
késin. Emme esitelleet kirjoja, koska halusimme valttdd omien mieltymystemme

"piilomainostamista”.

Tyttdjen tutustuessa kirjoihin suoritimme pienimuotoisen taustatietojen kartoituk-
sen aitia haastattelemalla eri huoneessa. Nain varmistimme, etta tytét saivat va-
lita kirjat kaikessa rauhassa aidin tai tutkijoiden vaikuttamatta tyttéjen kirjavalin-
taan. Haastattelu kesti noin 15 minuuttia. Sita ei otettu nauhalle, vaan kirjasimme
tiedot etukateen laaditulle puolistrukturoidulie kyselylomakkeelle (lite 3). Emme
pitaneet taustatietojen kerdamisessa nauhoittamista tarpeellisena, koska ky-
seessa ei ollut &idin mielipiteiden, vaan tavallaan "faktojen” kerddminen tyttdjen

tilanteesta.

Aluksi Josefiina ja Kristiina valitsivat saman kirjan (Paina jarrua ukki!) luettavak-
seen takakannen tekstin perusteella. Kirja edusti mielestdmme helppolukuisinta
valittavissa olevista kirjoista. Tyt6t olivat myds selailleet kirjaa ja kertoivat sen
vaikuttaneen humoristiselta. Eniten kirjan valintaan oli vaikuttanut kirjassa esiin-

tyva paahenkilén pappa, joka oli heista hauska.
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Tapaamisen lopuksi tytét arvioivat, kauanko heillda menee aikaa kirjan lukemi-

seen. Taman perusteella sovimme, ettd otamme uudelleen yhteyttad heindkuun 5.
paiva, jolloin sovimme jatkosta tarkemmin. Juttelimme tyttéjen kanssa viela kirjan
lukemisesta ja tulevasta haastattelusta. Annoimme tytéille mahdollisuuden tehda
kirjasta muistiinpanoja, kysymyksia tai alleviivauksia. Téta varten annoimme
kummallekin oman muistivihon ja kynan. Korostimme té&man kuitenkin olevan
taysin vapaaehtoista ja henkilékohtaista. Muistiinpanoista voi meille haastatte-
lussa kertoa, mutta vihkoja ei kerata pois. Nain halusimme varmistaa, ettei aran
aiheen takia muistiinpanojen tekeminen jaisi pintapuoliseksi. Kuitenkin néilla oh-
jeilla ajattelimme kykenevamme ohjaamaan tyttéjen lukukokemusta nimenomaan
kirjassa olevan avioeron kasittelyyn. Kaiken kaikkiaan tapaaminen kesti noin 1%

tuntia.

Seuraavana aamuna &iti soitti toiselle tutkijalle ja kertoi tyttéjen valinneen uudet
kirjat ja aloittaneetkin niiden lukemisen. Josefiina oli valinnut Jaakarhutanssin ja
Kristiina Vanhemmista on paljon vaivaa. Aidin kertoman mukaan edellisena pai-
vana lahdettyamme tytot olivat ottaneet kaikki kirjat mukaansa ja menneet yhtei-
seen huoneeseensa. Aidin ollessa omissa puuhissaan myéhemmin illalla tytét
olivat tulleet kertomaan hanelle haluavansa vaihtaa kirjoja ja pyytaneet aitia il-
moittamaan meille. Seka tyttéjen etta aidin itsensd mukaan aiti ei ollut vaikutta-

nut kirjavalintoihin. (Kirjan valinnasta lisda tutkimuksen tuloksissa.)

6.4 "Ei jannittany kuin ehka vaha aluks” - haastattelun kuvausta

Mielestamme jarkevin tapa lahestyd lapsen ajatusmaailman merkityksid on
haastattelu. Taysin strukturoitu haastattelu tai kyselylomake voisi olla hyvin hen-
kildkohtaisen aiheen - avioeron - tutkimisessa liian anonyymi ja "kylm&”. Siksi
paadyimme puolistrukturoituun teemahaastatteluun. Hirsjarven ja Hurmeen
(1995, 35) mukaan se soveltuukin erinomaisesti tutkittaessa emotionaalisesti

arkoja aiheita.

Teema-alueiden pohjalta laadimme haastattelurungon (liitteet 4a ja 4b). Haas-
tattelurunkoa kaytimme haastattelun tukena ja muistilistanamme. Teemahaas-

tattelulle tyypillisesti kysymyksié ei noudatettu orjallisesti ja niiden liséksi tehtiin
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lisakysymyksia haastateltavien esille tuomista asioista (vrt. Hirsjarvi & Hurme

1995, 41).

Haastattelut toteutimme heindkuun 9. paivana 1999 klo 9-10.30 vélisend aikana.
Haastateltavien kanssa sovimme haastattelupaikat. Haastattelut toteutimme tyt-
téjen kotona samanaikaisesti eri huoneissa suljetuin ovin, jolioin ne eivat hairin-
neet toisiaan. Aiti poistui kotoa haastattelun ajaksi. Haastattelut nauhoitimme ja
ne kestivat 50-60 min. Aluksi lievan jannityksen laukaisemiseksi ja nauhureiden
testaamiseksi suoritimme koenauhoitukset, joissa keskustelimme tyttéjen har-

rastuksista.

Haastattelussa lahdimme liikkeelle lukijalahtdisesti kirjojen valinnasta, jonka jél-
keen annoimme mahdollisuuden kertoa omin sanoin kirjasta ja mahdollisesti
tehdyistd muistiinpanoista. Halusimme nain johdatella haastateltavia aiheeseen.
Taman jalkeen haastattelu eteni osittain haastattelurunkojen (liitteet 4a ja 4b)
mukaisesti, osittain lasten esille tuomien aihealueiden mukaisesti. Lopussa viela
keskustelimme “epavirallisesti” seka kirjoista, lukemisesta ja tutkimuksen lapsis-
sa herattdmista ajatuksista. Toinen naista epavirallisista keskusteluista on nau-

halla, toisesta tutkija teki haastattelun jalkeen muistiinpanoja.

limapiiri haastatteluissa vaikutti positiiviselta ja luottamukselliselta. Lapsista aisti
aluksi pienta jannitysta, mutta haastattelun edetessa lapset selvasti vapautuivat.
Tilannetta kuvaa hyvin Kristiinan kommentti haastattelun jalkeen: "Ei jannittany

kuin ehka vdha aluks.”

Josefiina oli hyvillaan siita, ettd sai auttaa meita tutkimuksen teossa: "No ihan
mukavahan taa on, ettd saa auttaa joitaki." Mielestdmme Josefiinan kommentti
kuvaa hanen sisdistdneen oman tarkean roolinsa tutkimuksen teon kannalta.
liman hanta ei tehtaisi tutkimustakaan! Kommentti ja hanen valitén suostumuk-

sensa tutkimukseen kertovat myés hanen auttamisenhalustaan.

6.5 Aineiston analyysi

Lukijoidemme lukiessa valitsemiaan kirjoja aloitimme valittujen kirjojen analyysin.
Ensimmaiseksi luimme valitut kirjat Jaakarhutanssi ja Vanhemmista on paljon
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vaivaa uudelleen. Taman jalkeen kokonaiskuvan hahmottamiseksi teimme

molemmista kirjoista itseamme varten kasitekarttoja juonesta ja henkildista. Ta-
man jalkeen teimme molemmista kirjoista referaatit (liitteet 5a ja 5b) taman tutki-

muksen lukijoita varten yleiskuvan saamiseksi lasten valitsemista kirjoista.-

Haastatteluaineiston analyysia varten teimme kirjassa kuvatusta avioerosta yk-
sityiskohtaisen koonnin teema-alueittain. Koonnin apuna kaytettiin Ehrnroothin
(1990, 229) ajatuksia ideaalityypistéd. Se on metodologinen véline, jonka avulla
tutkija voi mielekkaasti tutkia muiden lukijoiden tulkintoja samasta teoksesta.
Ehrnroothin mukaan tutkijaluenta voi olla ideaalityyppi ja taten vertailun apuvali-
ne, mikali se on kyllin abstrakti ja samalla kyllin konkreettinen. Sen on siten pe-
rustuttava teoreettiseen perustaan, minka jalkeen tutkija voi my6s tehda oletuk-
sia lukijan tulkinnoista. (Ehrnrooth 1990, 229.)

Kaytamme jatkossa tekemastdmme ideaalityypistd nimitystd teema-alueen
koonti. T&ma koonti tehtiin erikseen kummastakin kirjasta. Koontiin merkitsimme
ne asiat ja sivut, jotka mielestdmme kuuluivat tietyn teema-alueen alle. Kéasityk-
semme perustuivat teoriataustassa esitettyihin tietoihin avioerosta. Katsoimme
avioeroa lahinna paahenkilén nékdkulmasta, mutta joidenkin teema-alueiden ja
kirjan tapahtumien kohdalla tastd saénndsta poiketen merkitsimme myés muita
nakdékulmia, mikali oletimme niilla olevan mahdollisesti lukijalle merkitysta. Esi-
merkiksi avioeroon reagoinnissa merkitsimme paahenkildn Susan reaktioiden

lisdksi hénen siskonsa Irmelan reaktioita.

Aloitimme haastatteluaineiston analyysin purkamalla haastattelut nauhoilta.
Kumpikin tutkija litteroi oman haastattelunsa yhteisesti sovittujen saantéjen mu-
kaan. Sovimme etukéateen litteroinnin merkintatavoista ja tarkkuudesta. Pyrimme
merkitsema&an puheen muistiin mahdollisimman tarkasti lapsen puhekielen mu-
kaan huomioiden tauot ja selvat sanojen painotukset. Emme Kiinnittdneet huo-
miota puheen rytmiin tai intonaatioon tarkemmin, koska se ei mielestdmme ollut

tutkimuksemme kannalta oleellista.

Litterointi ei ollut yhteisistd s&&nnodistéd huolimatta ongelmatonta. Jalkeenpéain
huomasimme tulkinneemme taukojen merkitsemista erilailla. Keskustelun jalkeen
hyvaksyimme hiukan toisistaan poikkeavat taukojen merkinnat, koska emme
katsoneet niilla olevan suurta merkitystad tutkimuksemme kannalta. Toiselle tut-
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kijoista lapsen kayttama murre tuotti hiukan vaikeuksia, koska se erosi hanen

omasta puhekielestéén jonkin verran. Puhekielen kirjoittaminen oli ongelmallista
sikalikin, ettd esimerkiksi vélimerkkien paikkaa oli valilla mahdotonta tietaa.
Olemme kuitenkin lisdnneet niitd haastattelusitaatteihin lukemisen helpottami-

seksi.

Nain saatua litteroitua aineistoa, jota oli kaikkiaan 39 sivua, luimme lapi muuta-
maan otteeseen kokonaiskuvan saamiseksi. Lukemisen yhteydessa merkitsim-
me marginaaliin paallimmaisia huomioitamme ja tuntemuksiamme aineistosta,

joista keskustelimme myéhemmissa analyysin vaiheissa.

Yleiskuvan saatuamme paatimme luokitella aineiston teema-alueittain. Luimme
yhdessa teema-alue kerrallaan molemmat haastatteluaineistot ja merkitsimme
marginaaleihin teema-alueeseen sopivat haastatteluotteet. Nain kavimme ai-
neiston lapi kaikkiaan kahdeksan kertaa. Téhan kului aikaa kohtalaisen paljon,
koska keskustelimme samalla tekstin valintakriteereistd tiettyyn teema-
alueeseen. Nakemyksemme joidenkin haastatteluotteiden kohdalla niiden sopi-
vuudesta tiettyyn teema-alueeseen poikkesi keskenaan. Merkittavié tulkinnan
eroja meillé ei kuitenkaan ollut. Paadyimme valitsemaan ne otteet, jotka kumpi-

kin hyvaksyi teema-alueeseen kuuluvaksi.

Kaytannén luokittelun teema-alueittain teimme erikseen, kumpikin omasta
haastatteluaineistosta, yhteisen Iluokittelusopimuksen pohjalta. Koska sama
haastatteluote saattoi sopia useampaankin teema-alueeseen, saimme nain yh-

teensa 104 sivua litteroitua tekstia.

Taman jalkeen aloimme analysoimaan aineistoa teema-alue kerrallaan. Luimme
yhdessd molemmat haastatteluotteet ja teimme merkintéja marginaaleihin luke-
misen yhteydessa niistd merkityksista, joita aineistosta naytti nousevan. Koska
tutkimuksemme kaksi "polkua" (ks. tutkimusongelmat s. 59-60) ovat luonteeltaan

erilaisia, paaddyimme mygds analysoimaan niita hiukan eri tavalla.

Avioeroa kasittelevien teema-alueiden (kertominen, reagoiminen, seuraukset ja
selviytyminen) kohdalla "tydkaluna" kaytimme laatimiamme teema-aluekoonteja,
joihin vertasimme haastatteluaineistoa. Lukijalle tarkeiden, merkityksettémien,
ristiriitaisten ja niin edelleen kohtien kautta etsimme kirjan merkitystd hanelle.
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Koska halusimme kuvan kummankin haastatellun tulkinnasta kirjan avioerosta,

raportoimme tulokset erikseen, jonka jalkeen teimme niista lyhyen yhteenvedon,

jossa pohdimme erityisesti kirjan merkitysta naille lukijoille.

Kirjan laajempaa merkitysta lukijalle koskevien teema-alueiden (valinta, kirjan
tarjoamat mallit, kaytté koulussa ja kirjan herattdmat tunteet ja ajatukset) koh-
dalla etsimme merkityksia vertaamalla lukijoiden kasityksia keskenaén. Rapor-
toimme tulokset yhteenvedon omaisesti erittelematta vastauksia selvasti toisis-

taan. Taman vuoksi emme tehneet naista teema-alueista erikseen yhteenvetoa.

Raportoinnissa mielestdmme luontevinta oli aloittaa teema-alueesta Kirjan va-
linta. Taman jalkeen raportoimme teema-alueet jarjestyksessa aloittaen avioeroa
kasittelevista teema-alueista siirtyen kirjan laajempaan merkitykseen lukijoille.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa validiteettia on katsottava useammasta nakdkul-
masta. Ensinnakin on pohdittava sita, onko aineisto validia. Ahosen (1994, 129)
mukaan aineiston luotettavuus merkitsee ennen kaikkea aineiston aitoutta. Talla
aitoudella han tarkoittaa sitd, etta tutkittavat ja tutkijat puhuvat samasta asiasta.
Mielestamme aineiston aitouden vaatimus on toteutunut tutkimuksessamme.
Koska haastattelun lahtékohtana oli kirja, oli se lapsille konkreettinen asia, josta
keskustella. Kirjan arvoa keskustelun kohteena nosti se, etté se oli lukijoiden it-
sensé valitsema ja myds meidan lukema. Kumpikin haastattelun osapuoli oli si-

ten jo etukéateen tietoinen siita, mista keskustellaan.

Tama tietoisuus osaltaan auttoi lapsia orientoitumaan haastatteluun ennalta. Li-
saksi tietoisuus siita, ettd heidan omia kokemuksiaan avioerosta ei kasitella, to-
dennakoisesti helpotti heidan mahdollista jannitystddn haastattelua kohtaan.
Luotettavuutta lisdad mielestamme viela se, ettd painotimme lapsille etukateen
heidan asiantuntijuuttaan kirjan lukijoina: oikeita tai vaaria vastauksia ei ole, vaan

kaikki heidan ajatuksensa ja tunteensa ovat oikeita.

Lis&ksi, ollakseen aitoa, aineiston on oltava relevanttia taustalla olevan teorian
suhteen (Ahonen 1994, 129). Tutkimuksessamme olemme muodostaneet tee-
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ma-alueet, joiden avulla I1&hdimme hakemaan vastausta ongelmaamme, teori-

aan tutustumisen kautta. Teoriassa perehdyimme sek& lukukokemukseen etta
avioeroon lasten nékékulmasta. Mielestdmme laaja teoriaan perehtyminen on

lis&nnyt aineistomme validiteettia.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden maarittelemiseksi ei riitd pelkka aineis-
ton validiteetti. Koska tutkija on laadullisessa tutkimuksessa instrumentti, "tutki-
musmittari" (Ahonen 1994, 130), hénen tulkintojensa luotettavuutta pitéd& pohtia
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 222). Ahosen (1994, 129) mukaan johto-
paatokset eli tulkinnat aineistosta ovat valideja silloin, kun ne vastaavat sit&, mité
tutkittava on tarkoittanutkin. Talld Ahonen tarkoittaa ylitulkinnan vaaraa laadulli-
sessa tutkimuksessa. Tutkimusta tehdessamme olemme tiedostaneet taman ja
pyrkineet sité tietoisesti valttdmaan. Hyva apu tassa on ollut tutkijatoveri. Ai-
neistoa tulkitessamme olemme muistutelleet itsedmme ja toisiamme ylitulkinnan
vaarasta. Tulkinnan validiteettia nostaa mielestdmme se, ettd olemme joutuneet
tietoisesti perustelemaan nadkemyksiamme ja tulkintojamme toisillemme. Olem-
me kumpikin kokeneet olleemme téssa tutkimusprosessissa tasavertaisia tyéto-

vereita, mikd on mahdollistanut avoimet keskustelut valillamme.

Ei ole kuitenkaan olemassa objektiivista tulkintaa, koska tulkinta tehdaan aina
oman maailmankuvan ja omien kasitysten pohjalta (vrt. Hirsjarvi, Liikanen, Re-
mes & Sajavaara 1995, 86). Olemme teoriaan perehtymisen kautta pyrkineet
lagjentamaan omaa maailmankuvaamme ja tata kautta lisddmaén omaa tieto-

amme ja samalla vahentadméaan intuitiivisia olettamuksia.

Kolmanneksi tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on mietittdva mittauksen
patevyyttd (Hirsjarvi ym. 1997, 222). Tassa tutkimuksessa se tarkoittaa haastat-
telutilanteen pohtimista. Annoimme lapsille mahdollisuuden jo etukéteen valita
haastattelija jommasta kummasta tutkijasta, myds niin, ettd kumpikin valitsee
saman. Halusimme nain varmistaa, ettd tuleva haastattelutilanne olisi lapsille
mahdollisimman luottamuksellinen ja miellyttava. Koska kummallekin lapselle
sopi kumpi haastattelija tahansa, p&adyimme siihen, ettd tutkija Karkkainen
haastattelee Josefiinaa ja tutkija Pakkala Kristiinaa. Koska tutkija Pakkala oli ollut
Josefiinan ensimmaisen luokan opettajana, epailimme, ettd tdma opettaja-
oppilas-suhde voi heijastua haastattelutilanteeseen siten, etta oppilas pyrkii ehka

tiedostamattaankin antamaan "oikeita” vastauksia. Vaikka kaikkien valtasuhtei-
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den ulkopuolella olevaa kahden ihmisen kohtaamista ei ole olemassakaan

(Alasuutari 1994, 126), pyrimme talla menettelylld pienentdmaan haastatteluti-

lanteeseen mahdollisesti heijastuvaa opettaja-oppilas-suhdetta.

Haastattelutilanteiden luotettavuutta lisasi haastattelupaikan tuttuus ja turvalli-
suus haastateltaville. Haastateltavien oma koti haastattelupaikkana vahensi
mielestamme jannitysta. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja lapset vaikuttivat

motivoituneilta.

Olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimuksemme vaiheita ja prosessia mahdolli-
simman tarkasti. Haluamme nain antaa mahdollisuuden tdman tutkimuksen luki-
jalle seurata tutkimuksemme kulkua ja tehda itse johtop&éatéksia tutkimuksemme
luotettavuudesta. Ehrnroothin (1990, 40) mukaan laadullisen tutkimuksen "seu-

railukelpoisuus on ikkuna analyysin jarkiperaiseen tarkasteluun®.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 "Ma luin ton takakannen" - kirjan valinta

Yleensa kirjan valinnan kriteerina Kristiinalla on kirjan pituus siten, ettd han mie-
lellaan lukee lyhyehkéija kirjoja. Tahan ehka vaikuttaa tarve lukea kirja nopeasti
loppuun.

K: En kylla kovin pitki& hae kirjastosta, mutta jos méé& oon jonku kirjan pé&éttény lu-
kee, nii mé&é luen, jos maéa kerkidn sen lukee.

Josefiinallekin kirjan pituus on ilmeisesti tarkeda. Tama kay ilmi hanen kommen-

tistaan, kenelle han voisi suositella lukemaansa kirjaa:

J: No, sellanen ainakin joka lukee pitki& kirjoja, semmoselle.

Takakannen esittely on kummallekin tytélle tarkea valittaessa kirjaa luettavaksi.
Lis&dksi kumpikin selailee kirjaa saadakseen siitad vaikutelman. Kristiinalla lisaksi

vaikuttaa kirjan otsikko siihen, tutustuuko han kirjaan tarkemmin.

Kristiinalle nayttaa olevan merkityksellista kirjan sisaltdma huumori. Huumori on-
kin Saarisen ja Korkiakankaan mukaan (1997, 138-139) yksi tarkeimmisté luke-
misen motiiveista nuorilla. Kristiina oli kayttanyt huumoria kriteering valitessaan
kirjaa luettavakseen ja valitessaan kirjan parhaimpia sivuja. Hdn ymmarsi, etta
humoristiset kohdat eivat valttamattd ole totta, mutta piti niitd tarkeina. Avio-
erosta kertovan kirjan tulisikin hdnen mielestaan olla osittain totuudenmukainen,
osittain mielikuvituksellinen. Huumorin kautta saatu mielihyvd nayttda mieles-
tamme olevan Kristiinalle niin tarkeaa, etta "iloton", pelkkaan tietoon ja surumieli-

syyteen painottuva kirja olisi voinut jaada hanelta lukematta.

Josefiinallekin huumori oli yksi kriteeri avioerokirjan valinnassa, mutta yleensa
hén valitsee kirjan luettavakseen sisallén perusteella. Han pitaé seikkailu- ja
elainkirjoista seka kirjasarjoista. Kristiina ei nimennyt mitaan erityista kirjallisuus-
lajia, jota han lukisi. Huumorin lisdksi han korosti, ettd avioeron kokenut lapsi

haluaa lukea toivoa heréattavisté asioista.
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H: Oliko siing kirjassa sun mielesté semmosta asiaa mité avioeron kokenut lapsi
haluaa lukea?
K: Kyllé jotain semmosta oli,
H: Joo. Mité sun mielesté siellé oli sellasta?
K: No... efté ne isé4 ja &iti meni taas yhteen.
H: Mité varten se oli sun mielesté sellanen asia, ettd semmosen haluaa lukea?
K: No koska hmm... se on niin kiva, koska perhe on yhessé ja... sitte ne voi tehd
kaikkee ja lomailla ja semmosta.

Tata Kristiinan mielipidetta tulee pitaa tarkeana. Jaatinenkin (1989) korostaa,
puhuessaan moniulotteisten, eldaméan ongelmia kasittelevien lastenkirjojen puo-
lesta, etta niiden tulee kuitenkin tarjota lapselle toivoa (Jaatinen 1989, 49).

Kirjavalinnoissaan tytdét ovat hyvin itsenaisid. Kavereiden suositukset eivét vai-
kuta Josefiinalla kirjan valintaan ollenkaan ja Kristiinallakin vain, jos kirjan hyvyys
perustellaan hanelle hyvin.

Tassa tutkimuksessa tytét kayttivdt samanlaisia kirjan valitsemistapoja kuin
yleensakin. Kristiinalla eniten valintaan vaikutti huumoripitoinen takakannen juttu.
Josefiina selaili takakannen lukemisen lisdksi myés siséltéa ja muisteli valintaan
vaikuttaneen jonkin humoristisen kohdan kirjassa. Huolimatta siita, etta tytét oli-
vat tutustuneet kirjoihin yhdessa, vaikuttaa silta, ettd he olivat tehneet melko it-
senaiset valinnat.

H: Milla perusteella sind tdman kirjan valitsit?
J: No, md luin ton takakannen ja sitte mé selailin sielté jotain juttuja, sielld luki sit-
ten... oiskohan ollu joku hassu juttu ehka.

H: No millds perusteella s&§ valitsit tan kirjan?

K: T&allg takana oli se paras juttu ku ta4. .. taaltd ku méaa luin tén nii se oli hyva.

H: Oliko siin&ki sitd huumoria?

K: Joo.
Avioerosta kertovan kirjan pitéisi Kristiinan mielesta olla osittain totuudenmukai-
nen, osittain mielikuvituksellinen. Josefiinan mielesta avioerosta kertova kirja voi
olla mielikuvituksellinen, mutta han itse ottaisi luettavakseen mieluummin totuu-

denmukaisen kirjan. Syyta valintaan hén ei oikein osannut sanoa.

H: Minké takia sind semmosen kirjan haluaisit?

J: Emméé oikee tiijd. Se ois varmaan niinku paljon parempi.
H: Joo. Luuletko etté sielté sais jotakin?

J: Kylld varmaan.

Milla lailla totuudenmukainen kirja voisi olla mielikuvituksellista kirjaa parempi,
sita ei Josefiina osannut tarkasti sanoa. Ehk& totuudenmukainen kirja antaa suo-

rempia malleja ja tietoa omaan tilanteeseen. Kenties Josefiinalla on tiedon tar-
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vetta avioerosta. Se, ettd han suostui viipymatta tutkimukseen, saattaa avuli-

aan luonteen lisaksi kertoa myés tiedon tarpeesta. Josefiinan mielesta Jaakar-
hutanssi oli sen verran mielikuvituksellinen kirja, ettei han kuitenkaan kokenut
saavansa siita uutta tietoa. On my6s otettava huomioon, etté tiedon tarpeeseen
voi vaikuttaa Josefiinan ika. Murrosikaa lahestyttaessa yhtena térkeana tekijana
lukemisessa on aikuisen elamasté tiedon saaminen (vrt. Saarinen & Korkiakan-
gas 1997, 139). Aiemmin pohdimme haastattelijan valinnassa sita, etta oppilas-
opettaja-suhde saattaa my¢s heijastua haastattelutilanteeseen. Taustalla voi niin
sanotulla hyvélla oppilaalla olla myds oikean vastaamisen tarve. Oppilas saattaa
ajatella, etta tietoon painottuva kirjallisuus on haastattelijan (opettajan) mielesta

arvokkaampaa.

Yhteenveto

Josefiina haluaisi avioerosta kertovan kirjan olevan ennen kaikkea tietoa antava.
Jaakarhutanssi ei kuitenkaan antanut hanelle uutta tietoa. Kristiinalle Vanhem-
mista on paljon vaivaa -kirja nayttaisi olevan ilon ja mielihyvan lahde. Se, etté
han valitsee mielellaan humoristisia kirjoja, kertoo siita, etté kirjalla on hénen
mielestaan ensisijaisesti viihdyttava merkitys. Myés hyvien sivujen valinnat tuke-
vat kasitysta kirjan iloa tuottavasta dimensiosta. Tama kirja lienee Kristiinalle
myds toivon ldhde. Han nayttaa pitdvan tarkeana, etta kirjan perhe on jélleen
yhdessa.

7.2 "No oishan niihe pitany vahan selittda ettd miks tapahtu néin" - avioerosta
kertominen ja sen syyt

"Joku vihamielisyys tai joku tyé tai joku" - avioerojen syisté

Jaakarhutanssissa vanhempien avioeron syyna oli didin perheen ulkopuolinen
suhde. Aiti alkoi odottaa lasta télle uudelle miehelle. Perheen isé oletti lapsen
olevan hanen. Asioiden todellinen laita paljastui vahingossa jouluaattona. Kirjas-
sa kuvattiin merkkeja ja muutoksia didin kaytoksessa, joista saattoi aavistaa ai-

din uuden suhteen olemassaolon. Josefiina oli kiinnittdnyt huomiota kohtauk-
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seen, jossa Lasse naki aitinsd uuden miehen kanssa. Han ei kuitenkaan ollut

huomannut &idin raskautta. N&in ollen han ei osannut tulkita avioeron syyta var-
masti, vaan esitti siitd omia tulkintojaan.

J: En kylla yhtdén silleen tiijd, etté oliko se sitten niin, ettd joku vihamielinen tai jo-
ku vihamielisyys tai joku ty6 tai joku.

Kirjassa ei kuitenkaan kuvattu vanhempien valistd vihamielisyytta tai riitaisuutta
lainkaan. Vanhempien tyésta avioeron syyna ei myoskaan ollut mainintaa. Itse
asiassa vanhemmat olivat aikoinaan tutustuneet aidin tyén kautta. Kun han myé-
hemmin kirjaa lukiessa ymmarsi aidin olevan raskaana, han osasi tulkita tulevan
vauvan isaksi aidin uuden miehen. Kuitenkin han esitti raskauden olevan mah-

dollinen eron syy vasta, kun sita hanelta suoraan kysyttiin.

H: Kummalleko se ootti sitd vauvaa, sille isélle vai sille uudelle miehelle?

J: No mun mielesté sille uuvelle, niin mind ainakin sain selevéan siitd, etté sille uu-
velle.

H: Just. No oisko se voinu olla yks eron syy?

J: Kylld varmaankin.

Lukijan tekstin tulkintaan vaikuttaa oma elamankokemus. Lapsen kokemukset
muokkaavat hanen lukemistaan niin, etta tulkitessaan tekstia, han liittda siihen
omia kasityksidan ja kokemuksiaan. Perustamme vaitteemme Fishin (Eskola
1990, 169) ajatukseen, jonka mukaan tulkinta kontrolloi tekstia eika teksti tulkin-
taa. limeisesti Josefiinan esittdmat avioeron syyt nousevat vahvasti hanen
omasta eldmankokemuksestaan ja kasityksistaan niin, ettd han liittaa kirjan ta-

pahtumiin omia merkityksiaan.

Vanhemmista on paljon vaivaa -kirjassa kuvattiin vanhempien riitelya eron syy-
na. Kristiinan mielesta juuri riidat ja erimielisyydet, hanen mielestaan lapsellisista
asioista, aiheuttivat eron kirjan perheessa. Hanen mielestaan lopullinen eron syy
oli didin kyllastyminen is&an. Hanen mukaansa eron syyksi yleensakin riittaa
kyllastyminen toiseen tai jatkuvat erimielisyydet. limeisesti Kristiina pitaa eroa

parempana vaihtoehtona kuin asumista yhdessa ilman rakkautta.

H: No sit se li sano kerran sille Susalle, ett§ ihmiset voi asua yhdessé ilman rak-
kautta. Mitg mieltéd s&éa oot siitd, voiko asua?
K: Ei voi asua.

Han nayttaisi kunnioittavan vanhempien parisuhdetta. Han ilmeisesti ymmartaa,
etté avioerossa on kyse parisuhteen ongelmista, joita lapset eivat aiheuta. Sen
vuoksi avioero ei ole lasten syytd. Kristiina oli alleviivannut kirjasta joitain mie-
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lestaan térkeité kohtia ja yksi niisté oli: "Ei se mun syyni ole, ett& ne ovat eron-

neet." Kirjassa paahenkilé Susa arveli olevansa syyllinen eroon. Kristiinan mie-
lesta nain ei kuitenkaan ollut ja han ei ymmartanyt, miksi Susa niin ajatteli. Kris-
tiina nayttaisi ajattelevan, ettd syy on vanhemmissa. Han kuitenkin ajattelee ole-
van mahdollista, ettd vain toinen vanhemmista on syyllinen eroon.

K: Mé&§ alleviivasin tdn [he ovat kumpikin v4é&rédsséd] kun mun mielestd voi vaan
foine olla vaédrdssé, toine oikeessa.

Taman ikaisille (9-12 -vuotiaille) nayttaisikin olevan tyypillistd mustavalkoinen
ajattelu, jolloin toinen vanhemmista nahdaan hyvana, toinen pahana (vrt. Kurdek
1986, 262; vrt. Cox & Desforges 1987, 45; Wallerstein & Blakeslee 1989, 353).

“Niin ettd ne kumpiki tykk&éa heista yhta paljon” - avioerosta kerfomisen tapa

Vaikka avioerosta ei etukateen lapsille kerrottaisikaan, he ovat siitd todennakéi-
sesti tietoisia. Josefiinan mielesta kirjan paahenkilé Lasse pystyi aavistamaan
perheessa tapahtuvista tulevista muutoksista aidin kayttdytymisesta vieraan
miehen kanssa tavaratalossa. Hanen mukaansa lapset voivat aavistaa eron
mahdollisuuden myds oikeassa elamassa. Taman vahvistaa myds esimerkiksi
Amato (1987, 133) tutkimuksissaan.

Lapsen kyky aavistaa ei kuitenkaan nayta poistavan avioerosta kertomisen tar-
vetta (vrt. 3.1). Kummassakaan lasten lukemissa kirjoissa ei avioerosta kerrottu
lapsille etukateen. Jaakarhutanssissa aiti kertoi kuitenkin Lasselle vahan ennen
muuttoa haluavansa Lassen mukaansa. Josefiinan mielesta lasten tulisi kuiten-
kin tietda erosta etukateen. Heidan kanssaan tulisi keskustella my6s eron syista.

Se luultavasti helpottaisi lapsen tilannetta.

H: Miten sun mielesté ois pitény sille Lasselle kertoo siitd erosta?
J: No oishan niihe pitdny vdhén selittad ettd miks tapahtu ndin ja miks pitdé
muuttaa pois... (joo) ettei sillai yhtdkki& vaan sano, efté nyt lahetdén pois.

H: No mitd mieltd s& oot siitd, ettd oisko t&n &idin pitény kertoa siité vauvan odo-
tuksesta aikaisemmin?
J: Kyll4... ois ollu paljo parempi.
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Vanhemmista on paljon vaivaa -kirjassa lapsille ei kerrottu erosta ensinkaan.

Aiti vain alkoi pakata tavaroita ja tilata muuttoautoa. Kristinan mielesta tallainen
tilanne on koko perheen kannalta erittain huono tapa erota. Hdnen mielesta per-
heen pitéisi yhdessa keskustella tulevista muutoksista perhe-elaméassé - etuka-

teen.

H: Mitd mielts s&& oot siitd tilanteesta?... Niinku esimerkiks sen Susan kannalta?
K: Niin ett§ niitten ois niinku pitdny jutella sen isdn kanssa... ja niinku Susan ja
sen pikkusiskon kanssa.

H: Joo-o... Miten niille lapsille ois sun mielestd pitdny kerfoo siitd erosta?

K: Niin ettd ne kumpiki... tykk&4 heistd yhtad paljon... (joo-0) mutta tota ne ei voi
nii niitten pité&d nyt erota, koska niillé ei mee oikee hyvi (joo) ja niille tulee aina jotai
riitoja... (joo-0)... ja sitte tota ettd ne voi kdyvé aina sen isdn luona tai sitte jos ne
haluaa nii ne voi vaikka muuttaaki sen isén luo ja sitte kdyvé vaan aina &itin luona.

On olemassa kahta nakemysta siitd, milla tavalla avioerosta lapselle kerrotaan.
Joidenkin mielestd kummankin vanhemman tulisi olla kertomassa tilanteesta yh-
desséd (Salk 1979, 44; Wallerstein & Blakeslee 1989, 355), joidenkin mielesta
erikseen (Cox & Desforges 1987, 32). Kristinan mielipide vahvistaisi, ettéd yh-
dessa kertominen olisi parempi ratkaisu. On kuitenkin otettava huomioon perhei-
den erilainen tilanne. Joskus tilanne vanhempien valilla voi olla niin vaikea, etta

he eivéat kykene tdhan yhdessa.

Kristiinan mielestd vanhempien tulisi kysyd myds lasten mielipiteitd tulevista
muutoksista perheessa ja naitd mielipiteitd pitdisi kunnioittaa. Tama ajatus on
yhtenevainen Wallersteinin ja Blakesleen (1989) ajatusten kanssa. Heiddn mu-
kaansa lapsen ehdotusten kuunteleminen antaa lapselle tunteen aktiivisesta
osallistumisesta perhekriisin ratkaisemiseksi (Wallerstein & Blakeslee 1989,
357).

Yhteenveto

Josefiina ei nayttényt pystyvan samaistumaan kirjan tapahtumiin. Han ei osannut
tulkita kirjan vihjeita avioeron syista tai jatti ne huomiotta. Tahan saattoi vaikuttaa
tekstin tulkinnan vaikeus. Tulkinta olisi vaatinut usean tekstikohdan yhdistéamista,
mik& onkin todettu suomalaislapsilla usein olevan puutteeilista (Linnakyla 1991,
15). Talléin helposti projisoidaan omia tuntemuksia kirjan tapahtumiin ja korva-
taan tulkinnan aukot omalla eldménkokemuksella. Josefiinan epavarmuus poh-

dinnassa avioeron syista osoittaa, etta kirja ei vahvistanut tai kumonnut héanen
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omia kasityksidan avioeron syista yleensa. Tassa mielessa kirja ei tarjonnut

Josefiinalle tarpeeksi aineksia kognitiiviseen pohdintaan.

Kristiina tulkitsi avioeron syyt, kuten oletamme kirjoittajan tarkoittaneen: limei-
sesti Kristiina kykeni samaistumaan kirjan tapahtumiin ja erityisesti paahenkiléén
Susaan. Kirja oletettavasti tuki hanen omia kasityksidén avioeron syista ylei-
semminkin. Erityisesti tdma nakyi hanen varmana mielipiteenaan siita, etta lap-
set eivéat ole syyllisia vanhempiensa avioeroon. Kirjalla naytti siten olevan Kris-
tiinalle omia kasityksia tukeva ja vahvistava merkitys.

Molemmat tytét kokivat kirjan avioerosta kertomistilanteen huonoksi lasten kan-
nalta. Tilanteet olivat saaneet tytét pohtimaan kertomisen tarkeytta. Tata kautta
heille on oman oivalluksen tai kokemuksen kautta syntynyt kuva siitd, miten ti-
lanteissa tulisi toimia. Tallainen malli voi jaada pysyvastikin alitajuntaan, jolloin
he itse myéhemmin vastaavanlaisissa tilanteissa toimivat siséistdmansa mallin
mukaan (vrt. Julkunen 1997, 48). Onnellisin, "oikean” kaavan mukaan meneva

tilanne kirjassa ei ehka olisi saanut tata pohdintaa aikaan.

7.3 "Se ei ollu enda niinku sillai onnellinen" - avioeroon reagoiminen

Kirjassa Jaakarhutanssi paahenkilé Lasse reagoi vanhempiensa avioeroon vas-
tustamalla muuttoa. Han oli tilanteesta hammentynyt tajuten asiat hitaasti. Ta-
juttuaan eron todellisuuden han koki isénsé ja itsensa petetyksi. Lassen oli vai-
keaa nahda isdansa onnettomana ja heikoilla. Voimakkaana reaktiona avioeroon
Lassella oli taantuminen hetkellisesti (vauvamainen kaytts) sek& vihan kohdis-
tuminen omaan itseen (huulten pureminen verille). Josefiinan mielesta Lasse ei
kuitenkaan reagoinut avioeroon voimakkaasti. Hanen mielestddn muutto tuntui
Lassesta oudolta ja pahalta. Han uskoi myds Lassen jannittdneen aidin uutta
miesta ja tulevia tapahtumia. Lassella saattoi olla myés pettymyksen tunteita,
mutta Josefiina ei kyennyt erittelemaan tunteiden aiheuttajia. Lapsen odottami-
nen toiselle miehelle sai Lassen hanen mielestadadn tuntemaan jonkin verran vi-

haa &itia kohtaan.

Josefiinan kertomat "neutraalimmat’ reagointitavat voivat johtua tekstin vaikeu-
desta. Kirjassa oli mielestdmme piilomerkityksia ja teksti kulki monella tasolla
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vaatien useamman tekstikohdan yhdistamista ja ymmartamista. Linnakylan

mukaan (1991, 15) suomalaisilla lapsilla useamman tekstikohdan vertailu, yh-
distdminen ja eritteleminen ovat puutteellisia. Siten tekstin vaikeus voi olla syyna
tulkinnan neutraaliuteen. Toisaalta voi myds olla, etté Josefiina ei kokenut-omista
lahtokohdistaan kasin tarvetta kasitelld Lassen reaktioita avioeroon. Tarve toimii
psykodynaamisten selitysmallien mukaan lukemisen motiivina (Saarinen & Kor-
kiakangas 1997, 25). Mikali tarve puuttuu, voi asiat sivuuttaa merkityksettémina,

jolloin niiden erittely jalkeenpéin on vaikeaa.

Josefiinan mielest& avioeron kokeneella lapselia tunteet ovat herkistyneet. Tasta
syysta hadnen mielestaan opettajien tulisi yleensa tietda perheen avioerosta. Han
ihmettelikin sitd, etta Lassen opettaja ei tiennyt asiasta, vaikka rehtori tiesi.

H: No mités mieltd olet, etts sielld Lassen koulussa rehtori tiesi siitd avioerosta?

J: Olihan se aika jénndsti silleen, ettd rehtori tiesi, mut se opettaja ei niinku tienny.

H: Joo. No mitd mielts olet, pitéiské opettajien yleensé tiet&4?

J: No kylld ehké... Niinku ett§ jos koulussa tulee joku herkkéd kohta, ettd mit4s se
nyt alako niinku tollalailla.

Kristiinan mielesta kirjan avioerossa lapset jaivat sivuun: heidan mielipiteitaan ei
kysytty, vaan heidan oli tehtédva vanhempiensa paatésten mukaisesti. Tasta joh-
tuen paahenkild Susa koki Kristiinan mielesta itsensa hylatyksi ja esimerkiksi
muuttotilanteen kauheaksi. Téllaiseen tulkintaan 16ytyy tekstistéd suoria viitteit.
Samoin Kristiinan tulkintaan siita, ettd Susan tunteet isda kohtaan olivat ristiriitai-
sia eron jalkeen. Kristiinan mielesta Susa saattoi olla suuttunut isélleen. Yksi syy
tahan saattoi olla se, etta kirjassa isa tahtoi kissan itselleen, mutta ei vaatinut
lapsia jaamaan.

H: Miltéhén siitd Susasta tuntu se, etté isd halus pitdé kissan, muttei Iapsié ?
K: No kauheelta... (hmm)... eft niinku kissa on térkeempi kun lapset.

Kirjassa paahenkild Susa tunsi syyllisyydentunteita vanhempiensa avioerosta.
Tama asia tekstissa ei ollut Kristiinalle merkityksellinen (vrt. 7.2 avioeron syyt).
Kristiinan mielesta Susa reagoi avioeroon tulemalla vihaiseksi muun muassa ai-
tia kohtaan ja surulliseksi sekd muuttumalla sulkeutuneemmaksi.

K: No, se ei ollu enédé niinku sillai onnellinen ja... se oli semmonen niinku se aina

niinku tavallaan huuti ja sillai... (joo-0)... se niinku vdhé rupes olemaan semmo-
nen... etté tota semmonen niin, ettd se ei oikein jutellu enda.

Kirjassa ei kuitenkaan kuvattu Susan vihan tunteita. Han koki kylla ristiriitaisia
tunteita isdansa kohtaan epaillen tdman rakkautta. Myésk&an sulkeutuneisuuden
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kuvauksia ei kirjassa ollut. Susa keskusteli asioistaan erityisesti ystavénsa

Bennyn ja siskonsa lin kanssa. Ayalonin ja Flasherin (1997, 66) mukaan lapsi voi
projisoida eli heijastaa tarinan hahmoon omia tunteitaan, jolloin tarina toimii peili-
na mahdollistaen kielteistenkin tunteiden kasittelyn turvallisesti. Kristiina- tuokin
useaan otteeseen ilmi oman mielipiteensa siitd, etta ero on lapselle vaikea asia,

joka on mielessa koko ajan.

K: Jos on koko ajan niinku... ajattelee sité eroo ja sit tota niinni se on ollu aika
" kauhee ero ja sitte rupee niit4 runoja ajatteleen ja kirjotusta ja silld lailla... ja Kir-
Jjoiftaa sitte kaikkee kaunista ja hyvé&a.

Yhteenveto

Hyva kirja mahdollistaa omien tunteiden peilaamisen kirjan kautta. Kristiinan
kohdalla voimme olettaa kirjan toimineen peiling, jolloin omat negatiiviset tunteet
on siirretty kirjan henkilé6n ja kasitelty niité tata kautta. Parhaimmassa tapauk-
sessa kirja toimiikin terapeuttisesti. Tarkeintad ei olekaan tekstin kirjaimellinen
tulkinta, vaan tekstin kautta avautuvat merkitystulkinnat, jotka mahdollistavat

omien tunteiden lapikaymista.

Kirja ei Josefiinan tapauksessa herattanyt yhtd voimakasta tulkintaa avioeroon
reagoinnista kuin Kristiinalla. Mydés hanen nakemyksensa kirjan paahenkilén
reagoinnin voimakkuudesta erosi tutkijoiden tulkinnasta. Voi olla, etté kirjassa ei
ollut tarpeeksi aineksia Josefiinalle herattdmaan omakohtaista pohdintaa. Lukija
ei valttamattd huomaa piilomerkityksia tai rivien valistad lukemista, mikali kirja on
lian vaikeaselkoinen. Toisaalta voi myds olla, ettd Josefiinalla ei oliut tahan tul-

kintaan tarvetta, jolloin han sivuutti asiat itselleen merkityksettémina.

7.4 "Ei ne ollu is&ttdmi&" - avioeron seuraukset ja niihin reagoiminen

Josefiina kertoi Lassen elamaan tulleen avioerosta johtuen seuraavia muutoksia:
muutto kotoa pois uuteen paikkaan sek& ihmissuhteiden, koulunkaynnin, ulko-
naon ja tapojen muuttuminen. Josefiina naki muutokset hyvin positiivisina asioina

Lassen elaméassa. Han koki Lassen uuden kodin olevan seka ulkoisesti etta il-
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mapiiriltdan paremman kuin alkuperaisen kodin. Ainoastaan muuton akkinai-

syys oli Josefiinan mielesté kielteinen asia.

J: [..] siell4 toisessa paikassa oli paljo parempi ett& ku se kouluki meni niinku pa-
remmin kumminki ja kaikki muu oli parempaa. '

Josefiinan mielesta Lassen uusi huone ei miellyttanyt Lassea aluksi, mutta antoi
ymmartaa, etté joko Lasse tottui huoneeseen tai siihen tuli myéhemmin joitain
viihtymista edistavia muutoksia. Kirjassa kuitenkin kuvattiin selvasti, miten Lasse
tunsi olevansa uudessa kodissaan kuin huonekalunayttelyssé. Miss&an vaihees-
sa kirjassa ei kuvattu Lassen suhtautumisen muuttumista positiiviseksi. Sitdvas-

toin Lassen ikavaa vanhaan kotiin kuvattiin joitain kertoja.

Myds ihmissuhteiden muuttumisen Josefiina koki my6nteisind. Ainoastaan &idin
uuden miehen tyttéren Lollon suhtautuminen Lasseen oli Josefiinan mielesta
Lassen viihtymista haittaava tekija. Lollon kielteistd suhtautumista Lasseen ku-
vattiinkin kirjassa useaan otteeseen. Aidin uuden miehen Torstenssonin tulemi-
nen Lassen eldmaan oli myds Josefiinasta myodnteistd. Lasse sai Torstens-
sonista laksyjenlukukaverin, joka vietti paljon aikaansa Lassen kanssa. Yhdes-
sdolo rajoittui kouluasioihin, mutta Josefiinasta se oli hyva asia, koska Lassen
koulumenestys parani. Torstenssonin vaikutuksesta Lassen ulkon&ké muuttui
taydellisesti aina vaatteista hiuksiin asti. Kirjassa kuvattiin, kuinka Lasse tunsi,
ettd vain nena on jaljella hanesta itsestaan. Kirjassa myds kuvattiin Lassen aja-
tuksia siitd, miten han sopeutuu muutoksiin, joita ei edes halua. Tamé ulkoinen
muuttuminen oli kuitenkin Josefiinan mielesta positiivinen asia.

H: No mit& mielt§ sing oot tosta Lassen toiminnasta, ettd se suostu semmoseen

muutokseen?

J: Olihan se tietysti ihan hyvé, ettd se sopeutu siihenki ettd tuli niinku uus puoli
siftéd esille.

H: No mita mieltsd s& oot siitd, ettd kumpi vaihtoehto sille Lasselle oli parempi olla,
se uus vai se vanha?
J: Kyll4 ehké se uus oli paljon parempi, ettéd ku se koulussa meni paljon paremmin.

Josefiina todennakoisesti ymmarsi, etta Lasse olisi halunnut olla entinen itsensa,
mutta painottaessaan Lassen muuttumisen johdosta seurannutta kouluk@ynnin
parantumista, han itse piti Lassen muuttumista Lassen kannalta paljon parem-
pana. Sen tdhden han kokee ristiriitaa ja epavarmuutta myés tulkitessaan Las-
sen omaa suhtautumista muuttumiseensa.
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H: Mit§ s& luulet, kumpi se Lasse ois ite halunnu olla, se uus Lasse vai vanha
Lasse?
J: No varmaan molemmat oli mukavia.

Josefiinan ajatuksia kuvaa hyvin myés hanen suhtautumisensa kirjan loppuun.
Kirjan lopussa Lasse kokee I6ytaneensa itsensa muuttuessaan takaisin omaksi
"vanhaksi” Lasseksi ja muuttaessaan takaisin isansa luo vanhaan kotiin. Josefii-
na on kuitenkin kirjan lopusta hdmmentynyt. Han ei oikein osannut néhda loppua

Lassen kannalta onnellisena.

H: No oliko se tdméd loppu onnellinen?

J: No tietysti se oli hyvé sillee... onnellinen sillee véhd... semmonen typers tai
semmonen.

H: No kenenké kannalta se oli onnellinen?

J: Tietysti sen isén... ettd kun sen oma poika tullee sinne, kun se oli yksin sielléd
ja...

H: No mitenké&hén tuon Lassen perheen eldmé jatkus tdmén Kirjan jélkeen? Kun
tdssé oli timmédnen loppu téssé kirjassa, niin miten se vois tésta jatkua?

J: Ehké& se Lasse taas muuttais sinne uuteen paikkaan, eftd ku kokis sen, ettd
minkdlaista on taas el&4 sielld toisessa paikassa.

Josefiina jatti huomiotta, ettd Lassen kaveripiiri harveni seka ulkoisen muuttumi-
sen etta koulukayttaytymisen muuttumisen seurauksena. Han ei mydskaan no-
teerannut, ettd Lasse vietti ditins& kanssa entistd vahemman aikaa eron jalkeen.
Torstensson ja kouluasioiden kertaaminen ottivat tavallaan hanen paikkansa
Lassen elaméassa. Lassen suhteen isdan Josefiina huomasi muuttuneen ajalli-
sesti harvemmaksi. Han suhtautui Lassen ja isan véliseen suhteeseen ristiriitai-
sesti. Valilla han koki, ettd Lassen ja isén suhde oli ollut hyva ennen eroa, valilla

han taas kertoi sen olleen huono.

H: Minké&hénlaiset vélit silld isdlld ja Lassella mahto olla ennen sit4 erroo?

J: Kylld varmaan ihan hyvét ((kun ne ei)) vield tienny siité erosta.

H: (oo mista)) Joo, muistakko si-
né&, mistd sulle tuli semmonen tunne, etta niillé vois olla hyvét vélit ennen erroo?

J: No ehké ettd ku ne kerto mun mielesta kaikkia juttuja toisilleen tai jotain, nehén
ké&vi mun mielest ostaa sen uuden television.

H: Mitké sielld vanhassa kodissa vois aiheuttaa sité, ettei vois niin hyvin lukkee?

J: Ehké§ se is§ oli sillon siell4 v&hén tielld, se oli ehkd niin, ettd se oli niin véhén te-
kemisisséd sen Lassen kanssa.

Useaan otteeseen han mainitsi isdn tapaamisen aiheuttavan Lasselle muistoja,

joiden unohtaminen olisi Lassen kannalta paras ratkaisu.

H: No oliko siitd Lasselle tosta erosta mitddn huonoja seurauksia?

J: No ehk& se ettei se niin sitd is&4 enda... silleen tai niinku silleen, ettéd niinku
unohti tavallaan sen. Niinku sai siitd sellasia muistoja, ettd ei sitte halunnutkaan
niin etté se nékis sita.
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Josefiinalle Lassen koulussa menestyminen oli téarkea asia, jonka han toi mo-

neen otteeseen esille. Tahan menestymiseen liittyi hadnen mielestaan vanhan
elaman unohtaminen. Josefiinan mielesta Lasselle olisi tavallaan ollut parempi
unohtaa entinen elama kokonaan ja sopeutua uuteen eldmaan. Tama suhtautu-
minen kuvastuu monissa hanen kuvauksissaan Lassen eldman muutoksista, jot-
ka han selittdéa myodnteisiksi. Uuden elaméan korostaminen ja is&n unohtaminen
kuvastuu myés hanen maaritellessaan, keta kuuluu Lassen perheeseen.

H: Keté4s siihen Lassen perheeseen sitten kuulu?
J: No se uus mies ja sen &iti ja sen uuden miehen lapsi.

Kenties tama Josefiinan tarve selittda uuden elaman olevan lapselle parempaa
ja vanhan eldman unohtaminen ovat Josefiinan reagointia omaan kriisiinsé ja
samalla selviytymista avioerosta. Myyran ja Niemeladn (1984, 10) mukaan yksi
tapa selvita avioerosta on sopeutuminen, jolloin ihminen pyrkii muuttamaan itse-
aan, mutta ei ymparistéaan. Sopeutuminen vaatii kuitenkin aktiivista toimintaa ja
omien ajatusten pohdintaa. Josefiinan ristiriitaiset kommentit kuitenkin antaisivat
viitteita siita, ettd valttamatta sopeutuminen ei ole siséisesti aktiivista vaan en-
nemminkin ulkoisten paineiden aikaansaamaa. T&lléin voisi olettaa, ettd Josefii-
nan sopeutumista kannattava suhtautuminen on savyttynyt kieltéden selviytymi-
sella. Kieltéden selviytyjat kieltavat entisen elaman merkityksen kokien avioeron
olleen alku parempaan elamaan (Myyra & Niemela 1984, 11). Menneen elaman
unohtamisen korostaminen voi kertoa myds siitd, etta lukija on omassa kriisis-
saan viela suojautumisvaiheessa. Tdman vaiheen kaytetyin puolustuskeino on
torjunta, jolloin tietoisuudesta suljetaan pois hairitsevid muistoja ja kokemuksia
(Arajarvi 1991, 71-72; Taipale 1992, 149).

Voidaan myds olettaa, ettéd avioero aiheuttaa tunteen perhe-eldman hallinnan
menettamisesta, jolloin pysyakseen tasapainossa ja saadakseen myonteisia ko-
kemuksia eldmansa hallitsemisesta ihminen alkaa painottamaan menestymista
jollain toisella elamanalueella, lapsilla luontaisesti koulunkdynnissa. Jonkinlainen
pysyvyys ja menestyminen jollain eldménalueella luo turvallisuuden tunnetta ja
vahvistaa itsetuntoa (Cox & Desforges 1987, 46; vrt. Furman 1997, 32).

Kristiinan mielesta avioero muutti Susan elamaa oikeastaan vain kolmella taval-
la: asuinpaikka, Susan kayttaytyminen ja isan tapaaminen méaaréllisesti muuttui-
vat. Negatiivisimpana muutoksena Kristina koki paahenkilén muuttamisen
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mummulaan avioeron jalkeen. Mummula ei tuntunut kodilta eika oikealta pai-

kalta lasten asua. Mummulassa Susa joutui Kristiinan mukaan sopeutumaan

siisteyteen.

K: Hmm ja ei ne isoditi ja isotétikddn varmaan oikeen tyké&nny, ku ne muutti sin-
ne... (hmm) sitte ku... yleensé ei muuteta... (niin)... ja vield lapsien kans.

H: Niin. No, mits sé& luulet siit§ isotédistd, ettd miten se suhtautu, kun tuli lapsia
taloon?

K: No varmaan, etté ténne tulee kauhee sotku.

Kristiinan mielesta &aidin olisi pitéanyt kysya lastensa mielipidettéd muutosta. Paras
ratkaisu hanen mukaansa olisi oflut muuttaminen omaan asuntoon. Susan so-
peutumista mummulaan vaikeutti isodidin ja -tddin maaraileva suhtautuminen
lapsiin. Kristiinan mielesta he eivat kuuluneet Susan perheeseen, vaikka hanen
mielestdan mummula oli kuitenkin Susan koti eron jéalkeen.

H: Ketd sun mielestéd kuulu sen Susan perheeseen sen eron jélkeen?
J: No ei niinku... mun mielesta... niinku kaikki ne iséd, &iti ja Ili Irmela ja sitte Susa
(hmm)... mutta tavallaan vaan niinku &iti ja Susa ja se Irmela.

Fyysinen asuinpaikka nayttdd maarittavan Kristiinalla kodin, mutta tunnesiteet
perheen. Pedersonin ja Gilbyn (1986, 194) tutkimusten mukaan noin yhdeksén-
vuoden iasta alkaen perheen maaritteleminen tehddan ennemminkin sukulai-
suussuhteiden, ei yhdessa asumisen perusteella. Kristiinan tapauksessa vahvat
tunnesiteet nayttavat olevan ensisijaisen tarkeitd perheen maarittelemiseksi. Iso-
aiti, isotati ja tati, jotka kirjassa asuivat myés Susan uudessa kodissa, ovat su-
kulaisia, mutta siitd huolimatta Kristiina koki heidat perheen ulkopuolisiksi, mutta
isén vahvasti perheeseen kuuluvaksi. Tasta on jo osoituksena is&n mainitsemi-
nen ensimmaisena perheeseen kuuluvana jasenena seka kommentit siita, etta
vanhempien erossa asuminen voi olla lapselle samantekevaa, mikéli lapset na-

kevéat isdansa usein.

H: No, sitten m&é luen sulle pétkén taéita kirjasta [...] Jos se ois kysyny siltéd Re-
berberilts, ettd onko erossa asuvat vanhemmat yhdentekevid, niin mitéhdn se ois
vastannu... se Reberber, mité luulet?

K: Kylla.

H: Voiko jolleki lapselle oikeesti olla ihan samantekevd4 asuuko vanhemmat eros-
sa vai yhdessé&?

K: Kylla.

H: Minkélaisille lapsille... tai minkélaisissa fapauksissa?

K: No... jos ne vaikka nékee sitd isd4... tosi usein.

Kristiinan mielestd Susan suhde isdan ei muuttunut {aadullisesti eron jalkeen.
Vaikka he tapasivat harvemmin, suhteen laatu pysyi silti hyvéna. Aluksi Susa
tosin oli isélle vihainen, mutta tavattuaan tdman vihan tunne haihtui. Kristiina
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naytti pitavan tilannetta ja Susan reaktioita luonnollisina. Kirjassa kuvattu isén

ja tyttaren suhde oli hanen mielestaan yhtenevainen todellisen elaman kanssa.
Kristiina koki, etta isén ja lapsen vélinen suhde ei koskaan taysin katkea, vaikka
he eivat tapaisikaan toisiaan.

K: Koska niillé on aina se isé vaikka mité tapahtus... (hmm)... mutta... kylla... ei ne
ollu is&ttémia.

Kristiinan vastauksista on aistittavissa, ettd mikali biologisen vanhemman ja lap-
sen suhde katkeaa taysin (kuten kirjan Bennylla, Susan ystavalla, aitiinsa), seu-
raa siitd vanhemman kaipuu ja kenties kateuskin sellaisia lapsia kohtaan, joilla
on ehja perhe tai jotka ainakin tapaavat muualla asuvaa vanhempaansa.

K: No, koska... jos silld Susalla on éiti ja silld Bennyllé ei oo &itid, nii se Benny
varmaan haluais &idin.

Kristiinan mukaan avioero ja sen seurauksena muuttaminen vaikuttivat Susan
kayttaytymiseen negatiivisesti. Susa muuttui vihaisemmaksi ja surullisemmaksi.
Koulun muuttuminen avioeron seurauksena pelotti Kristiinan mielesta Susaa vain
aluksi, mutta uusiin kavereihin tutustumisen jélkeen koulunvaihto oli myénteinen
seuraus avioerosta. Varsinaiseen koulunkayntiin avioero ei Kristiinan mielesta
vaikuttanut Susan kohdalla. Han kuitenkin sanoi, etta todellisessa elaméassa
avioero voi vaikuttaa koulunkayntiin kielteisesti keskittymisvaikeuksien vuoksi.
Kirjassa ei painotettu Susan koulunkdynnissa kavereiden merkitysta. Susalla oli
varsinaisesti yksi kaveri, joka ei ollut hanen kanssaan samalla luokalla ja jota
han tapasi kouluajan ulkopuolella. Kirjan mukaan koulussa Susa tutustui vain
yhteen |luokkatoveriinsa, mutta hankaan ei ollut Susalle l&heinen ystava. Kristiina
toi positiivista tulkintaa koulun muuttumiseen ilmeisesti omien mielikuviensa

kautta. Kokemusta koulunvaindosta hanella ei ole.
Yhteenveto

Josefiinan suhtautumista avioeron seurauksiin kirjan paahenkilén elamassé sa-
vyttda vahvasti myonteisyys ja toivo, johon liittyy tarve unohtaa entinen elama.
Kyse voi olla joko aktiivisesta sopeutumisesta, entisen eldman kieltdmisesta tai
torjunnasta. Joka tapauksessa lukija jattaa huomiotta seikat, jotka haittaavat so-
peutumista ja tukevat painvastaista nédkemysta. Ne kirjan kohdat, jotka selvasti
tukevat péinvastaista ndkemysté ja joita ei kuitenkaan voi jattdd huomioimatta,

lukija kokee ristiriitaisiksi ja yrittaa selittdd omaa nakemysta tukevaksi.
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Kristiinankin suhtautumista avioeron seurauksiin pd&henkilon elamassa savyt-

tad myonteisyys, mutta vahaisemmassa maarin kuin Josefiinalla. Han ei yrita
selittaa kaikkia seurauksia myoénteisiksi, vaan vaikuttaa tulkinnassaan realisti-
selta. Painvastoin kun Josefiina, han painottaa entisen elaman merkitysta ko-
rostaen is&-lapsi-suhteen sailymista avioeron jalkeenkin. Biologisen vanhemman
merkitys lapselle séilyy hanen mielestaan, vaikka suhteet katkeaisivat taysin.
Myés koulumenestymisen painottamisessa on tyttéjen kesken eroja. Kun Josefii-
na korosti koulumenestysta iimeisesti elamanhallinnan keinona, se ei ndyta Kris-
tiinalle olevan merkittava asia. Merkittdvampaa hanelle on perheenjasenten véli-

set suhteet eron jélkeen.

7.5 "Jos ne vaikka nakee sita isaa tosi usein" - avioerosta selviytyminen

Jaakarhutanssissa paahenkilé Lasse sopeutui uuteen eldmantilanteeseen uus-
perheessa mielestamme aluksi alistuvasti. Han hyvaksyi ulkonékénsad muuttami-
sen lisaksi vapaa-aikansa muuttumisen keskittyen koulutehtaviin didin uuden
avopuolison johdolla. My6hemmin koulumenestyksen parannuttua Lassessa he-
rasi itsessakin halu nayttad muille pystyvansa hyviin suorituksiin. Koska Lasse
koki voimakasta samankaltaisuutta isdansa, han halusi osittain menestya isan-
sakin puolesta. Josefiinan mielesta Lassen keino selviytyé oli oikea. Han korosti
ulkoista sopeutumista ja koulumenestysta, mutta ei ndhnyt Lassen isékaipuuta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta isan kanssa. Josefiina puolestaan korosti useaan
otteeseen keinoksi selviytya vanhan elaman unohtamisen samalla kun sopeutuu

uuteen elamantilanteeseen.

H: No sitten semmonen tédrked kysymys ku mikd tai kuka sinun mielesté autto tota
Lassea selviytymé&aén siitéd erosta?

J: No kyllg varmaan se uus mies niinku autto, ettd nyt tuli uutta kaikki.

H: Joo. Pystytks tarkemmin sanomaan miten se uus mies autto sitd Lassen sel-
viytymista?

J: No se niinku ehké niinku, ettd muutti sen kokonaan, etts ei oo ne vanhat muistot
mielessé silleen.

Josefiina kokee aidin uuden miehen auttaneen Lassea selviytymaan avioerosta.
Kirjassa kuvataan vain Lassen opiskelua hanen johdollaan, ei esimerkiksi heidan
valisia keskusteluja avioerosta. limeisesti Josefiina kokee uuden miehen autta-
jaksi, koska hanen kauttaan Lassen on tavallaan mahdollista unohtaa tapahtunut
ja keskittya koulunkayntiin. Lassen avioeron jalkeisen koulumenestyksen koros-
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taminen tuntuukin olevan Josefiinalle erityisen tarkeda. Han mainitsee asian

useaan otteeseen haastattelun aikana.

J: Ainaki koulu menee hyvin, vaikka tulee ero.

Koulumenestyksen lisaksi Josefiina pitda Lassen uutta kotia vanhaa parempana.
Kirjassa uudesta kodista annettiin ulkoisilta puitteiltaan vanhaa kotia mydntei-
sempi kuva, mutta Lassen viihtyvyytta se ei lisannyt. Kirjassa kuvataan, kuinka
Lasse tunsi uudessa kodissa olevansa kuin huonekalunéyttelyssa. Missaan vai-
heessa kirjaa ei kuvattu Lassen mielipiteen muuttuneen myénteisemmaksi.
Painvastoin hanen ikdvaansa vanhaan kotiin isan luo kuvattiin. Toisaalta Josefii-
na ymmarsi, ettd Lassella on ikdva isan luo, mutta toisaalta han ei hyvaksynyt

Lassen ikavaa, koska piti vanhaa kotia huonompana.

H: [...] No oisko sun mielesté voinu tuo Lasse jd&dé ton &idin luo asumaan?

J: Kylld se ois voinu jé&hé sinne.

H: Joo, mité varten?

J: Ehké etté niinku sielld oli hyvé paikka niinku efté ei ollu mitds, semmosia niinku
se is&hdn oli niin yksindinen semmonen... se taloki oli vdhé& niinku semmosia
muistoja tdynné sillee... (joo) sielléd toisessa paikassa oli paljo parempi, ettd ku se
kouluki meni niinku paremmin kumminki ja kaikki muu oli parempaa.

Nayttaisi silta, etta Josefiinan mielesta fyysinen ymparistd ja koulumenestyminen
vaikuttavat enemman Lassen selviytymiseen avioerosta kuin hénen isasuhteen-
sa avioeron jalkeen. Vaikka kirjassa kuvataan seka isén ettd pojan ikavaa toisi-
aan kohtaan ja yhteenkuuluvaisuuden tunnetta heidan tavatessaan, Josefiina
kokee Lassen ja isén vélisen suhteen huonoksi ja heidadn jopa unohtaneen toi-
sensa.
" H: No oliko siitd Lasselle tosta erosta mité4n huonoja seurauksia?
J: No ehk& se eftei se niin sité is&4 endd... silleen tai niinku silleen, ettd niinku

unohti tavallaan sen. Niinku sai siité sellasia muistoja, etté ei sitte halunnutkaan
niin etté se nékis sita.

Josefiinan mielipiteissa Lassen ja isédn valisestd suhteesta ennen avioeroa on
ristiriitaisuuksia. Toisaalta hanen mielestaan suhde oli ollut hyva ennen avioeroa,
toisaalta hén epaéilee sita. limeisesti han haluaa korostaa uuden kodin hyvyytta

selittdmalla isan olleen Lassen koulumenestyksen jarruna vanhassa kodissa.

H: Minké&hénlaiset vélit silld isadllé ja Lassella mahto olla ennen sit4 erroo?

J: Kylld varmaan ihan hyvét ((kun ne ei)) vield tienny siité erosta.

H: ((joo mist&)) Joo, muistakko si-
né, misté sulle tuli semmonen tunne, etté niilld vois olla hyvét vélit ennen erroo?

J: No ehkd ettd ku ne kerto mun mielesta kaikkia juttuja toisilleen tai jotain, nehén
kavi mun mielesté ostaa sen uuden television.
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H: Mitké4 sielld vanhassa kodissa vois aiheuttaa sité, ettei vois niin hyvin lukkee?
J: Ehké& se is§ oli sillon siell§ véhan tielld, se oli ehké niin ettd se oli niin vahéan te-
kemisiss4 sen Lassen kanssa.

Lassen selviytymista uudessa kodissa helpotti muistot isasté: isdn vanha huuli-
harppu, iséan lempimusiikin kuunteleminen ja sen soittaminen. Niihin han uppou-
tui ollessaan surullinen tai ikavissaan. Mielestamme musiikki, ja erityisesti sen
liittyminen is&an, oli merkittava tekija Lassen selviytymisprosessissa. Josefiina ei
kuitenkaan kokenut, ettd musiikista tai isdn muistelemisesta olisi ollut merkitta-

vaa hyotya Lasselle.

Koulumenéstymisen vuoksi Lasse menetti entisia ystaviaan, mutta koki kirjassa
ensi-ihastumisensa. Ensi-ihastumisesta oli Lasselle lohtua varsinkin koulumat-
koilla. Josefiinan mielesta Tina oli Lasselle tarkea inminen. Tinan liséksi Lassella
oli salainen lemmikkieldin - rotta, josta tuli hanelle myds yksi selviytymista hel-
pottava tekija. Rotan merkitys oli kahtalainen: toisaalta se oli hdnelle "juttukaveri’
uudessa kodissa ja toisaalta jonkinlainen kapinointikeino, koska hén tiesi, etta
rotan olemassaoloa ei uudessa kodissa olisi hyvaksytty. Josefiina ymmaérsi rotan
merkityksen kaverina Lasselle, mutta ei kuitenkaan hyvaksynyt Lassen salai-
suutta. Josefiinan mielestd normien vastainen kayttaytyminen on rohkeutta vaa-
tiva, mutta ei kovin jarkeva selviytymiskeino.

H: Mitds mieltd oot siitd rotasta?

J: Olihan se aika sillee tyhymé&é pitd4 sitd sielld huoneessa, ettd kun kukaan ei
tienny siitd ja ois ehké pitdny antaa se sille kaverille takasi, eltd kun se oli sen
rofta.

Rottaan suhtautumisen lisédksi tdmé& kay ilmi hadnen suhtautumisessaan kirjan

loppuun, jossa Lasse muuttaa salaa yélla takaisin isénsa luo.

H: [...] No mitd mieltd oot siit4 tavasta léhtee téllai?
J: No aika huono tietysti, sen ois niinku pitdny sanoo ettd... niinku sen &itinsé
kanssa pitdny puhua, ettd méa haluaisin muuttaa pois.

Muuttaessaan takaisin isénséd luo, alkaessaan kayttaytyd koulussa entisenlai-
sesti ja vaihtaessaan ulkonakdnsékin takaisin "vanhaksi” Lasseksi, Lasse kokee
olevansa taas oma itsensa. Loppu on siis mielestdmme Lassen kannalta onnelli-
nen. Josefiina ei ndhnyt kuitenkaan loppua onnellisena niink&an Lassen, vaan

isan kannalta.
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H: No oliko se témé loppu onnellinen?
J: No kylla se tietysti oli hyvd sillee... onnelllinen sillee véhé... semmonen typerd
tai semmonen.
H: No kenenkd kannalta se oli onnellinen?
J: Tietysti sen isén... ettd kun sen oma poika tullee sinne, kun se oli yksin sielld
ja...

Josefiinalla oli ristiriitaisia tunteita siita, oliko kirjan loppu onnellinen vai ei. Han
kokee, ettd yleensa avioerokirjojen tulisi paattya onnellisesti, "ettei ja& mitéan
surujen mieltd”. Onnellisempi loppu Josefiinan mielesté olisi ollut se, ettd Lasse
olisi jatkanut elamaansa uudessa kodissa sopeutuen uuteen perheeseen ja uu-
teen tapaan kéydé koulua.

Teoksessa Vanhemmista on paljon vaivaa paahenkilé Susa kayttaa erilaisia sel-
viytymiskeinoja. Mielestamme kirjassa painotettiin erityisesti kolmea tapaa selvi-
ta. Ensinndkin Susa alkoi etsid aidilleen uutta miestéd paastékseen pois mum-
mulasta, jonka han koki ahdistavaksi. Kristiinakin koki, ettd mummula ei ollut pa-
ras paikka lapsille eron jalkeen, mutta han ei nahnyt sitd kuitenkaan motiivina
uuden miehen etsintdan. Hanen mielestaan Susa alkoi etsid uutta miesta aidil-
leen saadakseen isdpuolen ja aitinsa taas onnelliseksi.

H: Mitdhén varten se Susa etsi &idille uutta miest&a?
K: No ettd se sais uuden isépuolen ja... sitte, ett4 &iti tulis onnelliseks.

Kristiinan mielesta Susalle oli tarkeaa saada aiti onnelliseksi. Hanen mielestdan

Susan keino ei kuitenkaan ole realistista oikeassa elamassa.

Toiseksi kirjassa kuvattiin, miten Susa koki isansa eron jalkeen hyvinvoivana ja
komeana. Tama oli Susasta helpottavaa. Kristiina oli kiinnittanyt huomiota tahén
tekstin yksityiskohtaan. Lisaksi han kertoi, ettei Susa ollut ajatellut tallaisia asioita
ennen eroa. Nama seikat mielestdmme kertovat siita, ettd vanhempien hyvin-
vointi eron jalkeen nayttaisi olevan Kristiinalle tarkeda. Tata olettamusta tukee
myés Kristiinan kommentti siita, ettd kirjan loppu (perheen yhteen palaaminen)
oli hanen mielestaan onnellinen erityisesti didin kannaita.

H: No, mitd mielté s&4 oot siité kirjan lopusta?
K: No... onnellinen, hyvé loppu.

H: [...] Kenen kannalta se loppu oli sun mielesté onnellinen?
K: No pdéasiassa sen &idin kannalta ja... sitten sen Susan ja pikkusiskon... koko
perheen kannalfa.

Kristiinan kommentit kuvastavat vanhempien hyvinvoinnin merkitysta lapselle.
Lapset tulkitsevat maailmaa vanhempiensa kautta (Bettelheim 1988, 56) ja ovat
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heistd huolissaan (vrt. Cox & Desforges 1987, 19). Lasten ja vanhempien ah-

distuneisuustasojen onkin todettu olevan lahes yhtenevaisia erilaisissa eldamén-
tilanteissa (Bettelheim 1988, 58-59). Lasten selviytyminen avioerosta on siten
helpompaa, mikali vanhemmat nayttavat voivan ja selviytyvdn hyvin. Kristiina
tulkitsi esimerkiksi Susan miehenetsimismotiivin epaitsekkaasti aidin hyvinvoin-
nin edistamiseksi, kun se mielestdmme kirjassa kuvattiin Susan itsekkaaksi pyr-
kimykseksi paasta pois mummulasta. Mielestdmme kirja toimi siten lukijan omi-

en kokemusten tai tarpeiden peiliné.

Kristiina korosti isdsuhteen merkitystd avioeron jalkeen. Han nayttaisi pitavan
isédn ja lapsen valisen suhteen jatkumista itsestdanselvyytenad. Tama kay ilmi
esimerkiksi seuraavasta kommentista:
H: [...] kun se muutto siiné tapahtu, nii [...] oisko se [Susa] halunnu sen kissan mu-
kaan?

K: No kyllé se varmaan, mutta kylld se isd varmaan yhta lailla sen osaa hoitaa ja
sitte ne aina sitd nékee ja...

Tassa Kristiina olettaa, ettd Susa nakee kissaa avioeron jalkeenkin. Koska kissa
jéi isélle, ei Susa voi tavata kissaa, jos ei tapaa myés isdansa. Yleensa pois
muuttavan vanhemman ja lapsen suhde muuttuu seké laadullisesti ettéd maaralli-
sesti huonommaksi (vrt. 3.2.4, Suhde ei-huoltavaan vanhempaan). Kristiina na-
kee muualla asuvan vanhemman ja lapsen suhteen kuitenkin sailyvan. Han pitaa
mahdollisena sen muuttumisen jopa laadullisesti paremmaksi, mutta maaralli-
sesti huonommaksi.

Kristiina ei pitényt Susaa isattdmana avioeron jalkeen. Han korosti, etta lapsella
on aina isa, tapaa han tata tai ei. Tama Kristiinan vahva tunne isadn olemassa-
olon pysyvyydesta oli leimaa-antava hanen kommentoidessaan seka kirjan ta-
pahtumia etta isa-lapsi-suhdetta yleensa.

H: Voiko jolleki lapselle oikeesti olla ihan samantekevé&d asuuko vanhemmat eros-

sa vai ei?

K: Kyll4.

H: Minké&laisille lapsille... tai minké&laisissa tapauksissa?
K: No, jos ne vaikka nékee sitéd isd4... tosi usein.

Silla, asuuko lapsi ja vanhempi saman katon alla, ei ole merkitysté, jos suhde
toimii. Kristiina ei siten oleta, ettd vanhemmilla on vastuu jatkaa avioliittoa vain

lasten takia (vrt. 7.2:sta parisuhteen kunnioittaminen).
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Kolmas Susan selviytymista helpottava asia oli ystédvyys mummulan naapuris-

sa asuvan Bennyn kanssa. Kirjassa lapset keskustelivat monien muiden asioiden
lisdksi Susan vanhempien erosta. Bennysta tuli Susalle yhteistyékumppani uu-
den miehen etsintaprosessissa. Kristiina oli my6skin huomioinut Bennyn tarkean
osan Susan elamassa ystavana, jonka kanssa voi keskustella ja harrastaa. Kir-
jassa mydskin Benny oli eronneesta perheesta. Kristiina piti tatd molemminpuoli-
sen ymmartamisen kannalta hyvana asiana seké kirjassa etta elaméssé yleensa.

H: Joo, no, onko sill§ v4li4, ettd onko ystéva, jonka kanssa juttelee avioerosta, ko-

kenu saman vai ei?
K: Ei silld oo oikeestaan paljoa, mutta... kylld se tavallaan silld lailla on, ettd sen-

kin ois pitény kokee se... avioero.

H: Mité varten?

K: No, se ei oikein niinku tiijé sité sillai, vaikka sanoiski ja puhuis... minkélainen se

o, mutta... omasta kokemuksesta sen vasta niinku tietdd minkélaista se on.

- H: Hmm. Ymmérnt&&ké semmonen ystdva paremmin, joka on kokenu saman?

K: Niin.
Keskusteleminen nayttaa olevan Kristiinan mielesta yksi tarkeimmisté keinoista
selviytya avioerosta. Ystavien kanssa keskustelemista tarkeampéanéa Kristiina piti
kuitenkin perheenjasenten valista keskustelemista. Han korostaa seikkaa useas-
sa kohdassa, alkaen aina avioeron syiden selittdmisesté lapselle. Kristiina nayt-
taa ajattelevan, etta avioero ei ole vain vanhempien vélinen asia, vaan se kos-
kettaa myo6s lapsia. Kristiinan mielesté tarkein keskustelukumppani lapselle on
omat vanhemmat, taman jalkeen sisarukset, ystavét tai joku muu l&heinen hen-
kilo. Kristinan mielesta avioero nayttdd olevan asia, josta selviydytadn ennen
kaikkea ldheisten voimin, ei ulkopuolisten avulla. Esimerkiksi kirjassa Susa kévi
psykologilla, mutta Kristiinan mielesté siité ei ollut Susalle mitaan hyétya. Opet-
tajan roolin lapsen selviytymisprosessissa Kristiina kokee tukevaksi, mutta ei ko-

vin aktiiviseksi tai merkittavaksi (ks. 7.7).

Yksi keino selviytyd muuttuneessa tilanteessa kirjan paahenkilélla Susalla oli
mielestamme kapinointi sdant6ja ja auktoriteetteja vastaan kayttaytymalla ei-
toivotulla tavalla, esimerkiksi kulkemalla ikkunoista ovien sijaan. Kristiina ei kui-
tenkaan ollut kiinnittanyt asiaan huomiota eika télla paahenkilén selviytymiskei-

nolla ollut merkitysté Kristiinalle lukijana.

Kristiinan mielestd Susan runoilu auttoi myés hénté selviytymaén véhéisessa
madarin. Yleensakin paivakirjan tai muiden juttujen kirjoittaminen voi auttaa lasta

jossain maarin Kristiinan mielesta. Mikéli avioero on koko ajan mielessé kirjoit-
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taminen auttaa unohtamaan ikavat asiat hetkeksi. Hanen mielestaan kirjoitta-

minen ja toisinaan myés lukeminen voi olla pakokeino todellisuudesta, joka an-
taa positiivista mielta.

H: No, mité mielté s&é oot, voiko yleenséa runojen tai péivékirjan tai jonkun muitten
Juttujen kirjoittaminen auttaa lasta selviytyméan erosta?

K: No kylla.

H: Missdé tilanteessa se vois auttaa?... Tai miten... miten se auttaa?

K: Jos on koko ajan niinku... ajattelee sité eroo ja sit tota... niinni se on ollu aika
kauhee ero ja sitte... rupee niitd runoja ajatteleen ja kirjotusta ja... sillg lailla... ja
kirjoittaa sifte kaikkee kaunista ja hyvéé.

Kristiinalle kirja naytti tarjoavan toivoa. Toivoa siita, ettd asiat kaantyvét lopuita
parhain péain. Vanhempien yhteen palaaminen oli hdnen mielestaan asia, jonka
avioeron kokenut lapsi haluaa lukea. Kristiina ei haluaisi muuttaa kirjan loppua,

mutta olisi kirjoittanut tapahtumia pidemmalle.

H: Jos sé&é oisit kirjoittanut tuon kirjan, niin minké&laisen lopun sé&é& oisit siihen kir-
Jjoittanu?

K: Ma&é& oisin Kirjoittanu siihe loppuun véhé niinku lis&4, kun ne ois Idhteny sinne,
vaikka ldhteny uuelle lomalle (hmm-m)... jonneki vdh& kauemmas oikeen semmo-
seen kuumaan paikkaan.

Kristiina nayttaisi ajattelevan, etta uusi alku on perheelle mahdollinen. Jos pala-
taan tapahtumien alkupisteeseen (avioeron kulku kirjassa alkaa perheen loma-
matkalla vanhempien riitelyjen kuvauksilla) ja eletdan tapahtumat uudelleen ta-
vallaan "oikein", voidaan korjata ne virheet, jotka ovat johtaneet avioeroon. Kris-

tiina nayttaisi myés ajattelevan, ettd huonoistakin elaménkokemuksista voi oppia.

H: [...] No, mitenk&hén sé&é& luulet, miten sen Susan perheen eléma nyt jatkuu?
K: Ihan hyvin... koska ne on kokenu sen, niinni ne ei varmaan halua endé uues-
taan riitaa.

Tama puolestaan voi yllapitda ehka epéarealistisiakin toiveita tulevaisuuden suh-
teen, mika on tyypillistéd avioeron kokeneille lapsille (vrt. Piha 1996b, 69). Hanen
mielestaan kirjan loppu on realistinen ja mahdollinen myds oikeassa eldmésss,
vaikka hdnen omat kokemuksensa ovat painvastaisia. Hdnen omat vanhempan-
sa ovat kerran yrittdneet jatkaa yhteiselamaa valirikon jalkeen, mutta paatyneet
avioeroon. Tastékin huolimatta Kristiinan toive ehjasta perheesta on sailynyt - jos
ei hénen perheensé kohdalla, niin ainakin realistisena vaihtoehtona vastaavan-

laisessa tilanteessa elavilla perheilla.
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Yhteenveto

Kristiina ja Josefiina I0ysivat ja nostivat esille tekstistd heille sopivia ja tarkeita
selviytymiskeinoja ja toisaalta jattivat huomiotta itselleen merkityksettémia kei-
noja. Kristiina korosti erityisesti vanhempien hyvinvoinnin ja vanhempi-lapsi-
suhteen merkitystd lapsen selviytymisessa. Josefiinalla korostuivat menneen
unohtaminen ja sopeutuminen uuteen eldamantilanteeseen kompensoimalla tilan-

netta keskittymalla jollekin toiselle elamanalueelle.

Lukija nayttaisi siis poimivan ne selviytymiskeinot, joilla on merkitystd hanelle
itselleen. Kyseessa voi olla keino, jota han on itsekin kayttanyt tai sopivalta tun-
tuva vaihtoehto omalle tavalle toimia. Lapsella tdméa on mitad todennékdisimmin
tiedostamatonta, vain hyvin selvat ja erilaiset tavat tiedostetaan ja niitd pohdi-
taan. Kirjan paahenkilén radikaali tapa toimia etsimalla aidille uutta miesta oli
saanut Kristiinan pohtimaan keinon realistisuutta ja kayttékelpoisuutta. Kirjan
merkitys on siis siind, etta se saa lukijan pohtimaan omia ja kirjan selviytymiskei-
noja tiedostaen tai tiedostamatta.

Josefiinan tulkinnassa tekstista oli ristiriitaisuuksia. Liséksi se osittain erosi myés
meidéan tulkinnastamme. Han naytti antavan osalle tekstin kohdista omia merki-
tyksidan, jotka tukivat hanen kasityksiéén oikeista toimintatavoista. Tamé saattaa
johtua tarpeesta saada omille ajatuksille tukea, jota kirjasta ei muuten olisi saa-
nut. Liian monitulkintainen tai vaikea teksti vaikeuttaa myés tulkintaa, jolloin sen
merkitys jaa pintapuoliseksi eikd se avaudu lukijalle.

7.6 "Tommosta méakin voisin tehda" - kirjan tarjoamat mallit

Molemmat tytét olivat sitd mielta, etta kirja voi tarjota lukijalle kayttaytymismalleja
ja malleja selviytya vanhempien avioerosta.
J: No siin& voi olla niin, ettd mité se henkil tekee siind ja just, ettd niinku itte ajat-
telee, etté mit&h&n mé&éd nyt voisin tehé ja kirjassa voi olla joku kohta, ettéd voi tos-

sahan on hyvéd, ettd tommosta méé&kin voisin tehdd, ettd unohtaa asiat ja jotain
muuta vastaavaa.

Litkasen (1978) mukaan mallittaminen tapahtuukin ennen kaikkea samastumisen

kautta. Josefiina painottaa selviytymiskeinoissaan voimakkaasti kompensaatiota
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eli sitd, ettd huonosti meneva eldmanalue korvataan uppoutumalla johonkin

toiseen eléamanalueeseen, tassa tapauksessa koulunkayntiin.
H: [...] No mitds mieltéd oot, oliko tdssé kirjassa semmosia kohtia, joista vois oftaa
mallia omaan eléméaén? :
J: Kylig tavallaan se, ettd ku se kouluhommeli, etté jos niinku tota noin on huono

koulussa niin ainaki yrittéds opetella niinku uuessa paikassa tai niinku uuen ihmisen
kans... kaikkee.

Kristiina puolestaan painottaa isa-lapsi-suhteen pysyvyytté ja laatua keinona sel-
viytya avioerosta.

H: No oliko siind kirjassa jotai sellasia kohtia, joista ois voinu ottaa mallia omaan
elémé&an?
K: Kylld sielld varmaan semmosiaki I6ytyy.
H: Muistaksé&é jonku?
K: Hmm... no, eft4 ne oli sen isén kanssa ja... (joo)... sitte tota ne ei niinku ujostellu
yhté&d sité isdé, eftd ne oli aina semmosia reippaita ja... sitten kun ne soitti sielté
hotellistaki sille isélle.

Voi siis olettaa, ettd he ovat voimakkaimmin samaistuneet naihin kirjan tapahtu-

miin ja tata kautta myds kokevat ne realistisina kayttaytymismalleina.

Kaikkia kirjan malleja tyt6t eivat hyvaksy. Josefiina jattda osan kirjan tarjoamista
malleista kasittelematta tai tulkitsee niitd omalla tavallaan, erilailla kuin mita kir-
jailija todennékéisesti on tarkoittanut.

H: [...] No mites sitten eron jélkeen, minké&laiset vélit olj sitte sun mielest&?
J: No varmaan aika huonot ku ne niinku tavallaa unohti toisensa.

Edella oleva esimerkki on isén ja pojan suhteesta kirjassa avioeron jélkeen. Kir-
jassa useaan otteeseen kuvattiin isén ja pojan suhteen maéarallista vahenemista,
mutta ei laadullista huononemista. Josefiina kuitenkin johdonmukaisesti kuvailee
suhdetta huonoksi. Vaikka kirja mallittaa muistojen ja tiedon toisen vanhemman
olemassaolosta olevan erds voimavara selviytya, Josefiina ottaa kuitenkin aktii-
visesti menneen elaman unohtamisen kayttaytymismalliksi. Josefiina korostaa
voimakkaasti Lassen koulumenestysta avioeron jalkeen. Lassen koulumenestys
johtui &idin uuden miehen aktiivisesta osallistumisesta Lassen elamaan. Kirja
antoi Josefiinalle mallin siita, ettéd avioero ja mahdollinen uusi is&- tai aitipuoli voi
muuttaa eldmén jopa aiempaa paremmaksi. Josefiina itse vahvisti tatéd mallia
jattamalla huomiotta mallille painvastaisia seikkoja (esimerkiksi sité, etta Lasse ei

tuntenut olevansa oma itsensa eron jalkeen eldméan radikaalisti muuttuessa).
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Kristiina hylkaa osan malleista eparealistisina tai ohittaa ne merkityksettémina.

H: No, entds sitten semmonen asia, ettd voisko joku lapsi, luettuaan tuon kirjan,

alkaa mainostamaan omaa éitidén jollekin miehelle?

K: ...No ei mun mielesté.

H: Miks ei?

K: Koska se ei... se ei 0o oikein semmosta... se on vdhé niinku tyhmé&a.
Kristiina on pohtinut kirjan tarjoamia kayttaytymismalleja. Riemastuttavimpia ja
eniten gjattelua herattavimpia kohtia kirjassa Kristiinan mukaan ovat kuvaukset
Susan epétoivoisesta miehen etsimisesta aidilleen. Jaatisen (1989, 49) mukaan
lastenkirjoissa onkin liiaksi sovinnaisuutta, vaikka lapset pitdvat moniulotteisista,
elaman hyvat ja huonot puolet nayttavista kirjoista. Epésovinnaisia ratkaisumal-
leja sisaltdva kirja voi auttaa lasta pohtimaan itse, oivaltamaan ja I6ytamaan
omat ratkaisumallinsa. Liian sovinnainen malli saattaa ehkéistd oman pohdinnan,

koska se ei valttamatta synnyta lapsessa tarvetta miettia mallin mielekkyytta.

Ayalonin ja Flasherin (1997, 80) mukaan huumori vapauttaa lasta kasittelemaan
myd&s Kipeité asioita. Kristiinan valitsemat parhaat kirjan kohdat olivat humoristi-
sia kuvauksia paahenkilén eldamasta, mutta hanen allevivaamansa tarkeat koh-
dat kirjassa kuvasivat avioeroprosessia. Kirjan humoristinen yleissavy ilmeisesti
todellakin vapautti Kristinan pohtimaan myos kirjan vakavaa aihetta, avioeroa.
Josefiinan lukeman kirjan yleissavy oli surumielisyys. Siiné oleva huumori oli vai-
keammin tulkittavissa. Kirjan huumori ei ollutkaan Josefiinalle yhtd merkityksel-
listd kuin Kristiinalle, mutta kumpikin kirja antoi aineksia huumorin kautta sisa-
rusten véliseen keskusteluun.

H: No muistatko mité te juttelitte siitéd?

J: No jotain jos tapahtu niinku sille Lasselle ja sitten tota niinni kaikenn&kd6sté (jaa)

Ja mité siind justiin nyt tapahtuu, mé luin kaikkee.

H: Joo. Oliko ne minkélaisia ne kohdat yleens&? Oliko ne hauskoja vai...?

J: No ylipdénsa.

H: Joo. Entés surullisista kohista?
J: No ei oikeen niist sitten.

Huumori voi siten vapauttaa lukijaa omakohtaisen pohdinnan liséksi keskuste-
luun muiden kanssa. Kirjat voivat antaa siten yleisemman ongelmien kasittely-
mallin. Tallainen kasittelymalli voi jaada lukijan muistiin ja sitéd voidaan kayttaa
myShemminkin hallintakeinona samantapaisissa eldaman ongelmatilanteissa (vrt.
Julkunen 1997, 48).



98
7.7 "Kun se on kirja vaan" - kirjan kayttd koulussa

Tyttéjen mielestd avioeroa kasittelevaa kirjaa voi kasitelld koulussa. Kristiinan
mielesta on parempi, jos kirjaa saisi lukea itsekseen lukukirjana, koska se mah-
dollistaa etenemisen omaa tahtia. Oma tahti on Kristiinalle siksi tarke&a, etta se
mahdollistaa henkildkohtaisen pohdinnan ja asioiden lapikdymisen.

H: Joo, no jos sitd kirjaa luetaan koulussa, niin oisko sun mielestd hyvé, eftté

opefttaja lukee sité &&neen koko luokalle vai niin etté jokainen sais itekseen lukea?

K: Ettéd jokainen sais itekseen lukea.

H: Miks se on sun mielestd parempi?

K: No, saa keskittyd niihin juttuihin ja miettia niité... ja sitte saa omaa vauhtia men-

négja...

H: Joo. Miks se oma vauhti on térkeetd?

K: No... niinku etté tota jos tota alkaa jotain asiaa ajattelemaan niin sitte joku me-
nee ohitte.

Josefiina hyvaksyy kirjan kaytén koulussa lukukirjana ja varauksellisesti my6s

kirjan yhteisen kasittelemisen luokassa.

H: Joo, no jos tdmmdsté kirjaa luettas koulussa niin voiko opettaja lukkee sitd &44-
neen luokassa?

J: No ei oikeestaan sill4 lailla, mutta tavallaan kylld taas, ettd kun se on kirja vaan,
ettd se ei 0o niinku mitenk&dén puhuta kenenk&én niinku omasta avioerosta siiné
luokassa etté...

Kirjan kautta on mahdollista keskustella jollekin lapselle ehka ajankohtaisesta ja
kipedstéd aiheesta turvallisesti. Tarinan kautta mahdollistuu omien tunteiden k&-
sittely turvallisen valimatkan paasta. Kirja mahdollistaa myds kaikkien oppilaiden
osallistumisen keskusteluun - kaikilla on silloin jonkinlainen kokemus avioerosta
kirjan henkildihin samastumisen kautta, toisilla kirjan kokemuksen lisdksi my6s
henkildékohtainen kokemus. Turvallisuus onkin hyvin tarkedd keskusteltaessa
lasten kanssa. Erityisesti 9-12 -vuotiaat voivat kokea vanhempiensa avioeron
niin hapeéllisend, ettd ovat keskusteluhaluttomia peldtessdan menettavansa ar-
vostuksensa toisten silmissd (Cox & Desforges 1987, 44-45). Arkakin lapsi voi
kuitenkin tydstaa omaa kokemustaan avioerosta ja osallistua keskusteluun pel-
kdamatta paljastuvansa, koska voi tehda sen kirjan henkiléén samastumisen
kautta (vrt. Korhonen & Pietilainen 1993, 3).

Molempien tyttdjen mielesta avioerosta kertovasta kirjasta voi keskustella luo-
kassa. Josefiina korostaa sitd, ettd keskustelun on pohjauduttava vapaaehtoi-
suuteen, ketddn ei saa pakottaa keskustelemaan. My6s Kristiina painottaa
opettajan ymmartavaisyyttd ja kiinnostuneisuutta asioista. Kristinan mielesta
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keskustelua voi haitata oppilaiden omakohtaisten avioerokokemusten puute,

jolloin aihe ei heita kiinnosta.

H: No voisko tommosesta avioeroa késittelevésté kirjasta niin keskustella luokas-
sa? ’
K: Kylld, mutta... ne jotka ei oo sité kokenu, saattaa tuntua véhé tylsélle.

Yksi ratkaisu olisikin, ettd koulun tai luokan kirjastossa olisi tarjolla myés avio-

eroa kasittelevia kirjoja, jolloin lapset voisivat lukea niitd halutessaan. Kristiinan

mielesta juuri eron kokenut lapsi voisi hyétya kirjoista. Han suosittelikin nyt luke-

‘maansa kirjaa ystévalleen, joka on my6s kokenut vanhempiensa avioeron. Jose-
fiina puolestaan toi asiaan aivan uuden nakdkulman:

H: Ilgités mieltd oot siit, ettd koulun kirjastossa ois t&mmdésié kirjoja? Pitdské niitd

3!17\}0 kylld ehké niitd ehké pitds olla tietty. Joku voi haluta lukee semmonen, joka,

jonka perhe on vield yhessd, ettd miltédhdn se tuntuis etté... lukee jonkun Kirjan
tommonen.

Josefiinan mielesté kirjoista voi olla hyotya seka avioeron kokeneelle etta koke-
mattomalle lapselle. Hyéty on vain erilainen. Josefiinan mukaan avioeron koke-
nut lapsi voi saada kirjasta ongelmanratkaisumalleja, kokematon lapsi taas em-
patiakykya. Tata kautta hdnen on mahdollista paremmin ymmartaa avioeron ko-
kenutta toveriaan. Avioerolapsi saattaakin kokea, ettd kaverit eivat ymmarra ha-
nen tilannettaan (Dyregrov 1997, 27) ja tukeutuvat sen vuoksi kohtalotovereihin,
mikali mahdollista (Wallerstein & Blakeslee 1989, 155).

Myés opettaja voi olla Kristiinan mielesta lapsen avioeroprosessissa tukea anta-
va. Avioero ei ole salailtava asia, mutta siitd ei ole valttdméaténta kertoa opetta-
jalle, koska avioeron lapikdyminen pitéisi tapahtua ennen kaikkea perheen. siséi-
sesti. Kristiinan mielestd, jos opettaja on kuitenkin ymmartavainen ja asioista
kiinnostunut, hdnen kanssaan voi luokassa keskustella avioerosta kertovasta
kirjasta. Keskustelun liséksi opettaja voi suositella avioeron kokeneelle lapselle
kirjaa luettavaksi. Kristiina koki, ettd opettajan, jonka kanssa kirjoista voi kes-
kustella, tulee olla nainen. Tata han perusteli silla, ettd nainen ymmartaa miesta
paremmin. limeisesti Kristiinalla on omakohtainen kokemus siita, ettd nainen kay
asioita lapi erilailla kuin mies - enemman kielellisesti. Toisaalta samaa suku-

puolta olevan kanssa keskusteleminen voi olla lapselle helpompaa.
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H: Minkélaisen open kanssa vois tollasia kirjoja lukee tai késitelld koulussa?...

Millanen sen open pitéé4 olla?

K: No... ei silld oikeestaan oo vélid, mutta... se oikeestaan sen pitds olla nainen.

H: Hmm, miksi?

K: No, koska... nainen tietéé niinku sillai paremmi.,
Sukupuolta tarkeampaa on mielestdmme opettajan hienotunteisuus ja empa-
tiakyky. Voimme olettaa, ettd opettajan ammattiin hakeutuneista suurin osa
omaa valmiudet keskustelemiseen, mutta tyyli voi vaihdella. Ennen keskusteluun
ryhtymista opettajan on syytad pohtia omia asenteitaan ja ajatuksiaan avioerosta
sekéa keskusteluun ryhtymisen motiivejaan. Jos opettaja itse suhtautuu avioeroon
esimerkiksi tuomitsevasti, voi keskustelu syyllistdad ja ahdistaa avioeron koke-

nutta lasta.

7.8 "Ei siina oikeestaan mitaan surullista tapahtunu" - kirjan herattdmét tunteet ja
ajatukset

Avioeroa késitteleva kirja voi heréattaa lukijassaan monenlaisia tunteita. Josefii-
nassa kirja heréatti laajemman tunteiden kirjon kuin Kristiinassa. Molemmilla ty-
toilld vahvana péatunteena oli kirjan herattama ilo ja positiivisuus eldman jatku-
misesta avioeron jalkeenkin. Josefiinaa tyydytti erityisesti kirjan paahenkilén
Lassen koulumenestyminen. Kristiina puolestaan korosti kirjan huumorin kautta
saamaansa iloa ja mielihyvaa.

K: No... no en méé oikeestaan muista niitd, mutta kylld sielld oli paljon semmosia
naurettavia juttuja... semmosia ilosia, kivoja.

Kirjan alun henkildiden esittelyt olivat Kristiinan mielesta pitkastyttavia, eik;i han
vélttamatta olisi lukenut kirjaa loppuun alun perusteella, mikéli kyseessé ei olisi
ollut tutkimus. Kirjan alku onkin térkea, jotta se heréattaisi mielenkiinnon ja Kiin-
nostuksen lukea. Liian mielenkiinnoton alku voi saada lapsen luopumaan kirjan
lukemisesta, vaikka kokonaisuutena kirja olisikin ajatuksia herattava ja mielen-
kiintoinen. Samanlaisia seurauksia voi olla liian vaikealla kirjan alulla.

H: Pitk&styittiké se tuo kirja sinua misséén vaiheessa?
J: No véhéan alussa, kun siind ei oikeen saanu selevéé, ettd mitd siing tapahtuu.

Mielestdmme Josefiinan valitseman kirjan teksti vaatikin usean vihjeen yhdista-
misté ja omien johtopaatdsten tekemista kokonaisuuden hahmottamiseksi. limei-
sesti Josefiinalle tekstin tulkinta oli ainakin aluksi vaikeaa. Linnakylan (1991, 15)
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mukaan suomalaisilla lapsilla onkin todettu olevan puutteita luetun ymmarta-

misessd, mikali teksti vaatii tietojen yhdistamista, erittelya ja omien johtopaatds-
ten tekemista. Lapsi saattaa kokea liian vaikean tekstin hdmmentévéna ja se
saattaa pahimmassa tapauksessa laskea lapsen itsetuntoa ja lukumotivaatiota
yleensakin. Kouluissa tulisikin kiinnittaa entistd enemmén huomiota ymmartavan

lukutaidon ja ajattelutaitojen kehittdmiseen.

Josefiinalla kirja mahdollisti myds ristiriitaisten tunteiden kasittelyn turvallisesti.
Han koki kirjassa Lassen vanhan kodin "pahaksi” ja uuden kodin "hyvéksi”, jolloin
han kirjan kautta kykeni myds kasittelemaan naita tunteitaan. Mustavalkoinen
ajattelu onkin tyypillistd 9-12 -vuotiaille (vrt. Kurdek 1986, 262; vrt. Cox & Des-
forges 1987, 45; Wallerstein & Blakeslee 1989, 353). Sen avulla lapsi voi kasi-
tella vihan ja pettymyksen tunteita, joita ei muuten kykenisi ilmaisemaan (Taipale
1992, 114). Transferenssin eli tunteensiirron kautta lukija voi siirtdd omat tun-
teensa vanhempiensa avioerosta kirjan henkiléihin (vrt. Jarasto & Sinervo 1998,
67-68). Kirja voi siten mahdollistaa kipeidenkin tunteiden kasittelyn lukijan edes

tiedostamatta sita.

Josefiinaa kirjan tapahtumat hammensivéat. Han ei esimerkiksi oikein tiennyt, oli-
ko kirjan loppu onnellinen vai ei. Onnellinen loppu kuitenkin nayttaisi olevan ty-
toille tarkeaa erityisesti avioeroa kasittelevissa kirjoissa. Onnellinen loppu hel-
pottaa lukijaa ja luo toivoa.
H: No mité mieltd sé& oot néisté avioerokirjoista, tai yleensé kirjoista, pitdisko ne ai-
na loppua onnellisesti?

J: No kylld ehkd, ettei j&4 mitd&n surujen mieltd, jdis semmonen hyvé mieli... ettd
siiné tapahtuis sitten hyvin... ettei j&ény mitaan niinku.

Toisaalta avoin loppu tai hAmmennys kirjan lopusta saattaa olla lapselle eduksi.
Julkusen (1997, 48) mukaan avoin loppuratkaisu edesauttaa oivalluksen synty-
mistd. Oivalluksella han tarkoittaa lukijan omaa pohdintaa omasta ongelmatilan-
teestaan ja oman ratkaisumallin 16ytymista. Oivalluksen kautta saatu ratkaisu-

malli voi olla pysyvampi kuin suoraan kirjasta saatu ratkaisumalli.

Oivaltaminen ja omien tunteiden kasitteleminen on mahdollista mielikuvituksen
kautta. Mielikuvitus onkin yksi kriisista selviytymisvoimavara Ayalonin (1995) mu-
kaan. Kirjalla onkin merkitysta lapselle juuri mielikuvituksen ja omien ajatusten

liikkeellepanijana.
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J: Kylla ku kirjaaki lukee, ni niinku ajattelee koko afan, Kuvittelee minkélaista on
niinku tavallaan niinku, ettd aivois liikkuu semmonen niinku kuva tavallaan, kuva-
nauha, ettd miten menee.

Mielikuvituksen heréattédjana kirjalla on Ikosen (1978, 22) mukaan suurempi mer-

kitys kuin elavalla kuvalla.

Taméa lukukokemus naytti herattdvan molemmissa tytdissa mielenkiintoa lukea
enemmankin tdmantapaista kirjallisuutta. He olivat valmiit suosittelemaan kirjoja
myds ystavilleen. Molemmat olivat myds sita mieltd, ettd olisivat voineet lukea

aiemminkin avioerosta kertovan kirjan, jos joku olisi osannut heille sita tarjota.

Kirjat eivat vakavasta aiheestaan huolimatta nayttaneet ahdistavan tai pelottavan
tyttéja. Surullisistakaan tapahtumista ei jaanyt epatoivon tunnetta.

H: Milté susta muuten tuntu taé kirja, oliko taa ilonen kirja vai surullinen kirja?

J: No ihan hauska se oli semmonen, ei siind oikeestaan mitdén surullista tapahtu-

nu. (Niin) Ku se avioerokaan ny ei ollu niin kauheen surullinen asia siind... ku ne
kumminki jatko eldmé&énsé kaikki.

Molemmilla kirjoilla néytti olevan merkitysta lukijoilleen toivon antajina. Ne antoi-
vat toivoa siitd, ettd elama jatkuu kaikesta huolimatta. Toivon ja pysyvyyden
tunteen antaminen ovatkin Jaatisen (1989, 49) mukaan kirjan paatehtavat. Kris-
tiinan mielestad vanhempien yhteen palaaminen kirjassa oli asia, jonka avioeron

kokenut lapsi haluaa lukea.

H: Mité sun mielesta sielld oli sellasta [mita avioeron kokenut lapsi haluaa lukea]?
K: No... ettéd ne isé ja &iti meni taas yhteen.

H: Voisko oikeessa elédméssé kéyda samalla tavalla?

K: Vois.
Hanen mielestaan niin voi kayda oikeassakin eldmassa huolimatta siita, ettd ha-
nelld itselldédn on péinvastaisia kokemuksia. Useimmat avioeron kokeneet lapset
haluavatkin vanhempiensa palaavan yhteen (Cox & Desforges 1987, 17). Kirjan
loppuratkaisu saattaa tyydyttda tdman tarpeen. Lapsi voi mielikuvituksessaan
elaa "onnellisen” lopun, vaikka ei oletakaan niin kdyvan omalle perheelleen. Toi-
saalta tallainen kirjan loppu saattaa aiheuttaa joissakin lapsissa eparealistisiakin
toiveita omien vanhempien yhteen paluusta. Toivon séilyminen voi joissain tapa-
uksissa olla hyvéksi. Lapselle jad enemméan aikaa kohdata pettymyksen tun-
teensa. Toisaalta se voi myds liiaksi pitkittad avioeroon liittyvan surutydn teke-

mista.
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8 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, mik& merkitys avioerosta kerto-
valla kirjalla on avioerokriisin kokeneelle lapselle. Tutkimus oli tapaustutkimus,
jossa tietoa hankittiin haastattelemalla kahta vanhempiensa avioeron kokenutta
lasta, jotka lukivat valitsemansa avioerosta kertovan kirjan. Tutkimus oli lukija-
l&htéinen laadullinen kuvaus kirjan merkityksesta juuri néille lapsille.

Ensinn&kin tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa, miten lapsi tulkitsee kirjassa
kuvatun avioeroprosessin ja tatd kautta saada selville, mik& merkitys kirjalla on
lapselle. Tutkimuksemme lukijat tulkitsivat kirjojen avioeron omalla tavallaan,
omien tarpeidensa ja maailmankuvansa kautta. He pohtivat itselieen merkityk-
sellisid asioita jattden osan tulkitsematta. Toinen lukijoista antoi tekstille omia
merkityksiaan tulkiten tekstia painvastaisesti kuin tutkijat.

Tavoitteena oli my&s selvittdd, millaisia tunteita ja ajatuksia kirja heréattaa lukijas-
saan ja milla perusteella lukija kirjan valitsee. Kirjat tuottivat lukijoilleen ensisijai-
sesti iloa ja mielihyvaa, mutta kirjoista halutaan myds tietoa. Pelkka viihdyttava
tai tietoa antava merkitys ei yksin riitd. Lapsille suunnatun avioerokirjan pitaisi
mielestdmme sisaltdd molempia. Kirjan pitaisi herattda lukijassaan myés toivoa.
Mita tama toivo sitten itse kunkin lukijan kohdalla merkitsee, on hyvin henkilé-
kohtaista. Omassa tutkimuksessamme se merkitsi toiselle lukijalle perheen yh-

teen palaamista, toiselle taas menestymista uudessa eldmassa.

Tutkimuksemme kirjat mahdollistivat kummallakin lukijalla omien tunteiden pei-
laamisen kirjan kautta. Kirjat eivat herattaneet kuitenkaan vahvoja, etenkaan ne-
gatiivisia, tunteita. Lukiessamme itse avioeroa kasittelevaa lastenkirjallisuutta,
paallimmaisena tunteena oli lasten sopeutuminen ja kiltteys. Voimakkaita tunne-
kuohuja, pelkoja ja ahdistusta ei esiintynyt kovinkaan usein. Nuorille (15-17 -
vuotiaille) tarkoitetuissa kirjoissa eldman ongelmallisuus alkoi esiintyd useam-
min. Mielestdmme liian sovinnainen kirja voi estaa lasta projisoimasta omia ne-
gatiivisia tunteitaan kirjan kautta. Pahimmassa tapauksessa kirja voi jopa ahdis-
taa lasta antamalla neutraalin mallin avioeron aiheuttamista tunteista saaden
lapsen kokemaan olevansa "epanormaali" voimakkaine tunteineen. Lastenkirjat
voisivat sisaltdd enemman ravakampas, ?'hké sadun keinoin kuvattua, eldman

otetta, siséltden kuitenkin toivon.
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Kirjan siséllén lisaksi tekstin vaikeudella tai helppoudella on lukijalle merki-

tysta kirjan henkildihin tai tapahtumiin samaistumisen kannalta. Vaikea teksti,
joka vaatii lukijalta usean tekstikohdan yhdistamista, vaikeutti tutkimuksessamme
lukijan tulkintaa tekstista. Toisaalta teksti, jolla ei oliut lukijalle merkitysta, ohitet-
tiin ja osittain lukija korvasi sen omista elamankokemuksistaan nousseilla tulkin-
noilla. Helpompi teksti naytti vahvistavan lukijan omia avioeroon liittyvié ajatuksia
enemman kuin vaikeampi teksti. Mielestamme olisikin jarkevédmpaa tarjota ja
kirjoittaa lapselle helpohkoa (ei kovin monitulkintaista) tekstia silloin, kun silld
pyritddn syvaan ymmartavaan lukemiseen, jolla voi olla terapeuttistakin vaiku-
tusta. Silloin, kun lukemisella pyritddn omien ongelmien kasittelyyn, ei energiaa
saisi kulua vaikean tekstin "tulkintaan”. Kun ymmartavan lukemisen taso on saa-

vutettu riittavasti, tekstin monitulkintaisuus voi palvella lukijaa hyvin.

Halusimme selvittaa my&s millaisia malleja kirja antaa lukijalle. Avioerokirjat tar-
josivat lukijoilleen kayttaytymis- ja selviytymismalleja, joita lukija voi ottaa kayt-
té6n jopa suoraan omassa eldmassaan. Kuitenkin lukijan omista ajatuksista
poikkeava teksti voi saada lukijan enemman pohtimaan erilaisia toimintamalleja
ja niiden paremmuutta tai huonommuutta. Se voi saada my6és lukijan pohtimaan
toimintatapoja Iukijan oman eldman kannalta. Tallainen teksti antaa lukijalle ai-
neksia kognitiivisen ajattelun kehittymiseen. Tutkimuksemme néyttaisi puoltavan
ristiriitaisuuksien tarpeellisuutta tekstin ja Iukijan valilla oivallusten syntymiseksi.
Oivalluksen kautta sisaistetty malli on pysyvampi kuin suoraan kirjasta otettu
malli (vrt. Julkunen 1997, 48).

Tulevina opettajina olimme myds kiinnostuneita siitd, mitd mieltd lukijat ovat
avioerosta kertovan kirjan kaytésta koulussa. Tutkimuksemme molemmat lukijat
olivat sitd mieltd, ettd avioeroa kasittelevia kirjoja voi kayttaa koulussa. ltsenai-
sen lukemisen liséksi he hyvaksyivat varauksellisesti myds kirjoista keskustele-
misen luokassa. Kirjan kautta joillekin oppilaille henkilokohtaisesti ehké kipeaakin
aihetta voidaan kasitella turvallisesti puuttumatta suoraan kenenkaan henkild-
kohtaiseen kokemukseen. Kirjasta keskusteleminen voi siten antaa opettajalle
ensiarvoisen tarkeaa tietoa lapsen elamantilanteesta. Lapsen kertomat asiat ovat
vinkkeja ja johtolankoja opettajalle etenkin silloin, kun lapsen tulkinta kirjasta
eroaa selvasti aikuisen (opettajan) ehka objektiivisemmasta kirjan tulkinnasta.
Opettajan on kuitenkin varottava vetédémasta liian selvid johtopaatoksia. Lapselta
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saadun tiedon pohjalta opettaja voi ottaa huomioon lapsen sen hetkiset tar-

peet ja suhtautua lapseen ymmartéen ja hienotunteisesti.

Tutkimus antoi meille varmuuden siitd, etta kirja voi toimia lapsen "kaverina" per-
hekriisissa. Kirja voi olla lapselle keino kasitella tiedostaen tai alitajuisesti omaa
tilannettaan. Tata kautta kirjalla on helpottava eli terapeuttinen vaikutus lapseen.
Opettaja voi tietoisesti toimia terapeuttisesti tarjoamalla vanhempiensa avioeron
kokeneille lapsille avioeroa kasittelevaa kirjallisuutta ja kasittelemalla sita luokal-
leen sopivin tyémenetelmin. Uskomme, etta kirjalla voi olla terapeuttisia vaiku-
tuksia myds muissa eldmanongelmissa. Mikali opettaja haluaa kayttaa kirjoja
erilaisista eldménongelmista ja niistd selviytymisen pohtimiseen lasten kanssa,
on tiedostettava se, etté lapsi voi tulkita tekstin erilailla kuin opettaja. Jotta kirjan
yhteinen kasittely olisi terapeuttista, lasten tulkintojen tulisi olla sen lahtékohtana.

Miten sitten kirjaa voisi kayttada hyodyksi? Kirja antaessaan "yhteisen kokemuk-
sen" esimerkiksi avioerosta, mahdollistaa keskustelun luokassa, jossa kaikilla
lapsilla ei ole todellista kokemusta avioerosta. Kirja voi olla hyva keskustelun vi-
rittdja myds perheenjasenten kesken tai kavereiden parissa. Kirjoja voidaan ka-
sitelld keskustelun lisdksi muun muassa piirtéen tai kirjoittaen. Oppilaat voivat
esimerkiksi kirjoittaa kirjalle jatkoa tai keksia erilaisia loppuja. Jos esimerkiksi
kirjassa avioeroperhe paatyy palaamaan yhteen, saattaa se aiheuttaa avioeron
kokeneella lapsella epérealistisiakin toiveita oman perheen tilanteesta. Erilaisten
loppujen keksiminen voi auttaa avioeron kokenutta lasta huomaamaan, etta eri-
laisetkin ratkaisut voivat olla mahdollisia. Toisaalta oman lopun keksiminen mah-
dollistaa omien toiveiden ja tarpeiden mukaisen lopun elamisen mielikuvitukses-
sa.

Lapsi kokee perheen avioeron viela tanakin paivana usein sosiaalisena hapea-
na. Koulu voi lievittda omalta osaltaan tatd hapean tunnetta viestittamalla hyvak-
syvanséa avioeron "normaalina”, eldmaan kuuluvana asiana. Koulun kirjastossa
voisi olla avioerosta kertovaa kirjallisuutta oppilaiden ja opettajien kaytettavissa.
Kirjoista voivat hyotya avioeron kokeneiden lasten liséksi heidén toverinsa. Kir-

jojen avulla he voivat paremmin ymmartaa avioeron kokenutta ystavaansa.

Valitessamme kirjoja suositeltaviksi havaitsimme, etta avioerosta kertovia perus-

koulun alaluokkalaisille suunnattuja, etenkin helppolukuisiksi méaéariteltyja kirjoja
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ei juurikaan ole tarjolla. Suurin osa kirjoista on ylaluokka- ja lukioikaisille

suunnattua kirjallisuutta. Kuitenkin kirjoista voisi olla nuoremmillekin lapsille yhta
lailla hyétyd oman avioerokokemuksen kasittelyssé. Heitammekin haasteen kir-

jailijoille! Eldmanongelmia ei pida peléata - lastenkirjoissakaan.

Jatkossa olisi mielestdmme mielenkiintoista tutkia lasten ja opettajien kokemuk-
sia avioerokirjan kaytosta luokkatilanteessa. Tutkimus voisi antaa erityisesti tie-
toa avioerokirjan késittelyyn sopivista ty6tavoista koulussa. Lisaksi olisi mielen-
kiintoista tutkia kirjan merkitysté avioerotilanteessa vahan lukevilla lapsilla. Ylei-
sesti ollaan sitéd mielta, etta kirjan merkitys on suuri paljon lukevilla, mutta halu-
aisimme tietaa, voiko kirja toimia selviytymiskeinona kaikenlaisilla lukijoilla. Meita
Kiinnostaa my®&s kirjailijoiden motiivit kirjoittaa avioerokirjallisuutta lapsille ja toi-

saalta myds mika vaikeuttaa téllaisten kirjojen kirjoittamista.

Tama tutkimus on auttanut meité &iteina ja opettajina tiedostamaan kirjan moni-
puoliset kayttdmahdollisuudet kasvatuksessa ja opetustyéssa. Tutkimus on aut-
tanut meita tiedostamaan lasten ja aikuisten tekstin tulkinnan eroavaisuutta. Mi-
kéli tutkimuksemme auttaa my&s jotakuta toista tdman tietoisuuden laajentami-

sessa, on se tayttanyt paikkansa.
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Liite 1.

Taulukko 2. Kognitiivisia vaarinymmarryksia masentuneilla aikuisilla ja avioeroon

liittyvia havainnollistavia kommentteja lapsilla. (Kurdek 1986, 238.)

Kognitiivinen
Vaarinymmarrys

Vaarinymmarryksen kuvaus

Avioeroon liittyva
kommentti

Mielivaltainen paattely

Valikoiva paattely

Yliyleistdminen

Kuvitteleminen

Persoonallistaminen

Kaksijakoinen ajattelu

Johtopééatdsten tekeminen puuttuvin
todistein tai todistein, jotka todellisuu-
dessa ovat painvastaisia tehdylle
johtopééatdkselle.

Keskittyminen kokonaisuudesta irrotet-
tuun yksityiskohtaan, valittamatta tilan-
teen muista ominaisuuksista, osoittaen
koko kokemuksen perustuvan tdhén
yksityiskohtaan.

Johtopaatdsten tekeminen yhdest4 tai
useammasta "eristetysté instanssista"
(isolated instances).

Tapahtuman merkityksen paisuttele-
minen.

Ulkoisten kokemusten yhdistdminen
itseens, vaikka johtopdatdsten tekoon
ei olisikaan todisteita.

Tapahtuman katsominen yhdesta
tai kahdesta vastakkaisesta ndkd-
kulmasta.

"Vanhempani palaavat
yhteen ja huomaavat
tehneensa suuren vir-
heen."

"Aiti ja is tappelivat ai-
na, eika heidén olisi pi-
tanyt ensinkdan menni
naimisiin."

"Aitini j&ttad minut niin
kuin han jatti isdnkin."

"Ystavani eivat kos-
kaan puhu minulle, kun
he tietdvat, ettd aiti ja
isd aikovat erota.”

"Jos minua ei olisi, aiti
ja isé olisivat vield yh-
dessa. Avioero on mi-
nun vikani."

*Aitini pikemminkin kuin
iséni aiheutti kaikki on-
gelmat perheessa."
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SUOSITELTUJEN KIRJOJEN TAKAKANSITEKSTIT Liite 2.

e Blume, Judy. 1972. Ei maailma tdhan kaadu.

Tiistai, 3. Maaliskuuta Avioero... Maailma kaatuu tah&n! N&in kirjoittaa Karen paivékirjaansa.
Vanhemmat ovat eroamassa. Tuntuu siltd, ettei mikdédn ole enda paikoillaan, elamén. perusta
jérkkyy. Mutta véhitellen Karen oppii tajuamaan ettei maailma tdhan kaadu. Hén el omaa elé-
m&&nsad. Vanhemmat omaansa.

¢ Hietala, Mirjami. 1983. Avaimet kaikkiin oviin.

Kipe& asia on saanut ratkaisunsa: asumusero on nyt totta ja &iti on muuttanut lopullisesti kotoa.
Toisaalta se helpottaa, mutta usein Laurasta tuntuu, ettd héneltd vaaditaan liikaa. Pikkusisko
Kukka riippuu h&nessa, isd kasaa kotit6itd hdnen niskoilleen. Matkat aidin luo herattivat ristiriitai-
sia tunteita. Kaiken liséksi suhde poikaystavédan, Mikkoon, alkaa maistua puulta. Koulussakin
Lauran pitéisi olla tasapainoinen tukioppilas, mutta miten osaa tukea muita, kun oma sisin on
yhta myllerrystéa?

¢ Hintsanen, Paivi. 1997. Paina jarrua, ukki!

Teron ukki ei ole ihan tavallinen isoisd. Ukki kurvailee pyorétuolillaan, pilailee tekohampaillaan ja
kertoo hurjia juttuja nuoruudestaan. Tero on varma, ettei kenenkdan toisen ukki karju lapsille:
"Taistoon, soturit!" Ukin ehdotuksesta ja ohjeiden mukaan Tero rakentaa ystévansa Juhan kans-
sa majan metsan kdtkdon. He kuljettavat sinne salaa kaikkea, mita kuvittelevat kesdn mittaan
tarvitsevansa. Salaisessa paikassa on hyva nauttia kesdn aurinkoisista péivisté ja tarpeen tullen
unohtaa eldman mukanaan tuomat surut ja pettymykset. Toki poikien lomanviettoon kuuluu pal-
jon jannitysta ja hauskuuttakin - varsinkin silloin, kun he saavat ukista seuraa.

o Ndstlinger, Christine. 1972. Vanhemmista on paljon vaivaa.

10-vuotias Susa alkaa jahdin: misté &idille uusi mies? Susan &iti ja isd ovat kinanneet aikansa,
kunnes &iti pakkaa kamppeensa ja muuttaa tyttdrineen mummolaan. Susan mielests sielld on
kurjaa. Siksi hdn pdéattaa hankkia idille uuden miehen ja laskee itsekin hydtyvansa &idin uudesta
avioliitosta. Jos &iti ihastuisi didinkielenopettajaan, ehk& Susan surkeat numerot hiukan paranisi-
vat... Tai voisiko aiti rakastua Susan parhaan ystavan isddn... Hyvét yritykset johtavat taydelli-
seen - mutta onnellisesti paattyvain - sekasortoon.

o Stark, UIf. 1986. Jadkarhutanssi.

Hieno kuvaus avioerolapsen eldmaésta. Lasse on aina kuulunut luokan huolettomaan "roistokop-
laan", jolle hauskanpito ystédvien kanssa on koulunkayntid tarkedmpéa. Kaverit ovat ihmeisséan,
kun Lasse joululoman jélkeen ilmestyy kouluun uusissa, oudon hienostelevissa vaatteissa, térke-
an nikoiset lasit silmillaén ja pyyt4s paasta eteen istumaan oppiakseen paremmin. Kuitenkaan
Lasse ei vaikuta onnellisesta. Mitd on tapahtunut? Suositun ruotsalaisen nuortenkirjailijan Ulf
Starkin uusi teos on humoristinen ja samalla riipaiseva kuvaus yksitoistavuotiaasta pojasta avio-
eron mylierryksessa. Sopeutuminen &idin, tdman uuden miehen ja miehen tyttdren perheeseen
tuottaa Lasselle vaikeuksia, kun hdnen mieltdan kalvaa ikava entiseen kotiin tutuille kulmille ja
yksin jadneen isén luo.

o Winberg, Anna-Greta. 1974. Jotkut senkun h&ipyy.

Min& olen Madde, kolmetoista, ja min& kerron sinulle miltd tuntuu, kun isé@ yhtakkid héipyy kotoa
ja itse rakastuu eka kerran. Maddesta tuntui hirvittdvalts, kun isa kertoi aikovansa muuttaa pois
hénen, didin ja pikkuveljen luota. Tyypillistd, ettd vanhemmat vain keskendan p&attavat, eiki
lapsilta kysytd mitddn! Jotkut senkun hdipyy, eivéat vélitd miltd se tuntuu muista. Onneksi jéljelle
jai sentddn Cessi, maailman kivoin tyttdystéva, jonka kanssa voi hassutella ja puhua tuntikausia
puhelimessa ja kertoa vaikeimmatkin asiat. Ja sitten Madden maailmaan tuli Johan, maailman
s6pbin poika porroisesss villapaidassaan. Aidin kanssakin meni ihan okei, mutta ensi tapaamiset
isén ja varsinkin isdn uuden tyttoystdvan Sivin kanssa olivat jaykkia ja kauheita, ennen kuin asiat
alkoivat sujua. Anna-Greta Winberg kertoo nykyaikaisen koulutyton suulla, milla tavalla elamé
jarkkyy kun vanhemmat eroavat ja uusi tunne astuu kuvaan mukaan. Monelle kielelle kdannetty
tytt6romaani puhuu nuorten omaa kielta.
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Liite 3.

TAUSTATIETOJA
1. Josefiinan syntymaaika

Kristiinan syntymaaika
2, Asumuseron alkamisaika

Virallinen ero voimaan
3. Missa vaiheessa tytéille kerrottiin avioerosta?
4, Kuka kertoi?
5. Millaisia reaktioita tytéilla oli?
6. Millaisia muutoksia avioero on aiheuttanut tyttéjen elaméassa?
7. Millainen is&suhde sinun mielestasi tytéilla on nyt?
8. Miten tytét suhtautuvat tédhan tutkimukseen?
9. Kuinka paljon tytét harrastavat lukemista?
10. Mita muuta haluaisit kertoa tai onko jotain, mitd meidan pitaisi tie-

taa?
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Liteda.  1(3)
JAAKARHUTANSSI

Teema-alue: Avioerosta kertominen

Mitk3 asiat sinun mielest& aiheutti Lassen perheessa avioeron?

Oliko ero mielestési Lassen syy?

Mitd mieltd olet tavasta, jolla vanhempien ero tuli Lasselle selvéksi?

Miten erosta olisi sinun mielestési pitanyt kertoa?

Milts Lassesta tuntui, kun hén néki aitinsd "vieraan” miehen kanssa?
Aavisteliko Lasse jotain erikoista olevan tekeilla?

Mita isa mahtoi paatelld idin kayttdytymisesta?

Kenelle &iti odotti vauvaa?

Olisiko didin pitanyt kertoa tilanteestaan aiemmin?

Pystyikd Lasse aavistelemaan perhe-eldman muuttumista &idin kaytdksesta?

Teema-alue: Avioeroon reagoiminen

Miten avioero vaikutti Lassen kayttdytymiseen?

Miltad Lassesta tuntui, kun hanelle selvisi, etta aiti ja isd eroavat? ...hadnen taytyisi muuttaa didin
mukana ?

Pelkdsikd Lasse? Mita?

Mita Lasse mahtoi ajatella tulevaisuudesta? Oliko pettymyksen tunteita ja mitd kohtaan?
Mit4 varten Lasse kayttaytyi oudosti taksissa matkalla uuteen kotiin?

Milta Lassesta tuntui jattaa is yksin kotiin?

Mité mieltd olet Lassen toiminnasta uudessa kodissa?

Miltd muutos Lassesta tuntui?

Kumpi Lasse itse halusi olla - "uusi" vai "vanha" Lasse? Miksi?

Voiko todellisessa eldmaéssa kayda nédin?

Kumpi vaihtoehto sinun mielestési olisi ollut Lasselle parempi? Miksi?

Mitd mieltd olet Lassen kayttdytymisesta koulussa?

Miksi Lasse ei halunnut tavata isdansa?

Mitd mieltd olet, millainen kokemus avioero oli Lasselle ? Miksi?

Teema-alue: Avioeron seuraukset

Miten Lassen eldmé muuttui avioeron takia?

Oliko erosta Lasselle huonoja seurauksia?

Oliko erosta Lasselle hyvia seurauksia?

Millaiset vélit isélld ja Lassella oli ennen eroa? Enté eron jélkeen?

Miten ero vaikutti isd&an?

Mita mieltd olet, voiko vélit parantua oikeassa eldmassi eron my&ta? Entd huonontua?
Mika sinun mielestési oli Lassen koti eron jalkeen?

Keté sinun mielestési kuului Lassen perheeseen eron jélkeen?

Miltd uusi koti tuntui? Viihtyiké Lasse? Miksi ?

Miten Lassen koulunkdynti muuttui?

Voiko niin kdyda ~ ihan oikeasti”? Miksi?

Mité mieltd olet, ett& koulun rehtori tiesi Lassen perheen avioerosta?

Pitéisikd opettajien yleensa tietda? Miksi?

Mita ajatuksia "sisarpuolen” ilmestyminen sai aikaan? Olisiko Lasselle pitdnyt kertoa Lollon ole-
massaolosta?

Miksi Lollo kayttdytyi huonosti Lassea ja hanen aitidan kohtaan?

Miilaiset Lassen ja &idin valit olivat?

Muuttiko ero aitia jotenkin?
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2(3)
Teema-alue: Avioerosta selviytyminen

Mika tai kuka auttoi Lassea selviytyméan erosta?

Olisiko Lassen ja isén pitényt puhua muutosta, erosta ja muista asioista ennen kuin Lasse l4hti
didin kanssa uuteen kotiin? Miksi?

Kun Lasse vihdoin tapasi isénsd muuton jélkeen, he eivét vielakdan puhuneet paljon, mitdhan
varten? Olisiko heidan pitanyt puhua? Mist4d?

Voiko vaikenemalla puhua? Mit4 se tarkoittaa sinun mielestési?

Mitk& asiat helpottivat mielestasi Lassen muuttoa? Miten ne auttoivat?

Mita mieltd olet Torstenssonin ystéavillisyydesta? Miltd se Lassesta tuntui?

Ymmdrsi Lollo Lassea? Hankin oli kokenut vanhempien avioeron. Vaikuttiko se Lollon kéyttéyty-
miseen? Lollo kdyttéytyi kuitenkin aika huonosti, mitdhan varten?

Mita mieltd olet Tinasta? Oliko han Lasselle tirkea? Miksi?

Mité mielté olet Lassen paatoksestd muuttaa isén luo? Miksi? Minkahan takia Lasse teki tillaisen
paatoksen?

Mitd varten Lasse p&étti I&hted yolla? Olisiko Lasse voinut toimia muuten? Miten?

Teema-alue: Kirjan valinta

Millaisia kirjoja luet yleensa? Muistatko mit4 olet viimeksi lukenut?

Mill& perusteella yleens& valitset kirjan? Milla perusteelia valitsit taméan kijan?

Vaikuttiko joku toinen kirjan valintaan? Miten?

Voisitko kertoa lyhyesti omin sanoin mita kirjassa tapahtui?

Sisélsiko kirja sinun mielesta sellaisia asioita, joita avioeron kokenut lapsi haluaa lukea? Mita?
Miksi?

Oliko kirjassa sinun mielestési jotain liikaa? Liian vdhan?

Voisitko suositella kirjaa jollekin toiselle? Kenelle? Miksi?

Pita4ko avioerosta kertovan kirjan olla totuudenmukainen vai voiko se olla mielikuvitusjuttu?
Kummanlaisen kirjan sind lukisit mieluummin?

Teema-alue: Mallien tarjoaminen

Oliko kirjassa sellaisia kohtia, joista olisi voinut ottaa mallia omaan elam&an?
Mitd mielta olet kirjan lopusta?

Osasitko odottaa sellaista loppua?

Millaista loppua odotit?

Oliko loppu onnellinen?

Kenen kannalta se oli onnellinen?

Voisiko oikeassa elédmasséa kayda samalla tavalla?

Millainen loppu olisi mielestasi ollut onnellinen / surullinen?
Pitdisikd kirjan loppua aina onnellisesti? Miksi?

Miten itse olisi paattanyt kirjan, jos olisit sen kirjoittanut?

Olisiko Lasse voinut mielestési jaad4 &idin luo asumaan? Miksi?
Miten Lassen perheen eldma jatkuu?

Ja&dko Lasse isdn luo asumaan?

Millaista hdnen eldménsé on?

Teema-alue: Kirjan kayttoé koulussa

Mit& mielté olet avioeroa késittelevén kirjan lukemisesta koulussa? Miksi?

Voiko avioeroa kasittelevista kirjasta keskustella luokassa? Miksi? Miten?

Pitaisiko koulun kirjastossa olla avioeroa késittelevia kirjoja? Miksi?

Millaisen open kanssa avioero kirjoja voisi lukea? Millaisen open kanssa ei voisi lukea? Miksi?
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Teema-alue: Kirjan herattamat tunteet

Milta sinusta. tuntui lukea téta kijaa? Miksi?

Oliko kirjassa sellaisia kohtia jotka tekivat sinut iloiseksi? Surulliseksi?

Olitko jossain kirjan kohdassa vihainen? Tunsitko jossain kijan kohdassa pelkoa?
Pitkastyttik6 kirja sinua miss&in vaiheessa? Missd?

Kauanko luit téta kirjaa?

Kenen kanssa olet keskustellut kirjasta? Mité keskustelitte?

Haluaisitko keskustella tésté kirjasta jonkun kanssa? Mist4 tapahtumista?

Saitko kirjasta mitdan uutta tietoa? Uusia ajatuksia?

Oletko lukenut avioerosta kertovaa kirjaa aikaisemmin? Kuka suositteli?/ Miten 16ysit kirjan?
Olisitko halunnut lukea? Miksi?

Voisitko lukea useamman tdmantyyppisen kirjan?



Lite 4b.  1(2)
VANHEMMISTA ON PALJON VAIVAA

Teema-alue: Avioerosta kertominen ja sen syyt

Mita mielta olet tavasta, jolla Susan vanhempien ero tapahtui?
Miten erosta olisi pitdnyt kertoa lapsille?

Miltd Susasta tuntui?

Mit& Susa tiesi tai arveli eron syistd?

Oliko se mielestési totta?

Mitk& asiat mielestési aiheuttivat Susan perheessa eron?

Mit& mielté olet Susan &idin ja isén riitelystad?

Milta Susasta tuntui?

Oliko ero mielestdsi Susan syy?

Miksi Susa niin ajatteli?

Mit& mielté olet tyttéjen keskustelusta sidin ja isén eron syistd?
Voiko tallaiset asiat olla eron syita?

Milt4 Susasta tuntui, kun is4 ei antanut &idin ottaa kissaa? Miksi?

Teema-alue: Avioeroon reagoiminén

Miten avioero vaikutti mielestasi Susan kayttaytymiseen?

Milti Susasta tuntui, kun hanelle selvisi, ettd isa ja &iti eroavat?

Miksi Susa etsi &idilleen uutta miesta?

Voisiko oikeassa eldmissé kiyda samalla tavalla?

Miksi Susa kulki ikkunoista?

Miksi lista tuli Susan mielesta miesten vihaaja?

Miksi li valehteli menevansa kavereiden kanssa, kun oli tapaamassa iséénsa?

Mita mielts olet lin mielipiteesta, ettd ihmiset voisivat asua yhdessé ilman rakkautta?
(s. 121 lue patka Reberberistd) Mita han olisi Susalle vastannut?

Teema-alue: Avioerosta selviytyminen

Mika4 tai kuka auttoi Susaa selviytyméaén avioerosta?

Mita mieltd olet Bennysta?

Mité luulet, jos Susalla ei olisi ollut Benny&, kenelle hén olisi juteliut asioistaan?

Susa keskusteli myds sisarensa kanssa avioerosta. Mitd mieltd olet siité, etta li kertoi Susalle
omia mielipiteitdan erosta? '

Pitdisiko tallaisista asioista yleensi keskustella? Kenen kanssa?

Miksi Susa kavi psykologilia?

Auttoiko se Susaa?

Auttoiko runoilu Susaa?

Miten?

Mitéd mielté olet siité, ettd opettajat tiesivat Susan vanhempien erosta?

Pitaisik6 opettajien yleensi tietda, jos jonkun lapsen kotona on tapahtunut avioero? Miksi?
Miksi isd hemmotteli tyttoja heidan tavatessaan?

Mita mieltd olet isdn hemmottelusta?

Vaikeuttiko joku asia Susan sopeutumista uuteen eldmaan?

Mita mielté olet isodidista?

Entd mitd mielta olet isotadista?

121



122
2(2)
Teema-alue: Avioeron seuraukset

Miten Susan eldma muuttui avioeron takia?

Oliko erosta Susalle huonoja seurauksia?

Oliko erosta Susalle hyvia seurauksia?

Millaiset vilit isélla ja Susalla oli ennen eroa?

Enta eron jélkeen?

Miksi Susa aluksi kieltdytyi tapaamasta is&4, vaikka olisikin halunnut hdnet ndhd&?
Milta h&nesta tuntui tavata isdénsa?

Olisiko h&nen sinun mielestési pitényt tavata isé jo aiemmin?

Miten ero vaikutti isdan?

Miltd isd Susan mielesta néytti?

Aiti sanoi kerran isodidille lista ja Susasta, ettd he ovat isattémia lapsiparkoja. Olivatko he sinun
mielestasi isdttomid? Miksi?

Mité luulet voiko vélit parantua/huonontua eron myota oikeassa elamassa?

Enta muuttuiko suhde &itiin eron jalkeen? Miten?

Muuttiko ero éitia jotenkin?

Enta mit& mielté olet Susan suhteesta sisareensa lihin?

Miksi Susa riiteli lomalla lin kanssa?

Millaiset tytt6jen valit olivat mummulassa asuessa?

Miksi Susa raivostui, kun kuuli lin kdyneen tapaamassa isaa hénen tietdméattdan?
Luuletko, ettd Susa joutui tekemddn mummulassa jotain sellaista, mitd h&nen ei ennen eroa tar-
vinnut kotona tehd&d? Mitd? Miksi? Miltd hanesta tuntui?

Milta Susasta tuntui menna uuteen kouluun?

Milta Susasta tuntui kdyda koulua?

Vaikuttiko ero koulun kdyntiin? Miten?

Olisiko sellainen mahdollista?

Milté Susasta tuntui muuttaa pois kotoa? Miksi?

Mika sinun mielestési oli Susan koti eron jalkeen?

Tuntuiko mummula Susasta kodilta?

Mit4 mieltd olet Susan mummulasta lapsen asuinpaikkana?

Olisiko joku muu ratkaisu kuin muutto mummulaan ollut parempi? Mik&?

Enté ketd sinun mielestési kuului Susan perheeseen eron jalkeen?

Teema-alue: Mallien tarjoaminen

Mita mieltd olet Susan paivakirjan pitamisestd lomakokemuksistaan?
Miksi hdn ei mielestasi kirjoittanut enda loman jilkeen?

Voisitko itse ajatella kirjoittavasi paivékirjaa?

Millaisista asioista?

Oliko kirjassa sellaisia kohtia, joista olisi voinut ottaa mallia omaan elam&an?
Mit4 mieltd olet Kirjan lopusta?

Osasitko odottaa sellaista loppua?

Millaista loppua odotit?

Oliko loppu onnellinen?

Kenen kannalta se oli onnellinen?

Voisiko oikeassa elaméssé kdyda samalla tavalla?

Millainen loppu olisi mielestasi ollut onnellinen / surullinen?

Pitéisiko kirjan loppua aina onnellisesti? Miksi?

Miten itse olisi paéttanyt kirjan, jos olisit sen kirjoittanut?

Miten Susan perheen eldma jatkuu?

Muut teema-alueet kasiteltiin saman haastattelurungon mukaisesti kuin liitteessa
4a.
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Liite 5a.

JUONIREFERAATTI TEOKSESTA JAAKARHUTANSSI

Teoksen péahenkild on 11-vuotias Lasse. Han on perheensa ainoa lapsi. Perheeseen kuuluu
héanen lisdkseen &iti ja is4. Teos on alunperin ruotsalainen.

Lasse torméaa tavaratalossa aitiinsa ja &idin kanssa olleeseen Lasselle vieraaseen mieheen. Ai-
din ja miehen kaytdksestad Lasse alkaa epdilld jotakin olevan tekeilld. Jouluaattona Lassen per-
heess3 alkaa tapahtua. Aiti saa joululahjan, jonka viestin perusteella muulle perheelle selviaa,
ettei Lassen &idin odottaman vauvan iséa olekaan Lassen isé. Tilanteen paljastuttua &iti pgattasa
muuttaa tulevan vauvan isén luo haluten Lassen mukaan. Vauvan isé on mies, johon Lasse tor-
masi tavaratalossa.

Lassen isd jad asumaan perheen entiseen kotiin Lassen ja didin muuttaessa pois. Vastaanotto
uudessa kodissa (didin uuden miehen puoleita) on my6nteinen, mutta Lasse ei kuitenkaan tunne
oloaan kotoisaksi. Muuttoa seuraavana péivand Lasse t6rmaé kylpyhuoneessa Lolloon, hénen
kanssaan ldhes samanikdiseen didin uuden miehen tyttdreen. Lollon olemassaolosta Lasselle ei
kerrottu etukéteen. Lollo ei hyvdksy Lassen muuttoa omaan kotiinsa ja osoittaa sen Lasselie
monellia tavalla.

Aidin uusi mies, Torstensson, pitdé Lasselle ja hanen aidilleen tervetulojuhlat, joissa selviaa
Torstenssonin olevan Lassen koulun rehtorin ystédva. Rehtori ja Torstensson ly6vét vetoa Lassen
koulumenestyksesta. Torstensson péattdd muuttaa ongelmaoppilaanakin tunnetun Lassen mal-
lioppilaaksi. Han alkaa auttamaan Lassea paivittdin koululdksyissd ja kertaa hinen kanssaan
koulussa aiemmin opetettuja asioita. Torstensson muuttaa myds Lassen ulkon&kdad ostamalla
hénelle uusia vaatteita ja viemalla parturiin. Han my®és tarkistuttaa Lassen ndon ja Lasse saa sen
seurauksena silmélasit. Muuttuminen kévi Lassen mielestd liian nopeasti. Hanestd tuntui, etta
h&nesta on jéljella vain vanha nend. Lasse suostuu muutokseen, koska han haluaa nayttda kai-
kille, ettd hédnen ja hénen isédnsé kaltaisiaan ei "uunoteta”, kuten Lasse itse asian ilmaisee.

Lassen koulu alkaa menn& hyvin. Han parjaa kokeissa ja muuttaa istumaan etupulpettiin. Aluksi
kaverit luulevat kyseessé olevan Lassen puolelta opettajaan kohdistunut pilailu. Kun heille selvi-
44, ettd Lasse todellakin on muuttunut, alkaa kaveripiii harveta. Lasse kokee myds ensi-
ihastuksen luokkatoverinsa Tinan kanssa. Téman suhteen Lollo kuitenkin onnistuu pilaamaan.

Lasse ei halua tavata isddnsd, vaikka rakastaakin taté ja kokee olevansa isénsa kanssa saman-
lainen. Hén ei halua nayttaytya "uudistuneena”. Isd kuitenkin ilmestyy erddna paivana Torstens-
sonille ja ndkee Torstenssonin pitelevan kiinni nenéstd verta vuotavaa Lassea. Isé luulee Tors-
tenssonin pahoinpitelevdn Lassea ja alkaa puolustamaan tét4. Lasse saa oikaistua vaarinkési-
tyksen kertomalla Torstenssonin tulleen h&nen ja Lollon riidan véliin.

Lasse kuulee rehtorin ja Torstenssonin sopivan vedonlydnnin ratkeavan luonnontiedon kuuluste-
lun jélkeen. Lasse ei halua vastata opettajan kysymyksiin, vaikka osaisikin. Rehtori epéilee hé&-
nen koulumenestyksensé johtuneen lunttaamisesta. Lasse pakenee luokasta ikkunasta ja satut-
taa jalkansa. Tina saattaa hénet koulusta pois. Vilit my6s muihin entisiin kavereihin palautuvat.

Torstensson ja &iti luulevat Lassen tempauksen johtuneen liiasta lukemisesta ja sen tuomasta
rasituksesta. He hyvittdvat ostamalla Lasselle kilpapy6ran, mitd hdn on aina haaveillut. Lasse
kuitenkin kertoo tehneensd tempauksen tahallaan, mutta hanta ei oteta vakavasti. Yolla Lasse
pukee vanhat vaatteensa péélleen ja lahtee isédnsa luo. Lasse kertoo isélle haluavansa muuttaa
tdmaén luo asumaan. Is& ottaa Lassen l&mpimésti vastaan.
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JUONIREFERAATTI TEOKSESTA VANHEMMISTA ON PALJON VAIVAA

Teoksen paahenkilé on 10-vuotias Susanna, jota kutsutaan Susaksi. Kratochwilin perheeseen
kuuluu hanen lisékseen éiti Karoline, iséd Fred ja 14-vuotias isosisko Irmela, jota kutsutaan liksi.
Teos on alunperin saksalainen.

Susan perhe on lomamatkalla Jugoslaviassa. Vanhempien riidat, jotka ovat normaalia arkea
Kratochwilin perheessa, alkavat lentokentélld. Vanhempien riitelyn takia sisarukset joutuvat ole-
maan paljon keskenddn. Myds he riitelevat keskenédén.

Yhtend lomapdéivana perhe ldhtee retkelle naapurikylddn. Susa eksyy vdenpaljouteen eika ehdi
takaisin lahtevaan bussiin. Vanhemmat luulevat toisen huolehtivan hanesté eivatka siten huomaa
hanen poissaoloaan. Vanhemmat syyttelevat tapauksesta toisiaan. Isd hermostuu riitelyyn, pak-
kaa tavaransa ja lahtee takaisin kotiin kesken loman. Aiti ja tyttéret lahtevit isdn peraan.

Heiddn saavuttuaan kotiin &iti menee puhelimen kanssa toiseen huoneeseen soittamaan. Soit-
tamisen jilkeen hdn alkaa pakata omia ja lasten tavaroita ja hokee koko ajan itsekseen: "N&in on
parasta, ndin on kaikille parasta." Aiti soittaa viela toisen puhelun. Susa kuulee, kuinka iti tilaa
kuljetusautoa paikalle. Matkan pd&ana olisi didin lapsuudenkoti toisella paikkakunnalla. Silloin
Susa ymmértda, mistd on kysymys, mutta kysyy varmuuden vuoksi isdltd mita &iti aikoo tehda.
Isé ei yrita estdd &idin 13ht64 Susan pyynnéistd huolimatta. Susa yrittdd viivyttda 1aht6d, mutta
lopulta hdnenkin on noustava autoon ja muutettava &idin ja lin kanssa mummuiaan.

Mummulassa asuu ennestddn Susan isoditi, isotati seka tati Irmela. Susa ja li saavat yhteisen
huoneen, mikd ei tunnu heista kodikkaalta. Muutenkaan lapset eivét viihdy mummulassa. He
joutuvat sopeutumaan siisteyteen ja tottelevaisuuteen.

Myds Susan koulu vaihtuu. Han ei pérjdd koulussa ja hdnelld on uudessa luokassa vain yksi
ystdva. Susan paras ystdvd on mummulan naapurissa isédnsa kanssa asuva Benny Meier. Naa-
purit eivét voi sietdd toisiaan, mutta Susa ja Benny ovat silti hyvid ystévia.

Susa paattelee, ettd viihtyméattdomyys johtuu siité, etté talo on tdynné naisia. Ratkaisuna olisi mies
talossa. Punnittuaan kaikkia vaihtoehtoja, paras ratkaisu olisi hdnen mielestédan, jos hanen &itin-
sé& menisi uudelleen naimisiin. Niinpd hdn péattdd hankkia &idilleen miehen. Hén péatyy aidin-
kielenopettajaansa herra Salamanderiin. Saadakseen opettajan kiinnostumaan &idistd Susa al-
kaa tekeméan kaikki 1aksynsé ja mainostaa niissa &itiadn. Opettaja luulee, ett Susalla on neu-
roosi ja tapaa hanen &itinsa. Aiti tilaa Susalle ajan psykologille. Tdma ymmartaa Susaa ja kehot-
taa hdnta sopeutumaan mummulaan.

Susa ei halua tavata isédénsé, vaikka tdmé on soittanut monta kertaa ja pyytényt hénta luokseen.
Han ei mielellaén ajattele isd4, koska se tuntuu hénesté liian vaikealta. Saatuaan isaltdan synty-
mépéivalahjan postitse, han kuitenkin soittaa isélle ja suostuu tapaamiseen. I1sd ndyttds upealta
Susan mielesta. Isd vie velijensd Jonny-sedan kanssa Susan syémaén hienoon ranskalaiseen
ravintolaan. Ravintolassa hénelie selvidd, ettd li on kdynyt salaa tapaamassa isé4, vaikka on
Susalle valehdellut menevansa kaksi kertaa viikossa kavereidensa luo. Susa raivostuu lille, kos-
ka td&ma on Susalle kertonut olevansa miestenvihaaja isén ja &didin erottua. Tilanne kuitenkin rau-
hoittuu ja myShemmin tytét kdyvét yhdessa iséds tapaamassa.

Kun &iti paattaa ldhted tyttdjen kanssa jouluksi lomalle, jarjestda isoditi koko muun joukon sa-
maan paikkaan. Susa on kuitenkin jarjestdnyt Bennyn kanssa niin, ettd myds hén on sielld isdnsa
kanssa. Koska naapurukset eivét voi sietda toisiaan, syntyy erindisié riitoja, joiden seurauksena
sekd Meierit ettd isoditi ja -tati lahtevat kesken kaiken kotiin. Aiti masentuu ja itkee vuoteessaan.
Silloin li soittaa isélle, joka ldhtee ajamaan hotellille. Vanhemmat sopivat riitansa ja koko perhe
muuttaa takaisin kotiin.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

